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श्रीहरि 


नम्र निवेदन 


फई बर्ष पूर्व हमारे थ्रद्धेय स्पामीजी श्रीरामसुसदासजी 
म हराजफे ठारा लिसित गीताके वारहवें अव्यायकी विस्तृत 
घ्यास्या शगीताफा भक्तियोग? नामसे पुस्तकफे रूपमे प्रकाशित 
हुई थी। अनेझ भाई्यहनाके विशेष भाग्रट्यश अपर उसी 
पुस्तफका सशावित और परिवरद्धित सस्फरण प्रकाशित 
फ्िया ज्ञा रहा है। इसमें अ्रद्धेय स्थामीजी महाराजने गीताके 
वारहवे अच्यायके साथनसाथ पढद्रहवे अध्यायक्री विस्तृत 
व्याय्याफों भी सम्मिलित कर दिया है, जिससे यद्द पुस्तक 
साधऊोके छिये यहुत उपयोगी वन गयी है | इस प्रकार यह 
पुस्तक सर्वथा नवीन रूपसे साथी सेवाम प्रस्तुत की ज्ञा 
रही है। 


भक्तियोगऊ़े साधक्रॉसे मेरा नप्न निवेदन है क्लि 
भगयत्माप्तिके उद्देशयसे इस पुस्तकफ़ा गस्भीरतापूर्वफ अध्यर 
करें । इससे उन्हे अपने साथनपथपर अग्नसर होनेमें अमूत: 
सहायता प्राप्त दो सकती है | 
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<» ओऔपरमात्मने नम 


६ के 
अथ द्वादशांध्ध्यायः 

अर्जुन उवाच 
एय. सततयुक्ता ये भक्तारतां परयुपासते। 
ये चाप्यक्षरमत्यक्त तेषा के योंगतित्तमा।॥ १॥ 

औमगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मा नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्यया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मंता।॥ २॥ 
ये सक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त.. परुपासते | 
सयत्रगमचिन्त्य॑ च कृट्यमचर्ल धुय्म ॥ ३॥ 
सनियम्येन्द्रियय्राम. सर्यत्र'. समबुद्गयः 
ते श्ाप्लुयन्ति मामेय समभुतहित , रता। ॥ ४ ॥ 
क्लेशोषघिऊतरम्तेपामव्यक्तासक्तचेतसामू._ । 
अव्यक्ता हि. गतिदेंःख, देहबद्धिसाप्यते ॥ ५॥ 
ये तु स्माणि क्माणि मयि संन्यस्थ मत्पराः । 
अनन्येनेंय योगेन मा ध्यायन्त उपासत ॥ ६॥ 
तेपामह  समुद्रता | सत्युससास्सागरात्‌ | 
भयामि नचिगत्पाथ मस्यावेशितचेतसाम ॥ ७॥ 
मस्येय सन आपत्स्प मयि बुद्धि निवेशय । 
निमसिष्यसि मस्येय अत ऊध्य ने संशय ॥ < ॥ 
अथ चित्त समाधातुं न शक्रोपि मयि ख्स्म्‌ । 
अभ्यामयोगन ततो मामिन्ठाप्तु. घनजय ॥ 5॥ 
अभ्यासेष्प्यसमर्थोेज्सि मत्वमंपरमोी भेतर। 
मदथमपि. कर्माणि ऊर््सिद्धिमआप्सलि ॥१२०॥ 


[र₹] 

अर्गतदप्यभक्तोष्सि कु मद्योगमाश्रितः । 
स्वेकर्मफलत्याग ततः छुरु यतात्मयान्‌ ॥११॥ 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ञानादथान 'गिशिष्यते । 
ध्यानात्यमंफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिस्नन्तरम्‌_ ॥१२॥ 
अद्देश समभूताना मेनः करुण एये च। 
निर्मेणे निरहंकारः 'खसुखः क्षमी ॥१श॥ 
संतुष्ट सतत योगी यतात्मा व्हनिथयः | 
मस्यपितमनोबुद्धिये। मड्धक्तः स में प्रिय/ ॥१४॥ 
यसन्ोहिजते छोफों लोकान्रोह्िजते थे याः। 
हर्पामपभयोह मैर्मेक्तो ये! से च में ग्रियः ॥१५।॥ 
अनपेक्षश शुचिदेक्ष उठासीनों गतव्यथः। 
सर्ौरम्भपरित्यागी यो मद्धक्तः स मे प्रियः ॥१4॥ 
यो न हृष्यति न द्रेष्टि न ्ोचति न काड्ृति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यःः से में प्रियः ॥१७॥ 

शत्रों च प्रिय्रे थे तथा मानापमानयोः । 
जीतोष्णसुखदुःखेपु सम. सद्भयियजित) ॥१4८॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमानी सतुष्टो येन केनचित्‌ | 
अनिकेतः खिस्मतिभक्तिमान्से प्रियो ना; ॥१९॥ 
ये तु धम्यौद्वतमिद यथोक्त पयुपासते। 
श्रहधाना मत्यरमा अक्तास्तेजतीय में प्रिया। ॥२०॥ 


स> तत्सदिति भ्रीमद्धगपद्गीतासूपनिपत्मु ब्रह्मविद्याया योगझास्रे श्रीकृष्णाजुन 


सादे भक्तियोगो नाम द्वादशोव्प्याय ॥ १२१॥ 
+-->कछ-+ 


७४» श्रीपरमात्मने नम 


अथ पबदशो5्ध्यायः 
श्रीमगवानुवाच 


ऊध्यंम्उमध/शासमश्नत्व॑ प्राहुरव्ययस । 
उन्दासि यश पर्णानि यस्‍्त चेद स चेदयित्‌ ॥ १॥ 
अधस्चोध्य॑ प्रसुतास्त्स शाखा 

शुणप्रदद्धा पिपयप्रयाला: ।.. 
अधथ मलान्यनुसंततानि 

कर्मालुबन्धीनि). महुप्यलोके ॥ २॥ 
न रूपमस्येह  तथोपलम्यते 

नान्‍तो न चादिने च संग्रतिष्ठा । 
अश्मत्यमेन सुपिरुदमुल- 

मसड्शस्त्रेण चढेन छिल्ा ॥ ३॥ 
तत) पढ़ तत्परिसार्गितव्यं 

यसिन्गता न नियर्तेन्ति भुयः। 
तमेय चाय पुरुष प्रपत्र 

यतः+ अठृत्तिः प्रछुता पुराणी॥ ४॥ 


निर्मौनमोद्दा जितसड्डदोपा 
अध्यात्मनित्या पिनिउत्तकामा। । 
इन्दर्पिमुक्ताः खमते- 


गंच्छन्त्यपुद्ा। पद्मच्ययं दत्‌ ॥ ५॥ 


[ड़] 


न तद्भासयते सर्यो न शशाह्रों न पायकः। 
यहस्ता न निवर्तन्ते तद़ाम परम मम ॥६॥ 
ममैयाॉशों जीयलोके जीवमृतः सनातनः। 
मन। प्रह्ादीन्द्रियणि ग्रक्ृतियानि कर्रति ॥ ७॥ 
शरीर॑ यदवाप्नोति यन्चाप्युत्कामतीस्वरः 
गहीलैतानि सयाति वायुगेन्धानियाशयात्‌ ॥ ८॥ 
थ्रोत्नं चन्ुः स्पशन च रसने पघ्राणमेय च। 
अधिष्ठाय मनश्षाय. जिपयानुपसेयते ॥ ९ ॥ 
उत्फामस्तं खित वापि भ्रुद्धानं वा शुणान्वितम | 
पिमृठा नालुपस्यन्ति पर्यशति जानचल्मुपः ॥१०॥ 
यतन्तो योगिनश्चन पश्चन्त्यात्मन्यवम्यितम्‌ । 
यतन्तोः्प्यकृतात्मानो मैन पश्यन्त्यचेतसः ॥११॥ 
यदाव्त्यगत॑ तेजी जगद्भासयतेजखिलम । 
यथ्चन्द्रमसि यद्याग्नों तचेजो गिद्धि मामकम््‌ ॥१२९॥ 
गामायिश्य च भृतानि धारयाम्यहमोजसा। 
पृष्णामि चौपधीः सर्याः सोमो भुत्वा रसात्मकः ॥१३॥ 
अह वच्चानरा भ्त्वा आणना दहमाश्षितई 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्न॑ चतुविधम ॥१४॥ 
संस चाह होंद सानावष्टा 

मत्त:ः स्पृतिज्ञानममपाहन च। 
वेदेश.. सर्ेरहमेव चेचो 

वेदान्तकृद्देद्यिदेव चाहम्‌ ॥९५।॥ 


, 
ख्ख 


[ढ] ' 


हारिमी पुरुषों लोके धरबावर एप «च। 
क्षरः सर्माणि मुतानि कठख्योड्वर' उन्यते ॥१६॥ 
उत्तमः पुरुपस्तन्यः परमात्मेत्युदाहृतः 
यो लोफत्रयमायिश्य विभत्यंव्यय “ब्वग ॥१७॥ 
यम्मात्थरमतीतो5हमक्षरादपि ' चात्तमः ) 
अतो5स्ि लोऊे बेटे च॒ प्रथितः प्ुरुषपोचमः ॥१४॥ 
यो मामेस्ससंम्रता जानाति पुरुषोत्तमम । 
स सर्यगिड्जति मा सर्यभावेन भारत ॥१९। 
इति गुह्तम जाद्धमिदसुक्त. मयानप | 


एतद्बुदुध्या चुद्विमान्सात्कृतकृत्यथ भारत ॥२०। 
तत्सदिति ओमछगगयद्वीतासूप्रतिपत्मु अछयवियाया. योगशा 
थीम ण्णार्शमसयादे पुरुपोत्तमयोगो नाम पद्मदशोब्ध्याय ॥ १५ ॥ 





॥ श्रीहरि ॥ 


ओआकक्‍्कथन 
पराहतनमदन्ध परच्रह्म नराकृति । 
सोन्दर्यसार सर्चस्व चन्दे नन्‍्दात्मज् मद्द ॥ 
प्रपन्‍नपारिजाताय तोल्ववेन्रेफपाणये । 
घानमुद्राय रृप्णाय गीतासतदुह्दे नम ॥ 
चसुंद्घसुत. देव... कसयाणुरमदंनम्‌ । 
देनकीपग्मानन्] कृष्ण बन्दरें जगह्ुुसम व 
बशीविभूपितकरासयनीग्दाभाव 
पीताम्परावरुणविस्पफलाधरोष्टात्‌ 
पूणन्दुसुन्दरमुखादरविन्दनेत्रात्त 
कृष्णात्पर क्रिमपि तत्वमह भ जाने ॥ 
यावप्चिरस्ननमज पुर्ष जरनन्‍्त 
सबचिन्तयामि निसिले जगति स्फुर्न्तम्‌। 
नायदू बलात्‌ स्कुतनि हनत हृदन्‍्तरेमे 
गोपस्थ को5पि शिश्ठुरख्षनपुआमच्जु ॥ 
श्रीमद्भगयद्वीता एक अन्यन्त पिठक्षण और अलोफिक्त ग्रन्थ है । 
चारों वेदोफ़ा सार उपनिषद्‌ & और उपनिषद्रोका भी सार 
श्रीमद्भगयद्गीता दे । यह खय भी बसविधाफा यगन होनेसे उपनिषदू- 
खरूप और श्रीमगयानूत्नी याणी होनेसे वेद-खरूप है | इसमें 
खय श्रीमगयानने अपने प्रिय सखा अजुनकों अपने हृदयके गढ़ 
भाय यिशेषरूपसे करे है | 
जैंसे वेरोम तीन फाण्ड है---फर्मझाण्ट, उपासनाकाण्ड और 
ज्ञानकाण्ड, बसे ही गीतामें भी तीन फ्राए्ड है । गीताऊा पढुछा पदक 


ध्त्त। 


( पहलेसे छठा अध्याय ) कर्मफाण्डफा, दूसरा पदक ( सातेंसे 
बारहवाँ अध्याय ) उपासनाफाण्डका और तीसरा प्रद्क ( तेरददवेंसे 
भठारहवाँ अध्याय ) ज्ञानकाण्डफा माना जाता हे | इन तीनोपर 
पिचार क्या जाब तो जितना दूसरे पद्कमें उपासना अर्थात्‌ 
भक्तिका वर्णन हे, उतना पहले यटफमें कर्मोंफ़ा वर्णन नहीं हैं, 
और जितना पहले पद कमें कमोंका वर्णन हे; उतना तीसरे परटकरमें 
ज्ञानका वर्णन नहीं दें । इस प्रकार गीतामें मक्तिका वर्णन 
विशेषरूपसे आया हे । हैं 

कर्मपोग और ज्ञानयोग--दोनों नाशनान्‌ ससारसे ऊँचे 
उठनेके ल्यि अर्थात्‌ उससे सबया सम्बन्ध-पिच्छेद फरनेके लिये हैं । 
इनमें दूसरोंके हिंतके श्यि निष्काम-कर्म करके ससारसे ऊँचे उठनेको 
कर्मवीग बहते हैं और अपने स्विफशों महत््त देफर ससारसे उँचे 
उठनेकों ज्ञानयोग कहते ह॑ | एकमात्र भगनानपर निर्भर रहना 
भक्तियोग हे, इसल्यि भगयानने गीतामे दो ही निष्ठा बतहायी ६--- 
कर्मयोग और ज्ञानयोग ( ३॥ ३ ) । भक्तियोगफ़ों भगवाचने निष्ठा 
नहीं बतटाया, क्योंक्रि यह साधर्की खवयक्री निष्ठा नहीं हैं! 
भक्तियोगका - साघधक भगवन्निष्ट होता है । उसकी निष्ठा; आश्रय, 
भशोस्ता केपठ भगयान्‌ ही होते हैं । 


भगयाय्‌ श्रीशृष्ण ओर अर्जुन साथ साय ही रहते थे | साय- 

साय रद्दरेपर भी भग्वानने अर्जुनयों कभी उपदेश नहीं दिया और 
छर्जुनने फमी पु न हे 
पं कमी पूछा भो नटीं। जय सुद्रके समय अर्डुन 

विद्य्नन्पधिमूड हो गये, उल्दन्में पड़ गये, तय उन्होंने भगवान्‌ 


[थ) 


(हएण द्वोफर अपने कल्याणफी बात पूछी । यहींसे गीताफा उपदेश 
आए हुआ । अन्तमे भगवान्‌ने केयछ अपने शरण «हो जानेकी 
बात कही ( १८ | ६६ ) | इसपर अजुनने 'ऋरिष्ये चचन तब? 
( १८ | ७३) “में आपकी आज्ञाका पाछन करूँगाः---ऐसा कहकर 
मगबानकी पूर्ण शरणागतिफों खीफ़ार कर ब्था। यहीं गीताका 
उपदेश समाप्त हुआ | इस प्रकार गीताका आरम्भ और उपसदार 
मक्ति ( झरणागति ) में दी हुआ हैं । अत सामान्य रीतिसे 
पक्षपातके बिना देखा जाय, तो गीताऊा मुख्य ग्रतिपाथ ,विषय 
मक्ति दी हे । ४ 


गीतामें मक्तिफा वर्णन यिगेपरूपसे सातवें अध्यायसे आरम्भ 
होता है | आठवें अध्यायमें अर्जुनके द्वारा प्रइनन करनेके ' कारण 
दूसरा विषय आ गया | अत सातवें अन्याय जो बातें शेप ' रद्द 
गयी थीं, उनका वर्णन नें आध्यायमें तथा दसवें अध्यायके 
आरम्ममें ( ग्यारह ज्लोकतक ) क्या गया। इस म्रकार सातर्वे 
और न्ें--द्ोनों अन्यायोमें मक्तिफा गिशेष वर्णन! हुआ है, परतु 
श्रीवेदब्यासजीने उन अध्यायोका नाम क्रमश 'शानगिज्ञातयोगः भौर 
धाजविद्याराजमुद्ययोग” रखा है. । बारवें और ,पढहें अध्यायोंका तो 
नाम ही क्रमश “क्तियोग” और “पुरुषोत्तमयोग” ,हे तथा, इनमें 
भक्तिका वर्णन भी बहुत विबक्षण ढगसे हुआ हे. । इसडिये बारइवें 
और पढ्ढ्ववें अध्यायोकों द्वी गीताफ़ा 'भक्तियोग! माना गया है | 


है] 
बारहवें अध्यायके आरम्भ अजुनने प्रस्न' जिया: कि तुलनामें 

पगुण और निर्युण--दोनो उपासकोमें 'कोन भेष्ठ 'है !उत्तरमें 
ग्री० भ० दन-+ 


[द) 
मगवानते थ्रद्धा-प्रेमपू्व॑फ भजन बरनेयाले सगुण-उपासकों ( भर्कों ) 
'को समसे श्रेष्ठ बतलाया---'ते मे युक्रतमा मता” ( १२ | २) 
( छठे अध्यायके सैंताडीसरये स्थेफमें भी भगयावते इसी प्रफार 'स में 
युक्ततमी मत” पद्नोंसे अपन मक्तोफो समसे श्रेष्ठ बतलाया हे ) । 
फिर भगवानने बतछाया कि निर्ेण और सगुण--दोनो ही उपास्क 
मुझे प्राप्त द्वोते हैं । उनमें भगवानते देद्वामिमानी निर्गुण- 
'उपासकोंको तो अपनी प्रापि कठिन बतछायी, पर मगवत्परायण 
सगुण-उपासकंफों अपनी प्राति सुगम बतत्ते हुए कहा श्ि उनका 
में शीत्र ह्वी मृत्युसार-सागरसे उद्धार कर देता हूँ | इसके वाई 
मवानने कद्दा कि मन और धुद्धि मुझमें ह्वी अपेण कर दो, 
मेरी प्राप्ति द्वों जायगगी | ऐसा नहीं कर समते, तो अम्यासग्रोगते 
मेरी प्राप्तिजी इच्छा करो । अम्यास भी नहीं कर सकते, ,त्ो सन 
फर्म मेरे अप॑ण कर दो । ऐसा भी नहीं कर सकते, तो सत्र कर्मेकि 
फलका त्याग कर दो | तात्पय यदद क्रि किसी प्रकार मुझसे सम्तन्ध 
जोड़ लो और सारसे सम्बन्ध तोड़ लो | 


भगवानफे साथ जीयमात्रक़ा खत तिद्द तित्य-सम्बन्ध दे । 
परतु समास्से अपना सम्बन्ध मान लेनेके कारण जीय मंगयानसे 
ज़िमुज द्वो जाता है| सत्र कमेंकि फछका त्याग वरतेसे ससारसे 
भाने हुए सम्बन्धका त्याग द्वो जाता है, जिससे तत्काठ पर्मशान्तिकी 
प्राप्ति दो नाती ६---/व्यागाच्छान्विस्नन्तरम! ( १२ | १२ )॥। 
हिल मगयायले उस परमझान्तिफों आम मद्ापुरुभोके छक्षणोंक्रा वर्णन 
लिया | अन्तमें भपने एएपण शोझर उन छद्षणोंक्रों आदर्स मानक 


[धघ] 


चलनेयाले भक्तोंफो 'भक्तास्तेउतीव में प्रिया” पदोंसे अपना अत्यन्त 
५प्रिय कद्ृकर अध्यायका उपसहार फ्िया । 
बारहवें. अध्याय सगुण-उपासकोंका वरणेन करके तेरद्पें 
अध्यायमें निर्गुण-तत्वकी उपासना करनेयाल्ोंफा वर्णण आएम्म 
फ़िया । बारहवें अध्यायमें कहा या कर देहामिमान रखनेवालोके लिये 
| निर्ुण-उपासना कठिन है । उस देद्वामिमानकों दूर करनेके डिये 
तेहवें अथायके आस्म्ममें “हद शरीरम? पदोंसे बतलाग्य कि यह 
, पेह 'ददम? है और इसे जाननेवाल्य (अहम! ( खरूप ) इससे 
+सवया मिन्‍न है | देहामिमान कम होनेपर निर्गुण-उपासना छुगमता- 
, पूर्वक चर पडती ऐे । फिर भगयानते क्षेत्र-क्षेत्रज् और प्रकृति-पुरुषके 
सिभागझा वर्णन किया । किर क्षेतक्षेज्ञके समोगसे सम्पूर्ण सृष्टि 
[हीनेकी वात उतरी | अन्त क्षेत्र-्ेखके मेरको तखसे जाननेका 
। फेल परमात्माकी प्राप्त बतढाते द्वए अध्यायका उपसहार किया | 


(४. चचोदहयें अध्यायमें पुन ज्ञानका विषय आरम्म करके उसकी 
१ महिमाका बर्णन फ़िया । फिर प्रकृति-पुरुषक्के सयोगसे ससारकी 
उत्पत्तिफां वर्णन जिया । जीमात्मा ग्रकृतिके गुणोंसे बेंघता है, अत 
उन गुणोंका तथा उनसे छुटनेके उपायका वर्णन क्रिया | गुणातीत 
' होनेफी यात भगयान्‌ तेरहवें और चौदहवें अध्यायोंमें पहले भी 
१( १३'। १८, २३, १४ । १९-२० ) बह चुके थे, परत्तु 
।अर्जुनके प्रइय करनेपर भगवानने अव्यमिचारी भक्तियोगकों दी 
शुणातीत होनेफा छुगम उपाय बतछाया ( १४ | २६ ) | अव्यमिचारी 
"अफियोगका तात्पय दै---केबछ भगवान्‌ द्वी इष्ट हों, प्रापणीय हों, 


[घ) 


छोर सतारसे सवया गिमुखता हो । इस मक्तियोगका सेतन कोने 
वाद्य मनुष्य गुणोंफा भीमौति अतिक्रमण करझे अद्मप्रामिका प्र 
बन जाता दै । वह अब मैं ही हैँ--ऐसा कदकर भगवानने चौदहर 
अध्यायका उपसहार झिया | ह 


भगवानऊे मनमें भक्तिफा वर्णन करनेश्री इच्छा थी। जे! 

' चौददयें अध्यायकरे उपाय श्कोफमें भक्तिका सूत्ररुपसे वर्णन किया 
और उसका सिन्तारसे वर्णन ऋरनेके छिये अपनी ओससे पहदरश्॒ो 

' अष्याय आरम्भ किया । परमात्मा सर्मोपरि हैं और यह जीव उन्हींका 
छनातन अश है, परतु यह परमामासे जिमरुख होकर ससारओों पका 
लेता है, यही व्यमिचार दोप हैं | अत मलुप्य इस संतारजूकषका 
छेदन करके अर्वात्‌ इसकी कामना और ममताका त्याग करे 
'तमेव चाध पुरुष अपये' ( उस आदिपुरष नारायणक्के मैं शरण 
हैं )--इस प्रकार भगवानमें छय जाय | इससे वह अविताशी 
/ पत्पदकों प्राम हो ज्यता है, जहाँसे बह लोठकर फिर फी 
[ससाएमें नदी आता | वद परमधाम अयन्त विंड्क्षण है। उसे झ+ 
खन्‍्द्र, अग्नि आदि प्रयाशित नहीं कर सकते, अपितु वे सके 
। उसीके प्रकाशसे प्रदाश्ित होते हैं | फिर मगबावले अपने अभावक्ा 
[गिशिषए्पसे यर्णन करते.हुए कहा कि सउका आधार और सबका 
 भाणयोषण करनेगाल में ही हैं । सम्पूर्ण वेदोंके दवा जानेंगे 
सानेयात्र मैं ही हूँ । वेदान्तवा कर्ता और चेटोंवा ज्ञाता भी मैं ही 
, हैं। फिर मगयानते क्षर ( नाशवात्‌ ) और अक्षर ( अविनाशी ) का 
,खद्स वदअकर पत्मामाकी उन दोनोंसे मिन्‍न और अक्‍त ओह 


[प] 


औंद्ा | वद सब्विदानन्दघन पुरुषोत्तम परमात्मा मैं ही हूँ--ऐसा 
बद्धबए भगवानने अपना गुहातम खरूप प्रकट क्रिया और पद्ठहवें 
अष्यायको “शात्र! की सज्ञा दी, क्योंकि इसमें ससार, जीगवामा और 
प्रामाआ--तीनोंका वर्णन इआ हे | 


इस प्रकार बारहवाँ और पद्चहवॉ--दोनों ही अध्याय 
अियोगके बर्णनमें पिलक्षण योग्यता रफ़ते हैं | पहवें अध्यायका 
सौ घहुत अधिक माहात्म्य माना जाता है, जिसे भगयानले मुग्मतम 
चहल पढ्ा है | कारण ऊक्लि इसमें भगपानने अपने हृदयकी बातें 
बिशेषरूपसे खोलफर कही है ओर अपने-आपको भी प्रकट कर 
फिण है कि सम्पूर्ण छोफोमें, वेदोंमे ओर आरामे प्रसिर पर्नह्म 
'चुरुषोत्तम मैं ही हैँ | बटुत-से सम्जन पढ़हयें अयायकों फ्यस्थ 
रखते हैं और स्नान करते समय इसका पाठ कर छेते ह | सतग्रेग 
मोजनके लिये पक्ति लगाकर ( भोजनसे पूर्व ) इस अयायऊा पाठ 
(करते हैं। ; 


। गीतामरमें जारह॒वाँ और पद्हवॉ--ये दो अन्याय सबसे छोटे 


(बौस-बीस श्लोकोंके ) हैं | अत ये याद करनेे ठिये बहुत सुगम 
हैं ओर इनमें भगवान्‌, भक्त और भक्तिका वर्णन भी सरब्तायूवक 
किया गया है। अतएव सभीको' कम-से-कम इन दो आअयायोका 
प्रध्न-पाठन अवश्य ही करना चाहिये। 


4 $ है 28 कक ९ 
»।. मक्तिका 7 खास खरूप। टै---भगप्परायणता ,। ग्यारहवें 
क्षप्पयके पचपनवें इलोकमें भगयानने भक्तिके पॉच।रूप बताये 


यू 


[फ॥ 
हैं... मत्कमझत%, 'मत्परम७ 'मठ्धक्त ७ सहुपर्सितण औ 
'सर्वभूतेषु निर्वैर/ | इसे साधन-पश्चक मी,कहते हैं | इसमें सर 
वात ह--ससारसे सर्वया विमुख होकर केस भगवानके पराकण 
होना (१२। ६ )। छिर भगवान्‌ ख़य दी दद्धार कर देते 
हैं (१२।७)। 


सततारसे विमुख होकर एकमात्र भगवानकी ओर चले, तो यह 
साघन-मक्ति! द्वोती है । जय अपना बुछ भी नहीं रहता, सब बुछ 
( 'अह्ट? भी ) भगवानके समर्पित हो जाता है, तब 'साध्य-मत्रि! 
होती है । साध्य-भक्तिमें भगवानका इष्ट भक्त और मक्तका रृष 
भगवान्‌ द्वो जाते हैं | फिर उनमें प्रतिक्षण वर्धमान प्रेमकी छील 
चढती है । ्रेममें भक्त और भगवान्‌ दो होकर भी एक होते हैं 
और एक होकर भी दो होते हैं । ॥ 


यह अत्यन्त आश्चर्यफी बात है कि मनुष्य मगवानूफ़ी दौ 
हुई बरतुओंकी तो अपनी मान छेता है, पर उन्हें देनेवाले भगवातकों 
अपना नहीं मानता । दी इई यस्तु तो सदा रहेगी नहीं, पर, देनेवात 
सदा रहेगा | बह तो सदासे द्वी अपना है | भव नहीं रहनेवाढ़ी 
पस्तुओंसे बिमुख होना हैं | गिमुप होनेका उपाय हैं--उन 
यर्तुओंकी अपनी न मानकर भगवानकी दी मानना, उनपर मगवातुक 
ही क्षापिपत्य मानना । घन, सम्पत्ति, बैंमव, कुट्ुम्ब, परिाद हरी, 
इन्द्रियों, मन, बुद्धि लौर 'अहः तकके उपर मगवावऊकी दी मोदर 
छग जाय सब मुछ मगवानके दी समर्पित करके उन्होंकी दरणमें 
चल आप । यही मक्का उपाय है | है एप 


[ब] 
५ जीवमात्रमें प्रेम तो है ही | वही प्रेम जब नाशवान्‌, ससारमें 
हो जाता है, तय बद्द 'आसक्ति? कहलाता है| आसक्ति द्वोनेपर जीव 
भगयानसे विमुख हो जाता दे । भगवानसे विमुख होनेपर वह 
, १ गगोझ्नकी भाँति मद्दान्‌ अपविन्न द्वो जाता है । जब गल्लाका जछ 
( उसके प्रवाइसे विमुख द्वोकर किसी मीची जगद्वपर रुक जाता ढे, 
+ “तब बह थागोश्न ( गज्नासे छूठा इआा---अछग हुआ ) कहलाता है। 
 'भगौश्नको मदिराके समान मद्दान्‌ अपवित्र माना गया है। बही 
'गगोन्न जब पुन गद्ग़ाके ग्रवाहमें मिल जाता है, एक दो जाता है; 
; #तव वह पुन पवित्र हो जाता है, उसमें किश्चिन्मात्र भी अपवित्रता 
। [नहीं रहती ॥ इसी प्रकार जब्र मनुष्य भगवानसे विभुख होकर सस्ारमें 
*छग जाता है, तब बह आछुरी सम्पत्तियुक्त मद्दान्‌ अपग्त्र दो जाता 
) 'है। परतु जब वह ससारसे विमुख होफर भगवानूके सम्मुख हो 
जाता हे, तव वद्द देवी-सम्पत्तियुक्त मद्दान्‌ पत्रित्र द्वो जाता है। 
* इसलिये भक्तको सदेव भगवानके सम्मुख रहना चाहिये। यदि 
) ८भगर्वानका भक्त अपने भक्तोमें अथवा ससारियोमें आतक्त दोकर 
४( रच-पचकर ) नाशबान्‌ पदार्योके भोग ओर सम्रहमें छग जाता है, 
* 'तो वह मी गगोप्नके समान मद्दान्‌ अपतित्र दो जाता है | अतएव 
, ४ :सेसारके आश्रयों हृदयसे व्यागफर केवछ भगवानके द्वी परायण 
।( अनन्यशरण ) द्वो जाना भक्तिका खास खरूप दै | 
॥ 
। निदिनननमह 
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ड 


॥। # ॒ 


आरती ,.... 
जय भयगवद्वीते। जय भमवद्ठीते 
एरि-हिय-कमलछ-विद्यारिणि, सुन्दर खुपुनीते ॥ 
कर्म सुमर्भम प्रफाशिनि, फामासक्तिददरा । , 
तत््वशान विकाशिनि। विधा ब्रढा परा ॥ जय 
नि.वलछ भकि-विवायिनिं,. निर्मल, ' 'मलद्दारी। 
शंरणनहन्य प्रदायिनि, सर परिधि छुसफारी ॥ जब ' 
राग द्वेष विद्ञारिणि, फारिणि + मोद सदा । डे 
भव-भयनगिणि, तारिणि, परमानन्दप्रदा ॥ अबू ,' 
लासुर-भाव विनाशिनि, नाशिनि, तम-रजनी | + 
दीं सदणदायिनि, हरि-रखिका सजनी ॥ अब० 
समता-त्याग सिसतावनि, हरि मुखको वानी । + 
सकल दास्पकी स्वामिनि, श्रुतियोंकी रानी ॥ जप० , 
दूया-उ या परस्साचनि मातु | कृपा कौज | , ०४ 
दरिपिद्‌ ग्रेम दान कर अपनो कर टीजें ॥ ज्य० , 
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४० श्रीपरमात्मने नम* 


गीताका भक्तियोग 


[ श्रीमहूगवद्भीताके बारहरें और पंद्रहर्वे अध्यायोंकी 
विस्तृत व्याख्या 

नारायण नमस्कृत्य नर चेच नरोत्तमम्‌ । 

देवीं सरस्वर्ती व्यास ततो जयमुद्दीस्येत्‌ ॥ 

घसुदेवखुतं. देव... कसचाणूरभर्दूनम्‌ । 

देवकीपरमानन्द कृष्ण वन्दे जगहुरुम ॥ 


अथ द्वादशोध्ध्यायः 
सम्बन्ध- 

श्रीभगवानूने चौथे अध्यायके तेंतीसर्वे और चौंतीसवें श्लोकोरमें 
प्वानयोगकी श्रेष्टाता बतलाते हुए ज्ञानग्रा्तिके लिये प्रेरणा की । फ़िर 
ज्ञानकी महिसावा वर्णन श्यि। | तत्श्षात्‌ पॉचवे अध्यायके सत्रहवेंसे 
उब्बीसवें श्ल्ोक्तक निर्गुण-निराकारकी उपासना, छठे अध्यायके 
चौबीसवेंसे उनतीसवें श्लोफ़तक परमात्माके अचिन्य स्वरूपकी 
उपासना और आदठवें अध्यायके स्यारहवेंसे तेरहवें श्लोकतक्न 

अव्यक्त अक्षक्री उपासनाका महत्व बतलाया । 
छठे अध्यायके रैंतालीसवें श्लोकमें अनन्यभक्तिका लक्ष्य 
रखकर चलनेवाले साधक गक्तती महिया बतलायी और सातवें 


ग०5ऊे० ६-। »- 


प गीताऊ़ा भक्तियोग [ थ० (२ 


अध्यायते ग्यार॒हवें अध्यायतक स्थान-स्थानप्र 'भद्म५ 'मामए आरि 
पदाद्वारा गिश्नेपरूपसे सगुण-साकार एवं सगुण-निशकार उपासनारी 
महा प्रवलायी तथा आत्म स्यारहवें अध्यायक्रे चौवनवें ओर 
प्रचपनं इल्ो मेंमें अनन्यभक्तिकी महिमा एवं फ़ल्सहित उप्के सवद्ूपर 
का वर्णय झिया | 

उपर्युक्त वर्गनस्ते अर्जुनफे सनमें यह जिज्ञासा उत्तत हुईहि 
निर्गुण वद्य और सगुण भंग्वानूक्की उपासना करनेवालि---दोगें 
उपायों में फ्ीन-से उपासक श्रेष्ठ हैं | इत्तो जिज्ञात्ताकों ठेर अर्युन 
प्रश्न उखे हँ-- 

इस्पेक-- 
अचुत उयाच 


एप्र सततयुक्ता ये भकास्त्वा पर्युपासते । 
ये चाप्यक्षस्मब्यक्त तपा के योगवित्तमा ॥| २ | 


भाराथ-- 

मो भगप्रप्नामिका उद्देश्य स्पफर भगयानके संमुणमाकर 
रूपी श्रेष्ठभायसे उपासना कहनेयाले ( प्रारम्भिक सा/नासे लेजर 
भगयग्रासिके जयन्‍्त समीपतक पहुँचे हुए सर साउक) हैं और जो 
उस्हींके समरश ( उसी मात्राफे खिक, वैराग्य, इस्ट्रिय्तवम आई 
सायन-सम्पन्पिले ) नियुण-निराजार बद्मफी ही उपासनों फरनेयाके 
हैं, उन लोनों प्रषाशके उपासरेमें कोन-मे उपासद श्रेष्ठ हैं 

छठे अपायते स्पारदयें अध्यायत साकार भगगफे 
उपायमें हा वर्ण” किन ह्सेफ्ेमे जिन पदोंके द्वात हुआ है। उत्ा 
परिचय इस भयार है-- 


डे 


जे जया 


कवर 


इलोक १] 


अध्याय एव श्लोव 
६-४७ 


७-१ 


७-१९-३० 


८-७ 


८-१४ 


९-१४ 


प्नरेरे 


गीताका भक्तियोम डरे 


पद्‌ एव अर्थ 
कद्वतेनान्तरात्मना५ “श्रद्धाचान्भजते यो माम? 
(मुझमें छंगे हुए मन-बुद्विवाला श्रद्धायुक्त जो 
साधक निरतर भेश भजन करता है ) । 
क्य्यासक्तमना ५ “योग युआन्मदाभ्य ? ( मुझमें 
अनन्य प्रेमसे आसक्त मनवाल्ा और मेरे परायण 
होकर मुझसे नित्ययोगका लक्ष्य रखकर मेरे चिन्तन- 
में ला हुआ )। 
मामाथ्ित्ययतन्ति+ 'युक्चेतस ' ( युक्त 
चित्तवाले पुरप मेरे शरण होकर साधन करते हैं ) | 
अय्यर्पितमनोबुद्धि ? ( मुझमें अर्पण किये हुए 
मन-बुद्धिबाला ) | 
“अनन्यचेता सतत यो मा स्मरति नित्यश ? 
( मुझमें अनन्यचित्त होकर जो सदा ही निरतर 
भेरा स्मरण करता है )। 
“खतत कीर्तयस्तों मा यतन्तव्ध दृढबतां ? ( दृढ़ 
निश्चयाले भक्तजन निएततर मेरे नाम और गुणोका 
कीर्तन करते हुए मेरी प्राप्तिके लिये यत्न 
करते है ) । 
“अनन्याश्रिन्तयन्तो मा ये ज़ञना परुपासते 
(अनन्यमायसे जो भक्तजन मुझ परमेश्वर्का निर्तर 
चिन्तन करते हुए निष्कामभायसे उपासना 
करते हैं )। 


६-३० 


१०-५९ 


गोताका भक्तियोग ।[ ० है*े 


प्जते मामतन्यमाकर ( अनस्पभायतते मेरा भक्त 
होरर मेरा भजन करता है ) | 
मश्चिता महतप्राणा बोबपस्त पप्शप्मः 


(निएता शझमें मन छगाये रखनेवाले और मुझमें 


ही प्राणॉफो अऑण करेयाले भेकतमन 


११-०५ 


सम्पूणे करमव्य-कर्म करेवात, मेरे पत्थण हे 
मेरा प्रेमी मक्त ८ ) 


मेरे प्रभावकों जनति' हुए ) । 
त्कर्महन्मत्पप्मी मझक्त/ ( मेरे लिये थी 


भै 


चौथे अच्यायते ग्याहें. अव्यायतक् निराक्रार उपाप को 
धन झिन स्वोक्रोर्म मिन परोके द्वाए इआ है उतरा विवएण ६ 


प्रकार ऐै--- 
अध्याय एवं श्लेक 
४-रे४ 


3] 


पद्‌ एस अर्प 
प्तड़िदि प्रणिपातेन परिभरइवेत सेवय/ ( उः 
नानयों दूँ तत्यदर्शो ज्ञानियोंके पाप जाए मे 
उन्हें भद्ीमोति दण्डरव.अणाम फंसे) उन 
सेया ऋतेने और सत्तवायरवेक प्रले कानेसे ) 
'्रद्धाबलितते छानम! ( श्रद्वागव्‌ पुएत ज्ञनर 
प्रात द्वोता & ) । 
कै फिविस्करोमीनि युक्तो मरपेत तस्वपित 
६ तलको आाननेरता सादपण्मेगी नि सन्देद पे 
माने कि मैं व! नहदों फा्ा है ) | 


श्छोक १] गीताका भक्तियोग थ्‌ 


७५-१३ “नेथ कुर्वन्न कास्यन? ( कर्मोंफ़ी न करता हुआ, 
न कराता हुआ )। 

७५-२४-२६ “्रह्मनियोगम! ( निर्माण ज्रह्मफो प्राम होता हे ) । 

६-२५. “आत्मसस्थ मन झछत्व? ( मनफो परमात्मामें 
खित फरके ) । 

८-११ “यदक्षर वेद्विदों चदन्ति? ( वेदोके ज्ञाता पुरुष जिस 
परमपदयो 'अश्ञए कहते हैं )। 

८-६३ “्ऑओमित्येझाक्षर प्रह्म. व्याहरन्मामजुस्सरनः 
(5७ इस एक अक्षएूप ब्ह्ममो उचारण करता 
हुआ आर मुझ निर्गुण ब्रह्मफा चिन्तन करता हुआ ) | 

९-१०. 'शानयशेन चाप्यन्ये यजन्तो मासुपासते? 
( ज्ञानयोगी मुझ निर्गुण भक्मफा ज्ञानयज्ञे द्वारा 
पूजन फरते हुए उपासना करते हैं )। 

अन्नयय--+ 
ये, भक्ता , एवम्तू, सततयुक्ता , स्वाम्‌, पर्युपासले, च, ये, अक्षरम» 
भयक्तम, अपि, तेपाम, योगवित्तमा , के ॥ १ ॥ 


पद-ध्याख्या-- 

ये-जो | 

ग्यारवें अव्यायके पचपनतें ब्लोऊमें भगयानने वय? और “खत! 
पद जिस साथक लिये प्रयुक्त किये हैं, उसी साधथफक्े छिये अर्थात्‌ 
सगुण-साकार भगवान्‌की उपासना करनेयाछे सब साधकोंके लिये यहाँ 
से! पद आया है । इसी अयायऊे दूसरे, छठे ओर बीसनें इल्लेकर्मे 
भी प्ये” पद ऐसे ही साधकोके लिये प्रयुक्त हुआ है | 


९-३० 


१०-५९ 


११-५५ 


मगीताका भकियोग [ भ० (२ 


'भजते मामतत्यभाक! ( अतन्यमावत्त मेत्र भक्त 
होकर मेरा भजन करता है ) । 

कश्चित्ता महतप्राणा बोबयरत परस्पस्म: 
( निल्तर मुझमें मन छगाये रखनेवाले और मुझमें 
ही प्राणॉफो अण करनेयाले भक्तजन आपप्तमें 
मेरे प्रभावश्ो जनाते हुए ) । 
कत्कर्मेहन्मत्पस्मो मद्भक्त” ( मेरे बियिं ही 
सम्पूर्ण कर्तव्य-फर्म करनेवाला, मेंरे परायण और 
मेरा ग्रेमी भक्त है )। 


चौथे अध्यायसे ग्याहहवें अय्यायतक निराझ्मार उपापक्ाक 
बन जिन इस्ोक्रेमें जिन परोंके द्वारा हुआ है, उतरा जिएण इस 


प्रकार है- 
अध्याय एवं इलोक 
४-३४ 


४-रे९ 


पद्‌ एय अर्थ. 
'तद्विद्धि प्रणिपतिन परिप्रदवेत सेवया! ( उस्त 


ज्ञानकों दूँ तत्तदर्शी ज्ञानियोंके पास जाकर सम 
उन्हें भद्ीमाँति दण्डयत:प्रणाम करने; उनकी 
सेया ऊलेसे ओर सएड्वापूर्वक प्रश्न केसे ) । 
“अद्धावोल्ठ मत शानम! ( श्रद्वावान्‌ पुरुष ज्ञानमो 
प्राम होता है ) | 

'ैय फिंचित्करोमीति युक्तो मन्येत ठत्ववितः 
( तत्तकों जाननेयाठ साख्ययोगी नि सन्देद ऐसा 
माने फि में कुछ नहीं करता हूँ ) । 


| 


ख्छोक १] 
७-१३ 


५-२ ४-२६ 
६-२० 


गीताका भक्तियोग ५ 


'नैव कुवन्न काय्यनः ( जर्मोंफो न करता हुआ, 
न कराता हुआ ) । 
ध्रह्मनियोगम! ( निर्माण तक्मको प्राप होता है ) । 
“आत्मसस्थ मन हृत्वा! ( मनको परमात्मामें 
जित फरके ) | 
“यदक्षर वेदविदों चदन्तिः ( वेदोके ज्ञाना पुरुष जिस 
परमपदकों 'अभए' कहते हैं )। 
ओमित्येफाक्षर ब्रह्म. व्याहरन्मामनुस्सरन? 
(३७ इस एक अक्षररूप बकह्मफों उच्चारण करता 
हुआ ऑर मुझ निगुण त्क्षका चिन्तन करता हुआ )। 
ध्वानयशेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते? 
( ज्ञानयोगी मुझ निर्णुण अह्मका ज्ञानयज्ञके द्वारा 
पूजन ऊरते हुए उपासना ऊरते हैं )। 

आअयय--- 


ये, भत्ता , एवम्‌; सततयुक्ता , त्वाम्‌, पर्युपासते, च, ये, अक्षरम» 
अज्यक्तमर्‌, अपि, तेपाम्‌, योगवित्तमा , के ॥ १ ॥ 


पद-्याज्या--- 


ये-जो | 

ग्यारहवें अव्यायके पचपनतें इलोऊमें भगवानने व्यू? और “ख! 
पद जिस साधऊफे डिये प्रयुक्त किये हैं, उसी सापकके छिये अर्थात्‌ 
सगुण-साकार भगवानूफ़ी उपासना ऊरनेवाले सब्र साधकेंके डिये यहाँ 
व्ये” पद आया हैं । इसी अगायऊे दूसरे, उठे ओर बीतरयें इलोकमें 
भी ध्ये” पद ऐसे ही साधऊोके लिये प्रयुक्त हुआ है । 


द्द गीताका भक्तियोंग [ अ० १२ 


भक्ता --भगयानके प्रेमी सावक भक्त |# 

यह पद भगवानके समुण-साफार रूपमें प्रेम रखनेयाले सभी 
साथजोंका वाचक हे । 

एवम्‌ सततयुक्ता --इस प्रकार निरन्‍्तर आपमें लगे हुए । यहाँ 
ग्एचम? यदसे ग्यारहवें अध्यायके पचपनतें इलोकका निर्देश किया 
गया हे । ॥ 

#मे भगयानका ही हूँ? इस प्रकार भगयातका होकर रहना 
ही “सततयुक्त” होना ह | 

भगयानमें आंतशय श्रद्धायान्‌ साधक भक्ताका एकमात्र उर्दज्य 


भायज्ामि होता है. । अत प्रत्येक ( पारमाविक--भगवत्मम्बस्यी 
जप-ध्यानादि अबया. व्यायहारिक--शरीरेंक और आजीविया- 
सम्बन्धी ) क्रियामें उनया सम्बन्ध नित्य-निर्तर भगवानसे बना 
रहता है। 'सततयुक्ता ? पद ऐसे ही साथक भक्तोफा बाचक है | 

साधकसे यह एक यहुत बडी भूल होती 6 कि बढ पारमातिक 
क्रियाओफो करते समय ते। अपना सम्बन्ध भगयानसे मानता ६ पर 


% नये अध्यायये ततीसय ओर इसी अध्यायफे तीसरे “४ एज फमके बतजा भर सना सयायक गले स्तोकस भी 
“क्ता ? पद साधक भक्ताफा दो थ्राचऊ है। 


| मत्कर्मद मस्‍्मा. मद्धक्त सह्वर्तिति । 
निरेी समम्तेपु ये स मार्मेति पाण्डव 
५ गीता ११ | “४ ) 


दे अपुन ! जो पुदष ऐेप॒ठ मर दी स्थि सम्पण फर्तव्यकर्मोफों 
करनेय)/ट मेरे परायण है, मेश भक्त ६, आमक्तिररित ६ और सम्पग 
भ्रागियाम दैरभावसे रहित छै। वह अनन्यभक्तिसे युक्त पुरुष मुझे हो प्रात 
पाई । 


ग्होक र ] गीताका भक्तियोग | 


ब्यायद्वारिक क्रियाओफ़ी करते समय उड़ अपना सम्बन्ध ससारसे 
मानता हैं | इस भूछफ़ा करग ढे--परय-समग्रपर साचके उद्दे श्यमें 
होनेयाठी भिन्नता'| जयनक बुद्धिमे यनप्रात्ति, मानओमि, कुठुम्ब- 
पाउनादि मिन्न-मिन्न उठ व्य बने रहते है, तमतक साथकक़ा सम्बन्ध 
निरन्तर भगयावऊे सात सदा रहता । यदि ये अपने जोननके 
एकमात्र उर्देश्य भगयजात्षफों भलीमाति पहचान ले, तो उत्तकी 
प्रत्यक किया भायओआपिका सायन हो जायगी | भावद्आपिका उद्देश्य 
हो जानेपर भगवान्‌ करा जय म्मरग यानादि कत सत्य तो उसका 
सम्बन्ध भगयानसे हें ही, किंतु व्यायशारिक क्रियाओंशे ऊरते समय 
भी उसे नि य-निरल्तर मायातमें छगा हुआ ही समझना चाहिये। 


यदि क्रियाके आएम्म और अन्तमे सायक्रकं अगयूमति है, 
तो क्रिया-यालम भी उप्तकी निरन्‍ता सम्पन्यात्मक भगय स्मृति रहती 
हं--एसा मानना चाहिये | जसे, वहीबातेमें जोड छगाते समय 
व्यापारीकों इत्ति इतनी तद्धीन होती ६ कि उत्ते 'मे कोन हूँ और 
जोड क्यो ला रहा हैं ---2सका भी ज्ञान नहीं रहता, केयठ जोड़के 
अड्डोफी ओर ही उसका ध्यान रहता दे | जोड आरम्भ करनेसे 
पहले उसके मनमे यह बाएगा रइतो हे क्‍ह्लि "ने अप्ुक्न ब्यापारी हूँ 
एय अयुक कार्यके लिये जोड छगा रहा हूँ और जोड छगाना समात 
करते ही पुन उसमें उसी भात्रक्ी स्कुरगा हो जाती है. कि 'मे अतुक 
च्यापाते हैँ और अपुक कार्य कर रहा था ॥? अतस्व जिस समयरमें वह 
तह्लीनतायूर्तफ्त जोड छा रहा हें, उत्त समत्र मो "ते अतु्त व्यापारी 
हैँ और अमुफ कार्य कर रहा हैँ!--इस भायक्ी पिश््वति दीखते हुए 
भी बस्तुत “पेस्‍्मृतिः नहीं मानी जाती | 


तापनोंका वाानतश कप हा! वाह नकद न हक 

एवम? के | है शो वटककल्न त्डानन या के, 
“एवम पदसे ..७ उस्ों भागी विखिति कीलदे इंए मी है ब्ज्र 
गया है ['. ;& जाणी | 





८५म॑ मगाा ] पमिशारऊा । हु 
ही /सतततयुक्त” "५ 0. ते हाबाद श्रीडष्यके उसी रे 
भगयानमें आ। हे है। मिंते माजातने सम्रइवे अब 
भगयञआएि होता ६ ।' 9 #छें। पा स्वर दिस और पके 
जप-ध्यानादि अक्षय ॥ [जिर भी दत्त 5 
सम्बन्धी है| क्रियामे जा ,/७५४व 46, क्र्ग खाद ५, ज्म्हि 
रहता हे | 'सततयुक्ता ।]॥ किये ) हगयान्‌ समक्सतां 
साधकसे यह ए+% 7 कखानने मिच-मितर अब 
फ्रियाओंफोी ऊरते समय त। प जे 'क्िव्ययाममें कर 
% नये अध्यायके ततार - इक ऋषों ओर नारी 
धभक्ता ? पद साधक भरक्तोक़ा ह। नि 
| मलमंदइ नमपरको ल्‍्क 
निर्गिश सर्यमृतपु उरी पक भी 
नर हे बिल 7 । है अप 
ब्््‌ अर्जुन !जो पुरुष येय्ट र्ड कप तर सा 
करनेयारा है; मेर परायण है, मेरा भा हज लय 
आ्रणियाम बैश्भावसे रइित दे, बद अन ऊँ 


द्वोता दे १ ४ 


+ पक 


नह के: 


++ २. 


चड 


चज्ज 


इलोक १ ] गीताका भक्तियोग ९ 


एवं कमी पतिे लिये रसोई बनाना आदि घरके कार्य करके सदा- 
सबंदा पतिकी ही उपासना यरती हे, वेसे ही साधक मक्त भी कमी 
भगवानमें तन्‍्लीन होऋर, कभी भगनानऊा जप-स्मरण-चिन्तन करके, 
कभी साप्तारिफ प्राणियोंफों भगयानका ही मानकर उनकी सेया करके 
एवं कभी भगयान्‌फ्ी आज्ञा समझऊर सासारिफ कर्मोंजो करके सदा- 
सर्वदा भगयानफी उपासनामें ही लगा रहता है । ऐसी उपासना ही 
भलीमॉति की गयी उपासना थे । ऐसे उपासकके हृदयमें उत्पन्न और 
नए होनेयाले पदांथों और क्रियाओका ऊिश्निन्मात्न भी महत्त्व 
नहीं है. |# 


च--और | 
ये-जो । 


यहाँ "ये? पद निर्मुण-निराफ़ारकी उपासना कलेवाले सापज्ों- 
का वाचक हे । अर्जुनने इलोकके पूर्यान्नमें जिन श्रेगारे पयुग 
साकारके उपाकोके ल्यि ब्ये? पदफा प्रयोग क्रिया हे, उपा श्रेगोड्रे 


# प्पयुपासने? पद यहाँ अतिश्रेष्ठ भावसे उपासना फरनेवाले साधकोंफे 
सम्बन्धमे आया है | यही पद नवें अध्यायफे ्राईसवें इलेक और इसी 
अध्यायके बीसवें इल्गेफमें सगुण-माफ़ार उपासनाके सम्बन्धमें आया दे | 
इसी अध्यायफे दूसरे इलोकर्मे 'परया श्रद्धया उपासते! ( श्रेष्ठ भावसे 
उपासना करते है) साफार उपासऊोंके लिये आया है | इसी अध्यायके 
तीसरे इलोकमें 'पडुंपासते? पद निग्ण-निराकारफे उपासक्रोंफे लिये आया है 
और पहले श्छोकके पूर्वार््धमें निर्गुण निशकारके उपासकोंफे छिये भी इसी 
पदका अध्याह्यर किया गया है | चोये अध्यायफे पचीसवें श्लोकमे भो 
देवताओंकी उपाउताके ल्यि थर्युपासते? पद प्रयुक्त हुआ है । 


१० गीताफा भक्तियोग झआ० ए२ 


ही 


निगुण-निराफारके उप्रासकोंके छिये यहाँ “ये? पदका प्रयोग किया 
गया है | 


अक्षरम--अतगिनाशी । 

“अक्षरम? पद अविनाशी सब्चिदानन्दघन परनह्मका याचक है 
( इससी व्यात्या इसी अँयायके तीमरे इलोफमें यी जायेगी ) । 

अंव्यक्तम--निराफार ( री )। 

जो किसी इन्द्रियका निषय नहीं हे, उसे “अव्यक्त' बहते हैं। 
यहाँ “अम्यक्तम” पदके साथ “अक्षरम? विशेषण ड्िया गया हैं | 
अत यह पद निर्गुण-निरायार बह्मका बाचक हैं ( इसती व्य्या 
इसी अध्यायके तीसरे इलोकमें री जायगी ) | 

अपि--ही ( उपासना ऊरते हैं ) । 

“अपिः पदसे ऐसा भाय प्रतीत होता हैं कि यहाँ साकार 
उपास्तकोंदी तुलना उन्हीं निराफार उपासकोसे की गयी है, जो केरल 
निराफार तहाको श्रेष्ठ मानकर उसकी उपामना करते हैं | 

सेपाम--उन ( दोनो ग्रकारके उपाप्तकों ) में । 

यहाँ 'तिपाम? पद सम्ुण और निर्गुण दोनो प्रकारके उपाप्तओों- 
के लिये आया ह ] इसी अब्यायके पाँचवें श्छोकमें तिपाम? पद 
निर्गुण उपासकोंफे ल्यि आया टे, जब कि सातोें इलोकमे 'तिपाम? 
पद संगुण उपामकेंके लिये आया है | 

“योगवित्तमा के--अति उत्तम योगप्रेत्ता कौन-से हैं * 


नम 2203: :£+ कक 24562: 46% 6, ८०20 2 फल 
५. ., * इसी अध्यायफे सोसरे और चोगे इठोम्मं म्येः और ते! पद एव 
पौचों एटेस्में स्तेपाम? पद निमुण निरासस्फे उपासकोंफे ल्यि आये हैं | 


हि 


इलोफ १ ] सीताफ़ा भक्तियोग श्र 


इन पद्मेसे अजुनका अमिप्राय यह हे कि इन दो प्रकारके 
उपासमोंम कौन-से उपासक श्रेष्ठ है । 


साकार आर निराकास्के उपाप्तफरेमें श्रेष्ठ कौन है--अ्जजुनके 
इस प्रइनक्े उत्तरमें भगयानने जो पक्तव्य दिया हे, उसपर गम्भीरता- 
पूर्वक विचार करनेसे अ्जुनके प्रश्नकी महृत्तापर विशेष प्रकाश 
पड़ता है । 


इस अध्यायफ्रे दूसरे इ्लोऊसे चौदहरवें अच्यायफे बीक्षेतें डछोफतक 
भगवान्‌ अगिशम बोलते ही चले गय है | तिहत्तर इलोफोंफ़ा इतना 
लवा प्रकरण गीतामें एकमात्र यही हे | इससे रपट प्रतीव होता है 
कि भागपान्‌ इस प्रकरणमें फोई अनन्त महत््वपूर्ग बात समझाना 
चाहते है। सायकोकों साफार-निराफार खरूपमें एफताका बोध हो, 
उनके हृडयमें इन दोनों खरूपोंक़ों प्राप्त करानेवाले साथनोका 
साज्लेपाड़ रहस्य प्रकट हो, ज्ञानियो ( गीता १४। २२-२५ ) और 
भक्तो ( गीता १२। १३-१९ ) के आदर्ण रक्षणोंसे वे परिचित 
हों और ससारसे सम्बन्ध-पिब्छेदकी सर्वोत्किष्ता भलछीमॉति उनकी 
प्रमझमें आ जाय--उन्हीं उद्देश्मोफो सिद्ध करनेमें भगयानकी विशेष 
रुचि प्रतीव होती है । 

इन्हीं उद्देश्योफी पूर्तिके लिये भगवानने इसी अध्यायके चौथे 
इलोकमें निशाझ्रा उपासफोफों 'मामः पढसे अपनी ( साकारकी ) 
प्राति बतछाऊर साफार और निराफार-खरूपकी तात्तिफ एकता प्रकट 
की । आर्वे स्तोऊसे ग्यारहवें इठोफतफ ऋमश समर्पणयोग, अभ्यास- 
योग, भगबदर्य कर्म तथा सेकर्मफलत्यागरूप सायन बतलाऊर वारहवें 


१२ गीताका भक्तियोग [ अ० (३ 


श्तोफमें अम्याससे ज्ञानकी, ज्ञानसे ध्यानकी और ध्यानसे ऊमेफल- 
त्यागफी श्रेण्ठतता बतलायी एव त्याग ( ससारसे सम्बन्ध-मि्छेंद ) हे 
तत्काछ शान्तिकी पग्राप्तिका वर्णन क्रिया | जब साधकका एयम् 
ध्येय भगवद्मात्ति ही हो ओर भगवानपर उसका अटूट यिश्वास हो 
तभी उसके हृदयमें वास्तविक त्यागफा भाव जाम्रत्‌ होता है । 


तेरवेंसे उन्नीसवें स्लोकतक भगवानने अपने प्रिय पद 
भक्तोंवे। उन्तालीस छक्षण बतलछाये और बीस इलोकमें उन भादश 
छक्षणोकों 'वर्म्याम्ृतःकी सज्ञा देते हुए यह वतलाया कि जो श्रद्वाह 
साधक भक्त मेरे परायण होऊर इन छक्षणोंकों अपनानेकी चेश करते 
हैं, वे मुझे अत्यन्त प्रिय हैं | 


इस प्रकार इस बारहवें अध्यायमें सयुण-साकार उपासकोंकी . 
श्रेष्ठता, भगवद्याप्ेकि भअनेफ़ साधन तया भक्तियोगके द्वारा भगनागूफ़ी 
प्राम हुए पुरुषोेके छक्षणोंका सिस्ताएूर्यवक्त बर्णेन क्रिया गया, जि 
अब्यक्त, भक्षए, निर्मुणकी उपासनाऊा गिशेष वर्णन नहीं हुआ | अत 
उसीफा सिस्तास्पूवेफ वर्णन करलेके स्थिं पूरा तेरहवाँ अध्याय तथा 
चौदहयें भष्यायके वीसबें श्छोझ़तक छुल चौवन श्लोक कहे गये | 
तेरटयें अध्यायमें क्षेत्र-क्षेत्रह एव प्रकृति-पुरपका उिविचन करते हुए 
पहले श्लोकमें क्षेत्र-क्षेतज्ञके लक्षणोंफा, आगे क्षैत्रके खरूप एवं उनके 
पिकारोंफा तया सातवेंसे ग्यारहवें इठोफ़तक ज्ञानके बीस साधनोंका 
वर्णन क्या गया । ज्ञेयदत्मका वर्णन करते हुए चोदटवें स्लोकर्मे 
बनिरमुण शुणभोक्त घः पदोंसे सगुण-निर्मुणरी तात्तिफ एकता बतलकर 
सोडदवें इमेकमें 'भूतभर्द च तज्येय क्‍्सिष्णु प्रभविष्णु च! पदोसे 


इलोफ १] गीताफा भक्तियोग श्३े 


उसी निर्मुण-तत्त्वका ब्रह्मा, विष्णु और मद्देशके झूपसे वर्णन किया 
गया । उन्नीसें-वीसवें झलोफोमें प्रकृति-पुरुपके खरूपका विवेचन 
किया गया | तस्पश्चात्‌ इब्यीसवें इलोव में प्रद्ृतिजन्य गुणेके सह्को 
ऊच -नीच योनियोमें जन्मका कारण बतलाया गया | ग्रकृतिजन्य गुण 
कौन-से है और उनसे मुक्ति व से होती हे ? इसका पिस्तृत विवेचन 
'चौदह॒यें अष्यायमें किया गया | 
यहाँतक भगवानके द्वारा दिया जानेयाद्य उत्तर पूरा हो गया | 
चौदद्वें भध्यायके इक्कीसवें इ््मेकमे अर्जुनने भगगनके सामने गुणातीत- 
विपयक तीन प्रश्न रख दिये---( १ ) गरुणातीतके छक्षण क्या हैं, 
( २ ) उसका आचरण कसा होता दे और ( ३) गुणातीत होनेके 
उपाय कौन-से हैं । इन प्रश्नोंके उत्तरमें भगवानने बाईसबें-लेईसवें 
इछोकोंमें गुणातीतके लक्षण बतलाकर चौवीसवें-पचीसवें श्छोकोमें उसके 
भाचरणका वर्णन किया । फिर छब्बीसवें इलोंकर्में अव्यमिचारिणी 
भक्तियोगकों गुणातीत होनेका उपाय बतलाया | तत्पश्चात्‌ सत्ताईसर्वे 
इल्ोेकमें अपनेको अक्ष, अमृत, शाश्रतधर्म तथा एयान्‍्तसुखकी प्रतिष्ठा 
( भ्ाश्नय ) बतछाकर सग्रुण और निर्मुण-खरूपफी एकता बतायी । 
तेरहवें अध्यायमें भक्तियोगसे युक्त अन्यान्य साधनोका वर्णन 
वरके तथा चौदहवें अध्यायमें केवछ 9व्यमिचारिणी भक्तिसे तीनों 
शुर्णोका अतिक्रमण सम्भव बतलाकर भगवानूने भक्तियोगकी सर्वेश्रे्ठता- 
का छुस्पष्ट प्रतिपादन फ़िया | 


पद्हवें अध्यायमें ( १) भजनीय--परमात्मा, ( ३२) भक्त--- 
जीवका खरूप तथा ( ३ ) व्यमिचार---ससारका त्याग---इन तीन 
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विपयोका सिवेचक करके भगवानने अपनेजों क्षस्से भतीत और अश्ष् 
भी उत्तम “पुरुषोत्तमः बतल्गया। मगवान्‌का भजन कलेया्े और 
उनके जिपरीत चढनेवाले ल्वेग कौन है---यह बतलानेग्े ठिये 
सोछहवें अव्यायफा प्रारम्भ हुआ । इसमें भगपावल्ले फल्महित देवी 
और आहुगी सम्पत्तिका वर्णन करते हुए आमुरी सम्पत्तियुक्त मनुणोंके 
छक्षण एबं उनकी अग्ोगतिका बिस्तापूर्यक वर्णन क्रिया भोर अन्तमें 
भाछुरी सम्पत्तिके मूलभूत काम, क्रोध और छोमकों नरकफ़े द्वार 
बतलछाऊर ठनऊा त्याग करनेजी प्रेरणा की | सोलहयें अध्यायके 
तेईसबे इतकर्में शाल्रविपरिफों त्यागफर मनमाना आचरण कलनेबालेफों 
सिद्धि एवं परमगति तथा छुखकी प्राप्तिफा निपेथ किया ओर चौयीततों 
श्लोफमें कल्याणार्थ शाद्ानुकूछ आचरण करनेऊी ग्रेरणा की । 
इतना छुनकर अजुनफे मनमें यह जिज्ञासा हुई कि जो लोग 
शा्ोमें श्रद्धा तो रपते हैं, फ्रिंठु शात्नरिधिकी अनभिक्ञताके कारण 
उसका उलझन कर बेठते हैं, उनकी क्या निष्ठा हे | इस विपय्मे 
अज्जैनके प्रश्न करनेपर उसके उत्तरमें भगयानने सत्रहववों अध्याय 
कहा | इसमें भगवानने अन्त करणके अनुरूप ग्रित्िध श्रद्धाफा 
विवेचन करते हुए श्रद्धाके अनुरूप ही निछाका होना बतलाया | 
श्रद्वेय वस्तुके अनुसार तीन ग्रकारके पूजझोंकी निष्ठाक्ला निर्णय करके 
निठ्ठायाबूकी परीक्षाके छिये त्रिपिष खामायिक् आद्वार तथा खभायक्े 
ही अजुसार तित्रिय यज्ञ, तपर ओर दान-विपयक अमिरुचिका वर्णन 
जिया । इस वर्णनका उद्देश्य यह भी € कि साथक सात्तिक भद्वार॒ 
आदिका ग्रहण तया राजस एवं तामसका पस्याग फरें । अन्तर 
सलमेमिं सम्भाबित अह-वैगुण्य ( अनुष्टानमें तुटि अथया कमी ) की 
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पूर्तिके लिये भगयानने सचिदानन्दघन बद्मझे (३४०, 'ततः और 'सत'- 
ये तीन नाम बतलाये और अद्टाईसें इल्लेफमें अश्रद्धापूषक किये गये 
समस्त कर्मोंको 'असतः कहकर अध्यायफा उपसहार जिया । 
यथपि भगवानने अर्जुनऊे मूल प्रश्नका उत्तर चौदहवें अध्यायके 
बीसवें इ्लेकतक दे दिया था, तथापि उत्तरमें कह्दे गये विषयकों लेकर 
अजुनने जो अयान्तर प्रइन फिये, उनके उत्तरमें यहाँ ( सन्हर्थ 
अध्याय ) तऊका प्रफरण चछा । इसके आगेफा प्रफरण ( अद्जरहवाँ 
अध्याय ) तीसरे अध्यायक्े तीमरे इलोफमें बतछायी गयी दो निप्ञाओफे 
पिपयमें अजुनफे प्रश्वफों लेजर चला हे | 
उपयुक्त गिवेचनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है. कि भगयानके 
हृदयमें जीबोके लिये परम कल्याणकारी, अयन्त गोपनीय और 
उत्तमोत्तम भान थे, उन्हें व्यक्त करबानेका श्रेय अजुनके इस भगयप्पेरित 
प्रश्कों ही है ॥ १ ॥ 
सम्बन्ध--- 
अर्जुनके संगुण और निर्गुण उपासकोंकी श्रेष्ठ।तता-विपयक् 
प्रश्नके उत्तरमें भगवान्‌ निर्णय देते हैं । 
इल्पेफ--- 
श्रीभगवान्‌ उवाच 
मय्यावेदय मनो ये मा नित्ययुक्ता उपासते ! 
अद्धया पसयोपेतास्ते में युक्ततमा मता ॥२॥ 
भावाथ---- 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं ऊरि मुझमें ही प्रियता होनेके कारण जो 
साधक मुझमें मनको तन्‍्मय करके परम श्रद्धापूर्ष नित्य-निरन्तर भेरे 
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समगुण-साकार खरूपकी ही उपासना ऊरते हैं, वे मुझे न केडेठ 
निर्गुण-निराकारके उपासकोरी अपेक्षा अपितु सम्यूर्ण योगियेंसे (अर्ाद्‌ 
मेरी प्रामिफे ठिये मिन्न-मिन्न सायतांका अप रुम्नव लेवेबाले हृथ्योगी, 
राजयोगी, छक्योगी आदि योगियोंफी अपेक्षा ) भी अशुत्तम योगी 
मान्य हैं । वे पूर्णरूपसे सुझपर ही निर्भर रहते हैं । इसडिये में उनके 
साधनऊी रज्ञा करता हूँ और उन्हें अपनी ग्रामि फराता हूँ वे 


मभगवानूने ठीक यही निर्णय अर्जुनके पूछे बिना ही छठे 
अध्यायके सैंतालीसवें स्थरेफ्में दे दिया था पै। परतु उत्त गिरा 
अपना ग्रइन न होनेऊे कारण अर्जुन उप्त निर्णय्रो पफड़ नहीं पे । 
कारण कि खयसा ग्रइन न होनेसे सुनी हुई बात भी प्राय छ्मं 
नहीं आती | इसलिये उन्होंने इस अध्यापके पहले इशेकमें ऐसा 
प्रश्न किया | 


इसी प्रकार अपने मनमें क्रिस्ती विययक्रों जाननेकी पूर्ण अभिनय 
भर उत्कण्ठाके अभातमें तथा अपना प्रश्न न होनेके करण सत्सझ्षमं 


# अनन्याश्रितयन्तो भा ये जना पर्युपासते | ४ 
तेषा नित्यामियुक्ताना योगक्षेम यहाम्यहम्‌ | ( गीता $। ९२ ) 
ध्जो अमम्यप्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरकों चित्तन करते हुए 
निष्फामभायसे भजते हैं, उन निरुतर मेरा चितन करनेवाले पुदपोंका 
योगक्षेम्र में खय प्राप्त कर देता हूँ । ; 
व योगिनामपि सर्येषा मद्भतेनान्तरामना । 
श्रद्धाआभजने यो मा स में युक्ततमो मत | (गीता ६ | ४७ ) 
ध्तम्पूर्ण योगियरर्मि भी जो अदावान्‌ योगी मुझमें ऊो हुए अम्तरात्माते 
मु्ते निग्न्‍्चर भज्नता कै; यह योगी मुझे परमभेष्ठ मान्य है 
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घुनी हुई और शास्रोमें पढ़ो उई सायन-सम्बन्धी मार्मिक और महत्त्वपूर्ण 
बातें प्राय साधकोके रक्ष्यमें नहीं आतीं। यदि बह्ी बात उनके 
प्रइन वरनेपर समझायी जाती €, तो वे उसे अपने लिये विशेषरूपसे 
कही गयी मानकर अद्धापू्षफ ग्रहण कर लेते हैं | साघधारणत छुनी 
ओर पढ़ी हुई बातोकों भपने लिये न समझऊफर उसकी उपेक्षा कर 
देते हैं, जब कि उनमें उत्त नातके सस्कार सामान्यतया रहते ही हैं, 
जो विशेष ड्कण्ठा होनेसे जाप्रत्‌ भी हो सकते हैं। अत साथकोंफो 
चाहिए ऊि वे जो पढ़ें ओर सुनें; उसे अपने लिये ही मानकर जीवन 
उतारनेकी शिक्षा इस प्रश्नोत्तरसे ग्रहण करें । 
आवय-- 
मयि, सन + खावेश्य, निस्ययुक्ता, ये, परया, श्रद्धया) उपेता, 
मामू, उपासते, ते, मे, जुक्तमा, मता २ 
पद-ब्याख्या-- 
सयि सन आवेश्य-मेरे समुण-साकार रूपमें मनको छगाकर। 
मन वहीं लगेगा, जहाँ प्रेम होगा । जिसमें प्रेम होता है, 
उसीका चिन्तन खत होता है. 

% चौथे अध्यायवे दसयें इलोकमें शसन्‍्मया? पदसे छठे अध्यायके 
चौद्टवें श्लफ्मे तथा अठारहयें अध्यायफे सत्तावनयें और अद्वावनवें 
इब्पेफोर्मे भ्मचित्त १ पदसे; सातपें अध्यायये' पहले इलोकमे “मय्यासक्तमना ? 
पदसे, आठवें अध्यायये सातयें इलोफर्मे तथा इसी अध्यायफे चोदइवें 
इल्तोकम अस्यर्पितमनोबुद्धि ? पदसे, नर्ते अध्यायके चालीस ब्छोकमे तथा 
अठारहवें अध्यायफे पेंसठयें शकोफमें शमन्मना भयः पदसे, दसवें अध्यायफे 
नें इ्छोफमें प्मचित्ता? पदुसे ओर इसी अध्यायके आउठयें इलछोफमें प्मस्येद 
सन आधघत्स्व! पदोंसे भगवानमें मन ल्गानेके लिये ही कहा गया है अथवा 
ये पद उन साधकोंफे छिये आये हें, जिनका मन भगयानमें छगा हुआ है । 
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नत्ययुक्ता --निरन्‍्तर मेरे भजनमें छगे हुए | 

श्रद्गा-प्रेमपूर्वफ निरन्‍्तर भजन तमी होगा, जब साथक खबर 
भगवानूमें छगेगा | खय छगना यही है कि साधक अपने-आप 
एकमात्र भगयानका ही समझे । नें अध्यायके तीमवें इलोस़े 
धअनन्यभाकू भजतेः ( अन्यकों नहीं मजता ) पर्दोका अभ्ाये 
भी खयका यह निश्चय है कि मैं अन्यक्रा नहीं, केवछ भगवावर 
दी हूँ। 

#भगपयान्‌ ही मेरे हैं ओर मैं भगवानक़ा ही हैं”, 
खयका भगयानमें छगना हें । खयका दृढ़ उद्देश्य भगतओं 
दोनेपर भी मन-पुद्धि खत और पूरी तरदद भगवानमें छत है। 
इसके गिपरीत खयका उद्देश्य भगयत्मात्ति न द्वो तो मनखुद्धिको 
भगवानमें ल्गानेफ़ा यल्न करनेपर भी थे पूरी तरह भगवाममें 
नहीं छगते | परतु जब ख़य ही अपने-आपको भंगवान्ी मान 
ले,' तब तो मन-बुद्धि भगवानमें तल्‍्दीन हो दी जते हैं ।खय 
कर्ता है ओर मन-बुद्रि करण हैं | करण करते आश्रित रहते है ! 
जब बर्सा भगवानका हो गया, तब मन-बुद्धिरूप करण खत भावानं 
दी छगते हैं | भगवानफ़े प्रति आमीयताका माव भगवान सहज 
रनेद्द उत्पम कराके प्रेमीफों भगयानसे अभिन्न कर देता हैं | 

साधरुसे भूल यह होती हैं कि वह खय भगयानमं न लेंगनह 
झपने मन-बुद्विकी भगयानमें छवानेफा अम्यात करता है । खय भंगनानर्स 
छोे बिना मन-खुद्धिकों भगनानमें छगाना कठिन हैं | स्फ़ीडिये 

सापकोकी यह ब्यापफ शिकायत रइती है कि मननयुद्वि मगतानम 






हा 
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नहीं छाते | मन-बुद्धि एफ्राप्र होनेसे सिद्धि ( समाधि आदि ) तो 
हो सकती €, पर कल्याण खयके भगयानमें छगनेसे ही होगा | # 
ये--जो | 


यहाँ “थे! पद संगुण-उपासरोंके छिये आया हे । प्रशनके 


(४ पु द ४ 2 
पूर्वार्मं जो पे! पद आया है, उमीके उत्तरमें यहाँ प्येश पद दिया 


गया हे 
परया भ्रद्धया उपेता --श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त । 


साथकफी श्रद्धा वही होगी, जिसे वह सर्वश्रेष्ठ समझेगा । श्रद्धा 
होने अर्थात बुद्धि छगनेपर बढ अपने द्वारा निश्चित किये हुए मिद्वान्तके 
अनुप्तार खामायिक जीवन बनायेगा और अपने सिद्गान्तमे फरमी 
विचलित नहीं होगा | 

जहाँ प्रेम होता दे, चहाँ मन लगता 6 और जहाँ श्रद्धा होती 
ढ॑, पहाँ बुद्धि लगती हे। ग्रेममें प्रेमास्पदके सड्डकी तथा श्रद्धामें 
शज्ञापाउनकी मुख्यता रहती है ) 


मम उप|खते--मेरे समुणरूपफी उपासना ऊरते हैं । 

उपासनाओा तात्पय है---खय ( अपने-आप ) को भगयानके 
अआर्ण झा कि मै भगयावऊा ही हैँ और भगवान्‌ ही मेरे हैं। 

% सातय अध्यायफे साय इटेकर्मे 4नेल्ययुक्त > पद सिद्ध भक्तफा 
चाचफ है | आठवें अध्यायके चोदहयें इछोकमें (नित्ययुक्तस्थः पद और 
नये अध्यायके चोद इतेकमें “नित्ययुक्ता ? पद साधक भक्तोंके वाचक 
हैं | सातवें अध्यायके तीसयें इजेफमे ध्युक्तचेतस * पद्‌ भी साधक भक्तोंके 


ल्यि आया ६ । 
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खयको भगवदपंण करनेसे नाम-जप, चिन्तन, ध्यान, सेत, पूजा 
भादि तथा शाब्रविहित क्रियामात खत भगवानके जिये ही होती ६। 


शरपर अकृतिका और जीव परमात्माका श्ष है। प्रकृतिके 
कार्य शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि ओर भहसे तादात्म्य, ममता मी 
कामना ने करके क्ेउछ भगवानूफ़ों ही अपना माननेवाल्ा यह कह 
सता दे कि मै भगवानका हूँ, भगवान्‌ मेरे हैं | ऐसा कहने ग 
माननेवात्य भगनानूसे कोई नया सम्बन्ध नहीं जोइता | चेतन वर 
नित्य द्लोनेके कारण जीवफा भगवानसे खत सिद्ध नित्य सम्नन्‍्ध हे। 
किंत॒ उप निः्यसिद्ध वास्तविक सम्बन्धकों भूछकर जोवने धपता 
सम्बन्ध प्रकृति एवं उनके कार्य शरीरसे मान किया जो अवास्तविर 
! अत जयतक ग्रकृतिसे माना हुआ सम्बन्ध है, तमातंक 
भगवानूसे अपना सम्बन्ध माननेफी आसक्ष्यकता है । प्रइुतित माने 
हेए सम्बन्धके टूटते ही भगवानसे अपना थास्तत्िक और निःयत्तिद 
सम्बन्ध अकट हो जाता ६, उत्तकी स्मृति आम हो जाती हे-- 
#नश्टे मोह स्मृतिल्ब्घाः (गीता १८ | ७३ )। 


जड़ता ( अकृति ) के सम्मुख होनेफे कारण अर्थाव्‌ उममे 
घुस भोग करते रहनेके कारण जीय शरीस्से “मै-पनका सम्बन्ध 
जोड़ लेता € अर्थात्‌ 'फे अरीर हैं? ऐसा मान लेता है | इस अफार 
शरीरसे माने टृए सम्बन्धफे फारण प्रह बर्ण, आश्रम, जाति, नाम, 
व्यवताय तथा यान्‍्यादि अनस्थाओंफ़ों उना या किये भी ( स्वामाविक- 


रूपसे ) अपनी टष्टी मानता रहता ऐे अरथौत्त अपनेझो उनसे अठ्य 
नहीं मानता | 
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| 
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श््य 
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जीयरी पिजातीय प्रकृति ओर प्रकृतिके कार्य ससारके साथ 
( भूलसे की हुई ) सम्बन्धफी मान्यता भी इतनी दृढ़ रहती है, कि 
पिना याद किये सदा याद रहती है| यदि बह अपने सजातीय 
( चेतन और नित्य ) परमात्माफे साथ अपने वास्तविक सम्बन्धफो 
पहचान ले, तो किसी भी अवस्थामें परमात्माकों नहीं भूछ सकता । 
किर उठते-बेठते, खाते-पीते, सोते-जागते हर समय प्रत्येक अवस्थार्में 
भगवानऊा स्मरण-चिन्तन खत होने लगता है | 

जिस साथकफा उद्देश्य सासारिक भोगोंका सम्रह और उनसे 
मुख लेना नहीं हे अपितु एकमाग परमात्माकों प्राप्त करना ही है, 
उसके द्वारा भगवानसे अपने सम्बन्यफ्ी पहचान प्राएम्म हो गयौ--- 
ऐसा मान ही लेता चाहिये | इस सम्बन्धफी पूर्ण पदहचानके वाद 
साधफमें मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, शरीर आदिके द्वारा सासारिक भोग और 
उनका सम्रह करनेकी इच्छा बिल्कुल नहीं रहती । 

वास्तवर्मं एकमात्र भगवानका होते हुए भी जीव जितने अशमें 
प्रकृतिसे सुख-भोग प्राप्त कला चाहता हे, उतने ही अशमें उसने 
इस भगयत्सम्बन्धफो इढतापूर्वक नहीं पकड़ा है | उतने अशम उसका 
प्रकृतिके साथ ही सम्बन्ध है| इसलिये साधफऱो चाहिये कि वह 
प्रकतिसे तिमुख होकर अपने-आपको केबल भगनानका ही माने, 
भरीमौति उन्हींके सम्पुख हो जाय [# 


“5 न अध्यायके चीदवव रलोकम और इसी अध्यायक छठ सलोफली 
# नव अध्यायफे चोदहव रलोकम और इसी अध्यायके छठे इलोकम 


८उपामते५ पद सगुण भगयानकी उपासनाके छिये, नये अध्यायके पद्वहवें 
इल्येकर्म ८्उपासते? पद निर्मुण ब्रह्मकी उपासनाके लिये और तेरहये अध्यायफे 
पचोसवें श्लोकमें षटपासते? पद गुरुजनों और महापुरुषोंफे आज्ञानुसार 
उपासना फरनेफे लिये आया हे | 
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ते में युक्ततमा मता -े मुझे अयुत्तम योगी मान्य हैं। 
एकमात्र भगयानमें प्रेम होनेसे भक्तफा भगयात॒के साथ निय- 
निलल्‍न्‍तर सम्बन्ध रहता है, कमी गियोग द्वोता ही नहीं। इसीस्पि 
मंगयावके मतमें एसे भक्त ही वास्तममें उत्तम 'योगवैत्ता है । 
यहाँ "ते में ुक्ततमा मता* चहुबचनान्त पदसे जो बात कही. 
गयी हे, यही बात उठे अध्याय सैँवालीसें सतोकमे 'स में खुद 
मत ? एकबचनानत पदसे कही जा चुकी है # ॥ २ ॥| 
सम्यन्ध--- हे 
पिख्ले रलोक़में भगवानूने संगुण-उपाततमोफ़े सर्वोत्तम, गोगी 
निर्गु 
बतलाया | इसपर यह अग्न ही सरझता है हि क्या निगुण उप 
सर्वोचतम योयी नहीं है ? इसके सष्टीकरणमें श्रीगगवान्‌ ऊहते हैं: 
इलोक-- 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमब्यक्क परुपासते! 
सर्वत्रगमचिन्त्य. च.. कूटस्थमचर्ल घुवम॥ दे ॥ 
& न्याएव अध्यायके चीवनव इलोकी भगयार फई छुफें हैं कि 
अनस्य भक्तिफे द्वारा साधक मुझे प्रत्यभ देख सफता कै; तत्वसे जान 
सकता है और मुझे प्राप्त हो सफ्ता के परन्दु अठारदयें अध्यायके पचपतर्व 
इल्फेक्मे भगवावते निर्गुण उपासपोंके' लिये अपनेतो तत्यसे जानने और प्रात 
करनेवी दी यात कद्दी $ दर्शय देनेयी य्रातस््डी कही । इससे यह स्पएट 
हो जाता है फि सगुण-उपासोपों सगयानके ददाम भी होते हैं। मह 
उनको विशेषता है । है 
भगवानले छठे अध्यायफे सतारीसें इगेकमें अपो संधुग्पम 
अदा पैम रखनेवाले साधक्को सम्पूण योगियमिं श्रेष्ट यत्वां । तायय 


सद है कि भगपयानऊ़े अपना सायकर उनके परायण रडनेमारा साधक दी 
विशेष प्रिय है । 
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सनियम्यन्द्रियप्नाम. सर्वत्र समचुद्धय । 
ते प्राप्लुषन्ति मामेव सर्वभूतदिते रता॥ ४ ॥ 
भावाथ-- 


इन इलोकोमें भगयानने निर्गुण-डपासफोके छिये चार वार्तें 
बतलायी है--( १ ) निर्गुण-तत्तका खरूप क्या है, ( २) सायककी 
स्थिति क्‍या €, ( ३ ) उपाप्तनाका खरूप क्‍या हैं ओर ( ७ ) साधक 
क्या ग्राम उरता है | 


( १ ) अर्जुनने इसी अध्यायके पहले इ्छोके उत्तराद्में जिस 
निरगुण-तत्तके लिये “अक्षस्म? और “अव्यक्तम! दो रिश्वेषण प्रयुक्त 
करके प्रश्न किया था, उसी तत्तका जिस्तारसे वर्णन करनेके लिये 
भगयानने 3 और पिशेषण अर्थात्‌ कुछ आठ विशेषण दिये, 
पाँच निपेयात्मम ( अक्षरम्‌, अनिर्देश्यम, अव्यक्तम्‌, अचिन्त्यम्‌. और 
अचलम्‌ ) तथा तीन पिष्यात्मक ( स्वत्रगम्‌, कूटस्थम और धुयम ) 
पिशेषण हैं। 


निर्मुण तत्वका कभी 'क्षरण? अर्यात्‌ नाग नहीं होता, 
इसडिये यह “अक्षर? है | उसका किसी प्रकारसे निर्देश भी नहीं 
किया जा सकता, वर्णन तो दूर रहा | इसलिये बह “अनिर्देश्य! है । 
पफिसी भी इल्द्रियका विषय ने होने अथोत निराकार होनेसे उसे 
ध्अव्यक्तः कहते है| मन-बुद्धिके द्वारा पफडमें न आनेझे कारण वह्द 
“अचिन्त्यः है | हिलने-डोल्नेकी क्रियासे रहित होनेके कारण वह 
“अचल? है। सभी देश, काल, वस्तु आदियें पर्पृ्ण होनेसे वह 
'सर्वक्मणः है | सबमें परिपूर्ण होते हुए भी नित्य-निरन्तर निर्विकार 


| 
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रहनेके फारण वह “कूटरस्क है और उसकी निश्चित ओर! हि। 
सत्ता होनेफे कारण वह '“घुबः है। | 

( २ ) सब देशा, काठ, बरतु और व्यक्तियोमें पर्यूर्ण तल 
दंष्टि रहनेसे निर्मुण-उपासकोफी सर्वत्र समबुद्धि होती ६ । देहामिरर क्‍ 
भीर भोगोंकी पृथक सत्ता माननेके कारण ही भोग भोगनेजी उच्छ 
होती दे और भोग भोगे जाते हैं | परत इन निर्गुण-उपाततवोंढी 
इष्टिमें एक परमामाऊे अतिरिक्त अन्य किमी वस्तुकी पृथक ( खतन्त्र 
सचा न होनेक्े कारण उनकी बुद्धिमें भोगोंका महत््त नहीं रद्धता | 
अत बे सुगमतापूर्षक इन्द्रियोंका सयम कर छेते हैं | साथ स्॒ति 
समबुद्धिबाछा होनेके कारण उसकी सब प्राभियोंके हितमें रवि 
रहती हे । इसढिये वे 'सर्वमूतद्दिते रता! हैं। 

( ३ ) साधकका सत्र समय उस निर्गुण-तत्तकी ओर इष्ट 
रखना ( तत्तके सम्मुख रहना ) ही “उपासना? हे | 


( ४ ) भगयान्‌ कहते हैं कि ऐसे साथफॉफों जो निर्मुणलत्र 
मा होता है, वह मैं ही हूँ | तात्पर्य यह दे कि समुग और विर्शुग 
एक द्वी तत्त हे | ॥-- #९५ 

अन्यय--- 


तु, ये, इन्त्रियप्रामम, सनियस्य, मचिस््यस,. सर्वेश्रगम» 
अनिर्देशम, च, कूटम्पम, अच्छम, सुवम: अक्षरम, अम्यक्तम/ 
परयुपासते, ते, सर्वेयूतद्ितरता , समर, समग्रुदय" साम्‌+ एवं 
भाष्युयम्ति ॥ ३ ७ ॥ 
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पा पद-्याख्या-- 
ठत॒--और 
तु? पद यहाँ साकार-उपासकोंसे निराफार-लपासफोंफी मिन्नता 
/ दिखलानेके लिये आया हे । इसी अयायके बीसवें इलोकमें भी ्तुः 
२ पद सिद्ध भक्तोके प्रकरणसे साधक भक्तोंके प्रफरणकों पृथक्र करनेके 
+ छिये आया है । 
“' “बेन्‍-जो] 
कं यहाँ तीसरे श्लोऊमें 'ये” एवं चौथे इलोकमें 'ते! पद निर्गुण- 
 ब्रह्मके उपामझोंके वाचक हैं । 
॥ इन्द्रियप्रामम्‌ खनियम्य--इन्द्रिय-समुदायफों अच्छी प्रकारसे 
। बरामें करके | 
सम! और “नि'.दो उपसगोंसे युक्त 'सनियस्य? पद 
देकर भगयानने यह बनछाया है कि सभी इन्द्ियोंकों सम्पकू प्रफारसे 
एव पूर्णत वशमें करे, जिससे वे किसी अन्य प्िपयमें न जायें । 
इन्द्रियाँ अच्छी प्रकारमे पूर्णतं बशमें न होनेपर निर्गुण-तत्त्तकी 
उपासता कठिन हीती है । सगुण-उपासनामें तो ध्यानका गिपय सगुण 
भगवान्‌ होनेसे इच्द्रियोँ भगवानूमें लग सकती हैं, क्योकि भगवानके 
सगुण खरूपमें इब्दियोफ़ो अपने बरिपय प्राप्त हो जाते हैं | अनएब 
सगुण-उपासनामें इच्द्रिय-सयमझी आउश्यकता होते हुए भी उसकी 
उतनी अधिक आउश्यक्ता नहीं हे, जितनी निगुण-उपासनामें है | 
निर्मुण-ठपासनाममें चिन्तनफा कोई आधार न रहनेसे इन्द्रियोफा सम्यक 
सयम हुए बिना ( आसक्ति रहनेपर ) विषयोंमें मन जा सकता है। 
और विपयोका चिन्तन होनेसे प्रतन होनेकी अधिक सम्भावन 
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रहती हे | अत निर्गुणोप्ाससके छिये सभी इख्ियोंकों मिफोमे 
हृठाते हुए सम्पक अ्रारते धूर्णत यञमें काना आवक है। 
इम्द्ियोको क्रेजड बाहरसे ही बशमे नहीं करना हे, अपरित गिर 
प्रति साधऊ़े अन्न ऊरणमें भी राग नहीं रहना चाहिये, क्योंकि 
जबतक पिय्योमिं राग हैं, तमतऊ वअश्मकों प्रापिं ऊिल है न 


# ध्यायतोीं विपयान्पुस,. सड्जस्तेपूषजायते | 
संद्ठात्तजायनते काम कांयरात्कोधोडमिजाबते ॥ 
क्रोधाह्ृवति सम्मोदद सम्मोक्षत्स्मृतिग्रिश्नम । 
स्थनिश्वद्यादुदद्धिनाशो. बुद्धिनाशात्मणश्यति॥...' 

(गीता २ ६२ ६३ ) 
“विपयोंका जि तन क्रनेराले पुरुषकी उन विययोंग आवकि हो गती 
के आसकिसे उन विपयोडी कामना उसन्न होती है और कामनामें मित्र पढ़ने 
प्रीध उत्पन द्वोता है । क्ोधले अन्यःत मूढभाव उत्पन होता है, मूढभाउे स्मृति 
में भ्रम हो जाताहै; स्मृतिमें भ्रम हो जानसे बुद्धि अथात्‌ आनशक्तिया नाश शे 
जाता है और उुद्विका नाग हा जानेसे यह पुरुष अपनी खितिसे गिर जाता है ॥? 
| असयतात्मना योगो हुष्प्राप इति में मत्ति है 
उश्यात्मना तु यतता शक््योड्याप्तुमुप्ायत ॥ 
( गौता ६ । रे६ ) 
जिसका मन वच्में क्रिया हुआ नहीं £, ऐसे पृद्षद्वारा भोग 
दुष्प्राप्प है और ब"में किये हुए मनवाले प्रयलशील सुद्पद्धारा सापनसे 
उसका आत्त होना सदन इ--यह मेरा मत & 8 
अतातो योगिनश्सेन पश्यत्यात्म'यवश्चितम्‌ ! 
सतन्दीड्त्यश्तात्मानों नै पश्यात्ययतम ॥ (१५११) 
पल करतेवाले योगोजन भी अपन दृदयमें स्थित इस आप्माको 
स्यमे जानते ६, फिल्‍्दु जि दांव अपन अत्त फरगके युद्द नहीं क्षियां कै 
झेंसे अखनीजन तो बन करने रहतेपर भा इस आत्माको नहीं बानत # 
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_. गीता इन्द्रियोंकी उममें करनेफी बात जिशेषख्पसे जितनी 
हे निगुणोपासना तथा कर्मयोगमें आयी है, उतनी सगुणोपासनामें नहीं |# 


पे 

# दूसरे अध्यायते अड्डसठये शलोफकमे ४इन्द्रियाणीन्द्रियार्थम्य ? पदसे; 

चौथे अध्यायके इक्कोसमें श्लोफ्में प्यतचित्तात्म? पदसे, पाँचयें अध्यायके 

| खाते छतोकमें पवरिचितात्मा मितेन्द्रिय ? पदोसे, छठे अध्यायफे साततें 

'.. इल्पेफमे 'जितात्मन? पदसे और आठवें इठोकम “विनितेन्द्रिय * पदसे 

। सिद्ध महापुरुषाद्वारा अच्छी प्रकास्से जोती हुई इरद्रेयोफा वणन हुआ है । 

यहाँ यह बात समझ्न लेनी चाहिये कि गीतामें «यम! पद शरीरफे 

ल्यि, मन-खुद्धिफे ल्प्रि और मन बुद्धि-इन्द्रियोंसहित शरीस्के ल्यि भी 

७. प्रयुक्त हुआ है । अत जहाँ आत्माकों वश्में फरनेकी ब्रात आती छैः बच्चो 
-/. उसझा अर्थ परसद्नानुसार ही ग्रहण करना चाहिये ) 


धु। गरीताम इन्द्रियॉकी वशम फ्रनेफे लिये जिन स्थलोपर प्रेरणा फी गयी 
” है थे इस प्रकार *--हूमरे अध्यायफे इस्सठवे इछोकर्मे 'मर्योणि सयम्यक 
“ पदोत्ति और चासंठयें श्सेकम रागद्षेपवियुक्ते इस्दरिये? पदोंसे तीसरे 
४. अध्यायके सातये छटोकम प्मनसा इन्द्रियाणि नियम्पः पदोंसे, चोये 

अध्यायये उद्पीसयें इ्छोफम पलोजादोनोख्दियाण्यये सयमाग्निपुः पर्दोसे 

और सचाइसमें श्लेफमे प्सवाणोरिद्रियकमाणि आत्मसयमयोगाग्नों) पदोसे 

तथा उनतालीमवें इलोक्मे पसयतेन्द्रिय ? पदसे, पाँचवें अध्यायये अद्ाइसवैं 
४ चलोफम ध्यतेन्द्रियमनोयुद्धि ? पदसे उठे अध्यायये उठे श्लाकर्मं “आत्मना 
जित $ पदोंसे, यारदयं श्लोकमें “तत्रेकाप्न मन इत्वा यतसच्ित्तेर्द्रियक्रिय * 
पदोंसे, चोदहय झलोकर्म मन सबम्यः पर्दोसि, चौंनीसमें ्लोकमें (इन्द्रिय 
ग्राम विनियम्यः पदोसे और उत्तीसवें इछोफमें ध्वश्या मना? पदसे, आठवें 
अध्यायके पारहय छलोफ्में प्ववद्वाराणि सयम्यः पदुसि, तेरहवें अध्यायके 
सातयं इलोक्मे 'आत्मयिनिम्रह * पदसे, सोल्हये अध्यायके' पहले इलोफमे 
पदम ? पदसे ओर अठारहेये अव्यायके यरावनवें इलोफमें ध्यतवाकाय- 
मानस * पदसे | 
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अखिन्त्यम--मन बुद्धिसे परे | हे 

मन-बुद्विका रिपय न होनेके कारण 'अचिन्यमः पद 
निराफार अद्यझा वाच है, क्योंकि मन-बुद्धि प्रकृतिका कार्य होने 
सम्पूर्ण प्रकृतिको भी अपना विषय नहीं बना सकते, [तय प्रझतिएे 
अवीन परमात्मा इनका जित्रय बन ही कैसे समता है ! 


प्राकृतिक पदार्थमात्र चिन्य है. ओर परमात्मा प्रकृतिसे श 
होनेके कारण सम्पूर्ण चित्य पदार्थोसे भी अतीत, विख्क्षण हैं। 
मकतिकी सहायताके बिना चिन्तन, वर्णन नहीं क्रिया जा समता, 
अत प्रत्मामाक्ीं 'ल्यः ( फरण-निरपेक्ष ज्ञान ) से ही जाना जे 
सकता है, भ्रकृतिके कार्य मन-बुद्धि आदि ( काणसापेक्ष ज्ञाव) 
से नहीं |# 

सर्वनगम--सर्वन्यापी । 

सत देग, काछ, वस्तु और व्यक्तियों परिपृणे होनेसे अ् 
“सर्वध्रगम है | सर्वव्यापी होनेफे कारण वह सीमित मन-बुद्धि 
इज्जियेसे ग्रहण नहीं क्रिया जा समता | 

केसर अध्यायफे छठे इल्ेकर्म कर्मश्रियाणि धपम्पा पद मिष्याचात 


इस दठपूर्वक इद्धियाक्ों रोफे जानेफे विपयमे अयुक्त हुआ कै न हि 
इस्द्रियाक़ों बणमें रसनेफे ल्यि | 

9 दूसरे अध्यायफे पचोसवें इजोज़में "्अचिल्य» पद द्ारीरफे 
डिये और आठपें अध्यायफे नें इजेक्में “असित्यमः पद समुण निराबार 
पर्मासाफे लिये आया है | 


पं नये अध्यायफ्े छठे इलोकमें 'सर्यश्नग ? पद दृदय जगतमें समन 
 अचसोवाजी चायुषा पिशेषण है। 


| 
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अनिर्देश्यम--जिसका सकेत न जिया जा सके । 


जिसे इदतासे नहीं बतलछाया जा सकता अर्थात्‌ जो भाषा, 
वाणी आदिका विषय नहीं हे, वह “अनिर्देश्यम! है । निर्देश 
( सकेत ) उसीका क्रिया जा सकता है, जो जाति, गुण, क्रिया एवं 
सम्बन्धसे युक्त दो ओर देश, काल, वरतु एव व्यक्तिसे परिच्छिन हो । 
परतु जो चिन्मय तत्त्य सत्र पर्षिणे हो, उसका सफेत जड़ भाषा, 
वाणीसे कैसे क्रिया जा सकता हे ! 
च--और । 
कूटस्थम--सदा एफस्स ( निर्मिकार ) रहनेवाले । 
यह पद निर्मिफार, सदा एक रहनेयाले सबिदानन्दधन 
ब्रह्मका बाचक है | सभी देश, फाठ, वरतु ओर ब्यक्तियोमें रहते हुए 
भी वह तत्य संदेव निर्निक्रार और निरलिप रहता है । उसमें कभी 
फ़िश्चिन्मात्र भी कोई पस्ितन नहीं होता | इसलिये वह 'फूटस्थ? दै। 
कूठ ( अहरन ) में मॉति-भॉतिके गहने, अब, औजार आदि 
पदार्थ गढ़े जाते है, पर बह य्यो-कान्यो रहता हे । इसी प्रकार 
ससारके भिक्न-मिन्न प्राणी-पदार्थोंक्ी उत्पत्ति, स्थिति और पिनाश 
होनेपर भी परमात्मा सदा ज्यो-फेल्यो रहते हैं [# 
अचलम--अचल | 
% उठे अध्यायके आठवें हलोकमे 'कूट्स्थ? पद जानी मददत्माकी 


निर्विकास्ताका वाचक है और पद्रइवें अध्यायफे सोलइवें इठोकमे “कूटस्प७ 
पद जीबात्माका वाचक है | 
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अचल्म!--पद हिलने-डोल्नेफी क्रियासे सर्व॑वा रहित अग्य 
+/ चेक 8 | प्रकृति चछ € और-अद्य अचल ह॑ |# 
सुवम--नित्य । 


जिसकी सत्ता निश्चित (सथय ) और नित्य हं,'उसे 'पुप 
कहते है । सब्चिदानन्दघन अहम सत्तारूपसे सर्वत्र विधमान छह 
घ्ुवम! है | 

निर्गुण अह्के आठों विशेषणोमिंसे सयसे महत्त्वपूर्ण पिशेयों 
“घ्रुवम! है । ब्रह्मके निर्देश, अचिन्य आदि निषेधामत 
विशेषण देनेसे कोई ऐसा न समझ ले कि बह है ही नहीं, इस 
यहाँ 'शुवम? पिम्रेषण देकर उस तत्तकी निश्चित सत्ता बताई 
गयी टे | उमर तत्तक्ा कभी कहीं किब्चिन्माथ भी अमाय नहीं होता | 
उसकी सतासे ही अप्तत्‌ ( ससार ) को सत्ता मिल रही है-- 
जासु सत्यता तें जड़ माया। भास सत्य इव मोह सद्दाया॥ 
( मानस १ | ११६ | 9 )॥ 

अक्षरम--अविनाशी | | गा 

# दूभरे अध्यायफे चौबीसये इलोक़मे अचल) पद जीयात्माफा और 
तिए्नयें श्ये्मे “अचछा? पद बुद्धियी न्विस्ताफा चोतफ दै। छठे अध्यायफे 
तेरे इनपफ्गें प्मचस्मः पद ध्यानथोगरी विधिम झगीयों सिर स्पनेगे 
ल्यि आया $; सातयें अध्वायके इपतेस्े इलोफ्म ध्यचस्मूः पद भदारी 


सिग्वाफ़ा द्योतकन & और आठवें अध्यायके दूसें व्लेस्में ध्यचटेनः पद 
मनषी एफ्ाप्रनाऐे अथक आया है | 


... | दूगरे अब्यायके सत्ताइसव इज्स ब्युय> और खुबमः पद 
“निश्चित अ्फे योधफ हैं | दु 
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पन क्षरति इति अश्षस्मः--जिसका कभी क्षएण अर्तोव्‌ 


: पिनाश नहीं होता तया जिसमें कमी कोई यामी नहीं आती, वह 


सब्चिदानन्दधन बन्म “अक्षस्म! हे | 

अय्यक्तम--निराकार । 

जो व्यक्त न हो अर्थात्‌ मन-बुद्वि-इच्तियोका प्िउा्य न हो और 
जिसका फोई रूप या आफ़ार न हो, उसे “अयव्यक्तम?! कहा 


गया हे.।| 


# आठव अध्यायफे तीसरे और ग्यारहवे इलोकोर्म, ग्यारह अध्यायषे 


अठारतपें और सेतीसवें इलोफेंमें तथा इस परारहवें अध्यायके पहले इलोकर्मे 
“आत्म? पद निर्गुण ब्रह्मका चाचक दे | आठवें अध्यायके इकीसरयें 'छोकरमें 
धअभर ? पद परमगतिका वाचक है| आठवें अध्यायफे तेर्हवें इलोकर्मे 
तथा दसवें >ध्यायफे पचीसवें इलोफमें अक्षरम? पढ प्रणवका वाचक दे | 
पर्द्नहवें अध्यायके सोलःय श्लोफमें प्यतर ? पद दोनों ही यार जोवात्माके 
लिये आया है । 

न दूसरे अध्यायफे पचीसवें इलोफमे “अव्यक्तः पद दशरीरफे 
स्वरूपफे वणनमे आया है ओर अद्वाइसपें इलोऊर्मे शभयक्तादौनिः तथा 
“अव्यक्तनिधनानि? परदोंफा प्रयोग यट्‌ बतलानेफे ल्थि किया गया है कि जमसे 
पर्व एय मरणोपरान्त प्राणियांका स्थूलगरीर प्रत्यत नहीं दीसता । सातवें 
अध्यायके चौतीसवें इोऊमे “अव्यक्तमः और नवें अध्यायये चौथे इलोफर्मे 
ध्भव्यक्तमूर्तिनाः दोर्नां द्वी पद संगुण निसकार पर्मात्माके वाचक हैं । 
आठयें अध्यायये अठारहें बलोफम पअयक्तातू? और “अव्यक्तसनपे? पद्‌ 
तथा पीस इशेकमे “अयक्तान पद ब्रह्माके सुक्ष्म शरोस्फे बाचक होनेके 
कारण प्रद्धृतिके दोतक है तथा यौसें इठोऊमें ही ५ सनातन ) अव्यक्त ? 
पद परमात्माक याचक है । तेरहें अध्यायके पाँचयें इोकमे “अव्यक्तम? पद 
मूल्प्रकृतिफा वाचक है । आठवें अध्यायके इक्कीसवें शछोकमे ध्यव्यक्त २ 
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परयुपासते--भलीभाँति उपासना करते हैं | 

“पयुपासते, पद यहाँ निर्गुण-उपासकोंकी सम्यक्‌ उपाय 
वोधऊ ६ । इरीस्सह्वित सम्पूर्ण पदार्थ और कमोमें आासना तय 
अद्दभावका अभाय तथा भावरूप सचिदानन्दघन परमात्मामें भमिन्नभावमे 
नित्य-निरन्‍्तर इृढ़ स्थित रहना ही भद्रीभौँति उपासना करना दे । 

इन इल्ेकोमें आठ विशेषणोसे जिम रिशेष वस्तु-तत्तका रक्ष 
कराया गया दे ओर उससे जो पिशेष बर्तु समझमें आती है, बह 
चुद्विविशिर अक्षफा ही खरूप ६, जो पूर्ण नहीं है, क्योंकि (छमण 
थौर स्शिषणोंसे रहित ) निर्मुण-निर्दिशेष अह्मका खरूप ( जो बुद्धिसे 
भतीत हैं ) किसी भी प्रजास्से पूर्णतया बुद्धि आदिका विषय नहीं 
दो सकता | हाँ, इन विशेषणोंका लक्ष्य रखफर जो उपासना की 
जाती €, वह निर्गुण अह्मकी द्वी उपासना दे और इसके परिंगाम 
खरूप प्रामि भी निर्मुण जब्यकी होती हे । 

विशेष बात रे 

पत्मामाकी तत्तसे समझानेके डिये दो प्रकारके विशेषण दि 
नाते ईं--.निषेघाम्मफ और पिश्यामफ । पत्मात्माके अक्षए, अनिरदेशिय, 
श्यक्त, अचिन्य, अचठ, अम्यय, असीम, अपार, अगरिनाशी ऑि 
विशेषण निपेधामऊ! हैं और सर्यन्यापी, कूटस्थ, हुक संत, चित, 
छातनद आदि पिशेषण 'िव्यामकः है । पत्मात्मके निदेशामकऊ 
विशेषणोंका तापर्य प्रति ( देश, का5, बरतु, ००.०... मडनि (देश, कार; वरतु, व्यक्ति, कि क्रिया आईि ) 
पक इस बारदयें अध्यायफे पहरे ब्लोस् व्मव्यक्षएछ पद और पाँच 


इडोफर्स ध्मव्यक्तासक्तनेससामउके अन्तर्गत प्मम्यक्त' पद तथा प्मव्यक्ता 
भवि० पद्र शब्यिदान-दपन अध्के डिये अयुक्त हुए हैं । 


+ 
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से परमामाकी 'अमइत्ता! बतलाना ह€ आर विभ्यात्मक किशेषणोका 
तात्पय परमा माफ़ी खतन्त्र सत्ता! बतलाना 6 । 
परमामतत्त्य साप्तारिफ प्रवृत्ति ओर निद्रत्ति -टोनोसे परे 


है ( सहज-निषृत्त ) और दोनाफ़ों समानरखसे प्रकाशित करनेवात्य ६ । 
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ऐसे निरपेक्ष परमामतत्तजा ल्थ्य करानेके डिये और बुद्धिको 
परमामाऊे समीप पहचानेके ल्यिही भिन्न-भिन्न उिशेषणोसे परमामाका 
वर्णन ( लक्ष्य ) किया जाना € | 

गीतामे परमामा और जीआमाके खरपका यर्णन प्राय समान 
ही मिलता ह | प्रस्तुत अभ्यायक्ले तीसरे ब्लोकमे परमामाके र्यि जो 
पिशेषण दिये गय है, यही पिशेषण गीतामे अन्यत्र जीयामाके दिये 
भी दिये गये है, जसे --दूसरे अश्यायके चोवीसें-पचीसर्ये स्लोफेंमे 
र्वगत ', अचल " अव्यक्त ', अचिन्य ? आदि आर पद्रहवे 
अध्यायके सोलहपे ब्लोजमे कूटस्थ ' एवं “अक्षर ? पिशेषण जीयात्माके 
ल्थि आये है। सी प्रकार साततरे अयायके पचीमरें ब्लोकमे “भव्ययम! 
फिशिषण परमामाके लिय ओर चौदहये आय्यायके पॉचर्ये झल्मेकमें 
घाब्ययम! प्िशेषण जीवामाके शिय आया है | 

सतारमे व्यापऋ-रपसे भी परमामा ओर जीआत्माफों समान 
बतलाया गया €, जेंसे---आउयें अभ्यायके बाईसते तवा अठारहवें 
अध्यायके छियातीसें घ्लोफमे ध्यन समिद ततम? पढोसे आर नव्वें 
अध्यायके चोथे इलोकम “मया ततमिंद्र सब्र! परोसे परमामाफों 
सम्पूर्ण जगतमें व्याम बतडाया गया हू | इसी प्रकार दूसरे अन्यायके 
सजदवें इलोकमे 'येन सर्वमित ततम' पद़ोंसे जात्रामा्ों मी सम्पूर्ण 
जगतमें व्याम बतलाया गया ८ । 


गी० भू० ३ ४--- 
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जैसे नेत्रोंफी दृष्टि परस्पर नहीं ठफ़राती अथया व्यापक होद्या 
भी शाह परपर नहीं टठयराते, बसे ही ( दूत मतके अनुझा ' 
सम्पूर्ण जगतम समानरूपसे व्याम होनेपर भी निससयतर होके 
परमामा जौर जीयात्माक़ी सर्रव्यापफता परस्पर नहीं ठकशाती | 

ते-बरे। 

सर्वभूतहितिरता --मम्पूर्ण ग्राणियोड्रे हिंतमें रत हुए । ॒ 

फर्मयोगफे साथनमें आसक्ति, ममता, कामना और सा 
त्यागक्री मुग्यता ऐ | मनुष्य जन अरीए, धन, सम्पत्ति आदि पदार्षों 
अपना? ओर अपने छिये! न मानकर उन्हें दूसरोंकी सेयामें लगा 
8, तो उसकी आमक्ति, ममता, फ्रामना ओर खार्यभायता हया। 
खत हो जाता हे | जिसका उद्देश्य प्राणिमातकी सेया कहना ई 
है, पह अपने आरोर और पदा्थाकों ( दीन, दु खी, अमाउप्रल ) 
प्राणियोंकी सेय्राम ल्गायेगा ही | अदीरफो दूमऐरेंफी सेयामें लगाने 
“अइता? और पदार्याक्ों दूमरोफी सेयामे लगानेसे ममता नष्ट ही 
| अीपिकका पह्लेसे ही यह वरुस्य होता है झ्लि जो पदारय सेब 
छग रहा €ै, वह्‌ सेन्पका ही ह | उसठिये कर्मयोगके साथनमें सम्बूण 
प्राणियोंकि द्वितमे रत रहना अयाउश्यक टै । इसचिये 'सर्यभूतद्वितेशता ' 
पंदया अयोग कर्मयोगफा आचरण करनेयाठेक्े सम्बन्ध काना है 
अभिक युक्तिमज्तत ४ | पल्तु भगयानने इस पढऊा प्रयोग यहाँ तय 
पॉचें अथायके पचीसयें स्गेफम--दोनों ही ख्थानोंपर शानयोगियों 
सम्पधममं किया है। इससे यही सिद्ध होता कि कमोंसे से 
सम्बन्य-पिब्छेद करनके स्थि कर्मबोगक्ी प्रणायकों अपनानेर 
भाषस्पपता शानपोगग भी 8 । 7 


मे 
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एक बात विशेष ध्यान देनेकी हे | जो 'सेयाः शरीर, पदार्थ 


7 और क्रियासे की जाती हे, बह सीमित ही होती €, क्योकि सम्पूर्ण 
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पदार्थ और क्रियाएँ मिलकर भी सीमित ही हैं। परतु सेमामें 
प्राणिमाजके हितका भाय असीम होनेसे सेथा भी असीम हो जाती 
हे । अत पदायेके अपने पाम रहते हुए भी ( उनमें आसक्ति, 
ममता आदि न फरके ) उन्हें सम्पूर्ण प्राणियोफा मानकर उन्हींकी 
सेपाामें लगाना है, क्योफ़ि वे पदार्थ सम्फि ही है| ऐसा असीम 
भाव होनेपर जडतासे स्ेथा सम्वन्ध-पिच्छेद हो जानेके कारण 
सापक्को अस्तीम तत्त्व ( परमामा ) की प्रामि हो जाती है। 
कारण ऊ्रि पदार्थोक्नों व्यक्तिगत ( अपना ) माननेसे ही मनुष्पमें 
परिच्छिन्षता ( एफदेशीयता ) एवं तिपमता रहती है और पदार्थों 
व्यक्तिगत न मानकर सम्पूण प्राणियोंके हिंत-भाव रहनेसे परिच्छिन्नता 
एवं जिपमता मिट जाती हे। इसके जिपरीत साधारण मलुण्ण्का 
ममतायाले प्राणियोकी सेया करनेका सीमित भाय रहनेसे यह चाहे 
अपना स्व उनकी सेगामें क्यो न छगा दे, तो भी पदा्थेमिं तथा 
जिनकी सेगा करे उनमें आसक्ति, ममता आदि रहनेसे ( सीमित- 
भायक्के कारण ) उसे असीम परमात्मतत्तकी प्रामि नहीं होती | 
अतए्‌य असीम परमामतत्त्की ग्राप्तिके छिये ग्राणिमात्रफे द्वितमें रति 
अर्थात्‌ प्रीति-झूप असीम भायक्रा होना आउश्यक हे | 'सर्वभूतहिते 
रता ? पद उसी*भायकों अभिव्यक्त ऊ्ा हें | 


ज्ञानयोगफा साधक जड़तासे सम्बन्ध-पिष्छेद करना चाहता तो 
है, परन्तु जबतक उसके हृदयमें नागनान्‌ पदार्थोक्ा आदर है, 
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तयतक उन पदाबाकों मायामय अथवा ख्नयत्‌ समयकर उनके 
ऐसे ही याग कर देना उसके रिये किन ह | परतु फमपासला 
साथक पटाथायों दुमरोकी सेयाम छगाकर उनका स्या। ज्ञानमेंगीरी 
अपेक्षा सुगमतापूरक कर सकता ह | ज्ञानयोगीमे तीत वराग्य हक 
ही परटाणका त्याग हो सउता 6, पहतु ऊर्मयोति आड़ बेहग्यम ही 
पहायेका त्याग ( परहितमें ) कर सकता हें । प्रागियोके हि 
पटायका सदुपयोंग करतसे जड़तासे सुगमतापूर्वत सम्बस्ध रिल्/ 
हो जाना € । भगयायूत यहाँ “सर्वश्रतद्दिति रता? पट टेंथरे यही 
बनलप्रा है कि प्राणिमायफे हिलमे रत रहनमें पटा्थेक्रि प्रति आऑ!/! 
झुंद्धि एटल हुए भी लडतामे सम्बन्य-पिल्ठेट सुगमतापूर्वक हों तोया।। 

[प्राणिमाउक्ा हिल करनके टिय कर्मयोग ही सुस्म उपाय है । 

गिगुण-उपासकोकी साधनाओें जन्‍्तंगत अनंत अवान्‍्तर भी 
ऐते हुए थी मुस्य भेठ दो है --( १) वउ-्वेवन आए चए-मंचार् 
रूपे ज छठ प्रतीत होता ह, यह सत्र आगा या ब्द् हैं और 
जल ।. पे 2ेब्य्यर्म प्रतीन होता है, बढ सनित्य, शणमहुर और 
बस प्रयार ससारथा जाय क्राहुपा ना सत्य अपर रा 

/ यह जामायाअश ह€ | 
पहाश साउनाम मत उुछ 


नद्य 2! इसना मीरा लेनेमाए 
जर्ननिश् मिद्र नहा कोना | चयन 


"तय करणम गा जि काम 
क्ोगरि विख्या के समस्‍तक साननिष्ठाका सिद्ध होना यएत बिन / 

जैसे राग मिद्दनके रिये नमयेमीके लिप सदी आणियोंके हिलमें से 
होता आवश्स है, कैसे ही लिमप-:पासना यरतेयाले साथक्ाकेटि 


मैं 
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- भी प्रागिमातके हितमें रति होना आयउन्यय &--सवी राग मिठ्सर 
, जञाननिष्ठा मिद्र हो सकती € । टमसी बानकों छृब्य करानेके लिये यहाँ 
म “र्वभूनहिते ग्ता? पद आया ह | 
».. दूमरी मायनताम नो सायक ससारसे उठामीन रहकर एफन्‍्तमे 
/ दी तत्मका चिन्तन करत रहने €, उन्हे उक्त सावनामे कर्मोफा 
> खख्पसे त्याग सहायक तो होता ह, परतु केयछ क्रमका खरुपसे 
. योग कर देने माउसे ही मिद्ि प्राम नहीं हो ती* अपि तु सिद्धि प्राम 
५ िनेके दिय भोगोसे यराग्य और गरीस-टम्द्रिय-मन-सुद्रिमे अपनापनके 
» स्यागक्ी अन्यन्त आवश्यकता € | टसलिये बराग्य और निर्ममताे 
| लिय 'सर्यभूतद्विति ग्ना! होना आयम्यूक € | 
ह ज्ञानयोगका साथक प्राय समाजसे दूर, असभ्ठ रहता €। 
६ अत उसमे व्यक्तिय रह जाता €, जिसे दर करनेके छिये समारमातके 
“ हितका मात्र रहना अयायव्यक है । 
*. धास्तममें असइ्ता शरीरसे ही होनी चाहिये | समाजसे थमहतता 
। होनेपर अहमाय दृढ़ होता हैं अर्थात्‌ मिठता नहीं। जम्तक साधक 
ई अपनेकोी ऋरीरसे स्पष्ट अलग अनुभव नहां कर लेता, तमतक 
6 समारसे जठ्ग रहनमाजसे उसझ्ना छक्ष्य सिद्र नहीं होता, क्योंक्लि 
शरीर भी ससारफा ही अइ्ठ हे आर झगरमें ताह़ाम्य ओर ममताऊा 
८ न रहना ही उससे यस्तुत अश्य होना हैं| तादाम्य जोर ममता 
रा मिंठानके स्यि लायी ग्राणिमाजऊे हितमे छमता आउ्यकू € | 
| दूसरी बात रह € कि सावक्र सेश एफान्तमें ही रह, यह 
४ सम्मन भी नहीं है, क्योकि अरीर-निर्याहके छिय उसे व्यपद्दास-स्ेममें 
4... ४ ने च से बमनादय सिद्धि समधिगछति ॥ (सेवा र। 2) 


१८ ढ़ 
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आना ही पढ़ता हैं और वैरग्यमे कमी होनेपर उसके व्यफां 
अभिमानके कारण कठोरता आनेफी सम्मायना रहती हे. एप कठोला 
आनेसे उसके व्यक्तित्रका पिल्य ( अहमावका नाश ) नहीं होता | 
अवण्य उसे तत्तकी ग्रापिमें ऊथिनाई होती है । व्यपहाएं कहीं 
कओ्ेत्ता न आ जाय, इसके लिये भी यट अन्याइश्यक् हे दि मार्क 
सभी प्राणियोके हितमें रत रहे | ऐसे ज्ञानयोगफे साथकद्धाओं से 
कार्यका तिस्तार चाहे न हो, परन्तु भगयान्‌ कहते हैं कि वह मे 
( सभी ग्राणियोऊे दिनमें रति होनेफे कारण ) मुझे प्राप्त कर ठग) 
सगुणोपासऊ और निर्मुणोपातफ--दोनों ही प्रकारके सायररे 
डिये सम्पूर्ण प्राणियोफे हल भाव रखना अत्यायश्यक है । 
प्राणियोके हितसे अत्य अपनी हित माननेसे 'अह? ंर्योत्‌ व्यक्त 
बना रहता हैं, जो सायक्के लिये आगे चल्फ़र बायक होता है। 
ालयमें ऊन्‍्याण हे मिवनेपर ही होता है । अपने ठिंये कि 
जानेयाले सायनसे 'अहः? जना रहता & | इसलिय 'अह को पूर्ण 
पिठानेके छिये सायक्र को ग्रत्येफ किया ( खाना, पीना, सो! 
आटठि एवं जप, भ्यान, पाट, खाध्याय आदि भी ) सताातयं 
टिके रिय ही करनी चादिये। सत्तार्के टितमें ही अपना दि 
निद्चित ६ | भगयानूयी माप शक्ति परद्चितमें ही लग रही &ै | का 
जो सप्के द्वित्मे लगेगा, मंगयायवी भक्ति उसके सप्य हो जावगी * 
पैसर दूमरेके टिये पस्तुओफो देना आर हारीससे सेयां कर 
टेना ही सेफ नहा £ अपितु अपने र्यि कुछ मी न चाहयर दूसरेफा 
हित कते हो, उसे छुस फंसे मिदे--दस भायसे कर्म करना दी सेग 


क 


अल 
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है । अपनेशे सेलक्र कटछानेफ्रा भाग भी मनमे नहीं रहना 
चाहिये । सेता तभी हो सकती हे, जय सेवक जिसकी सेया करता 
है, उसे अपनेसे अमिन्‍न ( अपने अरीरफी भोति ) मानता हे-- 
“आस्मोपस्थेन सर्वेत्र'ं ओर यदलेगें उम्तते कुछ भी लेना नहीं 

चाहता | ॥ 
जैसे मनुष्य गिना क्रिमीके उपदेश किये अपने शरीरकी सेया 
खत ही बड़ी साययानीसे फर्ता हे एवं सेता करनेफा अभिमान भी 
नहीं करता, वैसे ही सपेत्र आत्मबुद्रि होनेसे सिद्ध महापुरुषोकी 
खत सत्रके हितमें रति रहती हे#। उनसे द्वार प्राणिमात्रफा कल्याण 
होता है, परन्तु उनके मनमें लेशमात्र भी ऐसा भाव नहीं होता कि 
हम क्रिसीफा कल्याण कर रहे है। उनमें अहताका स्मथा अमान हो 
जाता हे. । अत ऐसे जीयन्मुक्त महापुरुगोको आदर्श मानकर साथफ- 
को चाहिये कि सर्वत्र आमउुद्धि करके ससारके किसी भी प्राणीफो 
क्िशिन्मात्र भी दु ख न पहुँचाकर उनके हिंतमें सद्रा तत्पसतासे 

खाभारिऊ ही रत रहे ) शत 
स॒र्वेत्र समचुद्धयय --सबमें समरूप परमात्माफ़ों देखनेबाले | 
इस पढका भाव यह हे कि निगुण-निराफार अक्मके उपासकों 
# आत्मीपम्येत स्वत सम पश्यति योज्जुन । 
मु या यदि वा दुख स योगी पस्मो मत ॥ 
(गीता ६ ३२ ) 
दे अर्जुन । जो योगी अपनी भाँति सम्पूण भूतामें सम देस्सता है; 
और सुस्त अथवा दु खको भी सय्रमें सम देखता है, वह योगी परम 
भेष्ठ माना गया है 


छ२ गीताफा भक्तियोंग [ भर० १९ 


सापक्र अपनी चुद्विसे समेत्र परमात्माओों देखनेती चेण कला 
हे, जन ऊि सिद्ध महापुरुषोकी बुद्धिमे परमात्मा खाभागिक्म्पसे लगी 
घनतासे पस्िर्ण ह क्लि उनके लिये परमात्माके मि्रा और बुढ्ठ है ही 
नहा---बासुदेव सर्वमितिः ( गीता ७ | १९ ) इसल्यि उन्मी 
बुद्िफा गिपय परमामा नहीं है अपि तु उनकी बुद्धि ही पर्मामे 
पर्िर्ण € । अतण्व वे 'सर्वन समउद्य/ हैं |# 


माम्‌ एव भाष्नुवन्ति-मुझे ही प्राप्त होते हैं । 


निर्गुणफे उपासऊ कहीं यट न समझ छें कि निर्मुण-नत्त कोई 
दूसग हें और मे ( समुण ) कोई ओर हूँ---इसश्यि भगवान्‌ यह स्पष्ट 
ऊरते है क्लि निर्ण त्ह्म मुझसे मिन्न नहीं € ( गीता ५ । ४१ 
१४ | २७ ), सगुण भर निर्गुण दोनों मेरे दी स्वरूप हैं ॥३-९॥ 


सम्बघ-- 


अर्जुनक प्रश्वके उत्तरम अयवानूये दूसरे इठोकमें सगुण 
उपासक्रेंक्ी सर्वोत्तम योगी बताया और तौसरे तया चौगे इहोरर्े 
निगुण-उपासमोंसे अपनी प्रति यो बाव कही | अप दोएों प्रहार 
उपासनायोकि अप्रान्तर मे तथा कठिनाई एफ सुगमतामूलक 
पाराम्प अगले तन स्लेकोंगे बततयने है । 
उस बा आप रफ़ दः उप्ीसत सपक्म ओपा साम्य खित भय प4. 
और एडे अध्याप़े नो ब्तेओं भामपुदि ? पद सिद्ध ध्यांग्रिोफे लिये 


प्रदुक हुए है । छद अध्यायफे बत्तौगरे ब्लोज़स राम धन्य पदपा 
मयस के। सिर मोगिरेक ज्थि ही दुआ ६ । 
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इलेक--- 
फ्लेशोडइघिऊतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌..) 
अन्यका हि. गतिदुंस देहयक्विरवाप्यते ॥ ० ॥ 
भावार्थ-- 
यहाँ भगवान्‌ कहते है फ्रि दोनों प्रफारके उपासकोंकी 
उपासनामें अपनी-अपनी रुचि, श्रद्धा, वेराग्य, इच्द्रियसयम आढिकी 
इश्टिसे छक्ष्यआपिमें समान योग्यता होते हुए भी निमुण-उपात्कोंफों 
देहामिमानके कारण अपने साधनमें परिश्रम और कठिनाई अधिक 
प्रतीन होगी तथा व्क्ष्यप्राप्तिमें भी अपेक्षाकृत रिचम्ब होगा । जैसे- 
जैसे देहामिमान नष्ट होता जायगा, वेसे-ही-मैसे साप्रक तत्तमे प्रविष्ट 
होता जायगा और उसऊा क्लेश कम होता जायगा | 


देहामिमान सथा दूर न होनेपर भी निर्मुण उपासऊका विचार 
तो अमीम परमात्मतत्वसे एक होनेफा रहता है, पर इसके छिये वह 
उस तच्तमें अपने मन-बुद्धिको छगानेकी चेटा करता हे । परतु मन- 
बुद्धि सीमित एवं परमात्मतत्य अमीम होनेके कारण उसे अपने 
साधनमें कठिनाई प्रतीत होती हे । यथयपि सगुण-उपामफोमें भी उसी 
मात्रामें देहामिमान रहता हे, तथापि उनके मन-शुद्धिके लिये भगयान्‌- 
का सगुण-साकाररूप ध्यानका निपय हीते तथा मगयानपर ही 
पिल्लासपूर्वक निर्भर रहनेसे उन्हें अपने प्तायनमें वैसा क्लेश प्रतीत 
नहीं होता । उनकी मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ भगयानफ़ी छीआ, गुण, 
प्रभाग आदिके चिन्तन और जप-यान आदियमें तल्डीन होनेके 
कारण उन्हें सुखफा अनुभय होता हे । इसी इश्सि यहाँ यह फहा 
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५ हे 
गया ह फि माउनामे निमुण-ठपासयोगों अपेक्षाइत ओयक कह! 
होता € | यहाँ मुग्य बात यही « कि दहागिमान संग्रुण उपामर्ी 
इतना ब्रायझ नहीं हैं जितना निर्गुण-उपासनामें हैं | 


अन्चय-- 
अध्यकासनचतसाम्‌, तपाम» करण अधिरुवा ( भर्मी ) 
वेहपरद्धि अब्यक्ता राति। दु खम अयाध्यतत ह वो 


प्रढ पाग्य्या 


बव्यक्तासक्तत्रतसाम नपाम--निगयार अक्ममे.. मेरे 
चित्तयाले सायताके ( साथनमे ) । 


कपक्तम आमक्त चित्तमाते. उस विध्पणस यहाँ उन मपरों 
की और सबत किया गया «५ ता निगुण-उपासनायों श्र/ सो मत 
हैं, फतु विनर चित निर्मुणसक्ग जायिट नहीं इजो ।तिड 
आप कोमके लिये साययम वीय जलोती यरल्वाता होती 
#..०३ रखि, 2 क्ियास जीर ४. यास्यति, । झाखों मे 
गुर्लनाऊे द्वाग निर्दुशलणरी महिमा सुननसे चिनका ( निशकार्स 
आसक्त चित्तयारा हा थार मि्ंग उपामगातीं श्रर्र धालीई 
अएण 3 उमम कुट सच ते। उपन हा तही / नर थे विपासपूर्त 
सन जरम्म भा परे हय हैं, परत सरेस्परी बची और 
हक मानक वग्ण नया चिस नयी अधिए नहां हां धगे-5 
ऐप साववार हित सदा मियनाखक्यनसाम! पत्र, प्रश 
एजरई 


ग 


(* 
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मगयावन ठठे अयायके मत्ताटसये आर अद्जरईमोयं ब्लोकोमें 
बतलाया € कि अहममृत' जर्थाव तद्ममें अभिन्‍नभायसे स्थित साउककों 
सुखपूपफ अक्मफी प्राप्ति होती 6 । पहल यहोँ दस ख्लोकर्मे 
पलेश जधिकतर ? पटोसे यह स्पष्ट मर रिया ह कि टन साध्कोका 
चित्त ब्रद्ममत सारफोयी तरह निर्मुण-तत्वम सा तल्‍्नीन नहीं हो पाया 
ह। अत उन्हें अब्यक्तम “आविए! क्ितयात न फहफर 'आखसक्ता 
चित्तताला कहा गया ह€ | तापये यह हूं कि इन भसायक्रोकी 
आसक्ति तो टेहमे होती ८, पर अय्यक्तकी महिमा सुनकर वे 
निमणोपामनाफों ही श्रेष्ठ मानकर उसमे आमक्त हो जाते है, जब कि 
आमक्ति दहमें ही €आ फरती ह, अत्यक्तम नहा ' 


तेरहप आयायफे पॉचमें स्टोफसे 'अन्यक्तम! यढ़ प्रक्रतिके 
अर्थम थाया € तथा अन्य फटे स्थलपर भी पह प्रक़तिके छिये ही 
प्रयुक्त टमा € । परतु यहां “अत्यक्तासकचरेतसाम! पट्मे “अव्यक्त' 
का अर्थ प्रदृति नहीं, अपितु निर्मुण त्ह्म € | कारण यह हां कि 
इसी अभ्यायके पहले ब्लोकमें अजुनने “त्वाम्‌ पर्युपासते, अक्षरम्‌ 
अव्यक्तम्‌ थ ( पर्युपासत ) तपाम योगवित्तमा के ( आपके 
सगुणरूय परमेश्वरत्री ओर निर्गुण अह्ययी जो उपासना करते है, उनमें 
अरष्ट फोन € १) कहकर वत्वामः पट्से सगुण-साफ़ार खरपके ओर 
धअव्यक्तम पदसे निर्मुण-निगकार खरूपके प्रिपममे ही अ्रइन क्रिया 
है| उपासनाता व्रिय्य भी फसामा ही है, न ऊ्लि प्रकृति, क्योंकि 
प्रकति आर प्रउतिया काये तो व्याय € | इसस्यि उसी प्रम्नके 
उत्तरमें भगवानूने “कयक्त पटका ( यक्तरपके विपरीत ) निंगफार- 
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रूपके अर्थमें ही प्रयोग किया है | अत यहाँ प्रकृतिका प्रक् 
होनेके कारण “अव्यक्तः पदका अर्थ प्रकृति नहीं डिया जा समता 


नें अध्यायके चोथे इलोफमें 'अव्यक्तमूतिना! पद सम 
निराफार खरूपके लिये आया हें । ऐसी दझ्मामें यह अल हां 
सकता हे कि यहाँ भी “'अन्यकासक्चेतलाम? पठका अर्थ सु 
निराफारमें आसक्त चित्तयाले प्पुस्फः ही क्‍यों न ले ल्या जात! 
परतु ऐसा थर्य प्रहण नहीं क्रिया जा सकता | क्योंकि को 
अध्यायफे पहले स्छोरमें अजुनके प्रइनमें त्वाम! प्र सब 
साकारके ल्यि और “अव्यक्तम? पदके साथ “अक्षरम? पद विंग 
निराकारके लिये आग्रा दे | त्रद्म क्या दें र--अर्जुनके इप 
प्रद्के उत्तरमें शाठयें अयायके तीसरे स्टोकमें मगयान्‌ बनआ घुके 
हैं कि 'पंरम अक्षर घ्ष्म है? अर्थात्‌ वढाँ मी “अक्षरम? पद विरमुग 
जिसफारके ठिये दी आया € । इसटिये अर्जुनने 'थयक्तम, अक्षस्मः 
पदोंसे जिस निर्मुण पक्के विषय्में प्र किया था, उस्तीके उत्तरों 
यहाँ ( 'भश्नण' पिशेपण होनेसे ) “अध्यक्तर पदसे निर्गुग मना 
अर्ग ही प्ररण कराया चादिये, समुण-निशाकारफ़ा नहीं)... 

फ्लेशा अधिकतर ( भवति )--क्टेश भर्यात्‌ परम औीक 
होता है | 


इन पर्दोफय छाप भाग यार £े कि तिन साउकरेंफा बिच निर्मुग- 


तर्थों सर्दीन नहों होगा, ऐसे निमयुग-डपापवोंकों देधानिमायके 
फाएय सपती सपनों ल्‍्चत सम्यक्ष संग्र॒पछपानपोंरी अपेक्षा 


्। 
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पिशेष कष्ट अर्थात्‌ कठिनाई होती हे | गोणरूपसे इस पद्रफा भाव 
यह, है क्रि सायनाऊी प्रारम्मिक अपस्थासे छेकर अन्तिम अयस्थातके 


:४ प्मी निर्गुण-उपासफोंफों सगुण-उपासकोकी अपेक्षा अप्रिक कठिनाई 


१ 


होती है । 


अब सगुण-उपासनाड़ी सुगमताओ और निर्मुण-डपासनाकी 


३! क्व्निइयोंका गित्रेचन किया जाता हे--- 


हक 


६ मी] 


३ 


है 


न 


और “5 


न 


जज 


5. -» 


अन्दर 


च्ग 


हर 4 


सगुण-उपालनाकी खुगमताएँ निर्गुण-उपासनाकी कठिनाइयों 

१-सगुण-उपानामें उपास्य-. १-निर्गुण-उपासनामे उपास्य- 
तत्वफे सगुण-साफार होनेफे काएण तत्वक़े निर्ुण-निराक्ार होनेके 
सातक््ी मन-इन्द्रियोफे लिये कारण साथक्र्री मनर्द्रियोके 
भगवानऊफ़े ख़रूप, नाम, छीला, विये कोई आयार नहीं रहता | 


# साधक मुख्यत दो प्रकारके होते हैं-- 
एक तो वे साधक हें, जो सत्सज्ञ, श्रवण और शाज्त्राध्ययनये' फत्म्वरूप 
साधने प्रदत्त छोते है । इन्हे अपने साधनमें अधिफ क्लेश होता है 

दूसरे व॑ साधक हैं, जिनको साधनमें स्वाभाविक रुचि तथा ससास्से 
स्वाभायित बेराग्य दोता है | इन्हे अपने साधनमें कम बलेश होता 

यहाँ यट शका हो सकती है कि साधक दो ही प्रकारके क्‍यों होते है १ 
इसका समाधान यह हे कि गीतार्मे थोमश्रष्ट पुरुषफी गतिये वर्णनमे 
भगवानते दो ही गतियोंका वणन क्या है--.. 

(१ ) उठ योगभ्रष्ट पुरुष पुण्यलसोमें जाते हैं और बहाँ भोग 
भोगकर लौयनेपर शुद्ध आचरणवाले श्रीमानोंफे घरकें जम लेते है और 
पुन साधनस्त होरर पस्मात्माको प्राप्त होते हैं ( गीता ६। ४१३ ४४ ) । 

(२ ) उठ योग भ्रष्ट पुरुष सीधे शानवान योगियोंफे ही ऊुछमें जन्म 
केसे हैं ओर फिर साधन करके परमास्माओे प्राप्त होते है । ऐसे छुलमे 
घन्म होना 'दुल्मतरः बतलाया गय।दे (गीता ६ [ ४२ ४३५ ४५ ) | 


ड्ट 


ऊया आदिका आयार रहता है । 
मगवानूऊें पतायण टहोनेसे उसकी 
मन-उन्द्रियाँ भगयानूके स्वरूप ण्व 
व्यीतओंके चिन्तन, फऊथा-अयण, 
भगयत्सेया और पूजनमे अपेक्षाइत 
मरत्तासे छग जाती हैं ( गीता 
४ । १४ ) । इसब्यिं उमके 
द्वारा सासारिक्त प्रियय चिन्तनकी 
सम्भायना उम्र रहती ६ | 
२-सासारिक भामक्ति ही 
सायनमें क्‍्लेश देनी ६&। परत 
समुणोपासऊ इसे दृए फरनेऊ लिये 
भगजनके द्वी आत्रित रहता ऐे | 
पट अपनेमे भगयायूद्धा ही बह 
मानता ई | उिल्टतीका बच्चा जसे 
मीपर निर्म रदता #, उसी 
प्रकार यह साउझ भी भगयायूपर 
निर्मा रदता | भपयाय ही 
उसझो मेंग्र३ करके है / भीग 
४8१२२)। 
सु स॒ति सेहि ऋदई सहताता। 
भर्जदं जे में“द सवि सचक भयाया ह 
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[बण ६६ 
आपार ने होने सवा शाणरी 
उमीसे. कण. इंठियेह 


द्वारा विवय-चिन्ततफी अगर 


सम्मायवा रहत्ती € ( गीता २। 


६०, 5२, १३ )।, 


२-देहगें मिलनी भी: 

आसक्ति होतीं 2, सायनर्मे उन 
ही भपिछ् करों पनीत होता 

निर्मुगोपामक उसे ग्िग्के द्वाए 
हूटानेकी चेटा फरता ४ | वियके 
आश्रय लेजर सावन कहते हुं: 
चह अपने ही सावन-खठ मे मद स् 
देता है । बह॒रियाफा छोटा पर्व 
जैसे (अपने बत्पर नि होनेसे) 
अग्री माफी पकड़े रदता 2 और 
अपनी पकासे ही अपनी रद 
मानता है, उसी प्रकार यह साथक 
अपने साधनये घ्य्फा (3। कंपनी 


ख्छोंक ० ] 


| करडें सतत तिन्‍्ट के रखबारी। 
जिसि बालक राख महतारो ॥ 
( मानस ३ | “२४० ) 
अत उसओी सासारिफ आसक्ति 

, छुगमतासे मिट जाती ढ॑ । 


३-ऐसे उपामक्रोके लिये 
गीतामें भावानने “'नचिरात्‌? आदि 
पदोसे शीघ्र ही अपनी प्रापि 
/ बटायी ८ (गीता १२)७ ) । 
; दे 
9३-समुण-उपामकोके अज्ञान- 
» रूप अन्यकारफ़ों भगवान्‌ ही 
। मिठा देते है (गीता १०१११)। 
५ ५-उनका उद्घार भगयान्‌ 
करते हैं (गीता १२९। ७ )। 


रत 
| 
॥  ६-ऐसे उपासकोंमें यदि कोई 
/ मक्म दोप रह जाता दे, तो 
# ( भगयानपर निर्मः होनेसे ) 
सबज्ञ भगयान्‌ पा फरके उसे 


4 
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3२, 


उत्कर्प मानता € (गीता १८। 
७१--५३ )|इसीडिये श्रीरामचरित- 
मानसमे भगयानने इसे अपने 
समझदार पुत्री उपमा दी हे--- 
मोर प्रीढ़ सनय सम ग्यानी। 
बालक सुत सम्र दास अमानी ॥ 
(३।५४२ | ४) 
इ-ज्ञानयोगियाऊे द्वारा छक्ष्य- 
प्राप्तिके प्रसड्में चौथे अभ्यायके 
उनचादीपतें श्तरेफमे “अचिरेण'पद्‌ 
(ज्ञानके अनन्तर) भान्तिकी प्रामिके 
लिये आया हे, न कि तत्तज्ञानफी 
प्राप्िके लिये | 
४ -निगुण-उपासक तत्त्वज्ञानकी 
प्राप्ति खय फरते है ( गीता 
१२। 9 )। हैं 
७-ये अपना उद्घार ( निर्मुण- 
तत्वकी ग्रापि ) खय करते हैं 
(गीता १२। ४, १४।.१९)। 
६-ऐसे उपासकोंमें यदि कोई 
कमी रह जाती है, तो उस कमी- 
का अनुभव उन्हें विलम्बसे होता 
हैं और उमीको ठीकठीक 


धं८ 


ऊया आउिका आयार रहता है | 
भगयानके परायण होनेसे उसकी 
मन-उन्द्रियोँ मगवानूऊे स्वरूप एय 
लीलाओंके चिन्तन, ऊथा-अयण, 
भंगनत्सेया और पूजनमें अपेक्षाकृत 
सरवतासे छग जाती हैं ( गीता 
४ | १४० ) । इसलिये उसके 
द्वारा सासारिक विपय चिन्तनफी 
सम्भायना कम रहती ढं | 

२-सासारिफक आसक्ति ही 
सायनमें क्लेश देती हे । परत 
संगुणोपासऊ इसे दूर करनेके लिये 
भगपानूके ही आश्रित रहता हे | 
तह अपनेमें भगवानूझा ही व 
मानता हैं | उिल्हीफा बच्चा जंसे 
माँपर निर्मः र्ता ह, उसी 
सार यह सापक भी भगयानूपर 
निर्भ! रहता ह। भगपान्‌ ही 
उसकी संभाल करते है € गीता 
5$&]२२ )। 


झुच्ु सुनि तोडि कद सहरासा। 
अजहि जे मोदि तज्ि सकछ भरोखात 
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[ क० १२ 
आधार न होने नया वेहयर् 


क्मीके. कारण... इयर 


द्वारा विपय-चिन्तनफी अंकि 


सम्भावना रहती है. ( गीता २। 
६०, ६२, 5३ )। 


२-देहमें जितनी. भर्विक 
आसक्ति होती ८, सायनमें उतना 
ही अधिक क्लेश अनीत होता है! 
निर्गुगोपामऊ उसे विवेझके दाग 
ह॒अनेकी चेश करता हैं। विवेकका 
आश्रय लेकर साथन करते ढुए 
चह अपने ही सायन-बलको महत्त 
देता € | बदरियाक़ा छोटा पच्चा 
जैसे ( अपने यल्पर निर्भर द्वोनेसे ) 
अपनी माँसे पकड़े रहता दें और 
अपनी पऊडसे ही अपनी रहा 
मानता हैं, उसी अकार यह साथक 
अपने सायनके उछपर ही अपना 


'ज्लोक ५ ] 
के 
, फ़रें सभा तिन्‍्द्र के रखवारी। 
जिसि बालएश राख महतारों ॥ 
( मानस ३ | “९] ४० ) 
अत उसझी साप्तारिफ आसक्ति 
| « झुगमनासे मिट जाती हे ) 


३-ऐसे उपासक्रॉंके लिये 
गीतामें भावानूने 'नचितत्‌” आदि 
पढोसे थीघ्र ही अपनी प्रामि 

/ | वतेलायी हे (गीवा १९।७ ) । 


9-समुण-उपाप्तकोंके अज्ञन- 
रूप अन्यकारफों भगवान्‌ ही 
हा मिठा देते है (गीता १०११) 
 ७५-डनका झद्धार भगवान्‌ 
' करते हैं (गीता १३।७)। 


! ६-ऐसे उपासऊोंमें यदि कोई 
॥ अम दोष रह जाता हे, तो 
.॥ ( भगवानूपर निर्भर होनेसे ) 
ट स्वज्ञ भगयान्‌ छुपा झरके उसे 
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डरे, 


उत्कर्ष मानता € (गीता १८। 
७१-५३ )|इसीडिये श्रीरामचरित- 
मानसमें भगनानने इसे अपने 
समझदार पुत्रकी उपमा टी हे--- 
मोर पोद् तनय सभ्त ग्यानी। 
पालक सुत सम ढास अमानी ॥ 
(३। ४२ |४) 
३-ज्ञानयोगियोके द्वारा छक्ष्य- 
प्रामिके प्रसइमें चौथे अध्यायके 
उनचालीतवे स्त्रेऊमें 'भचिरेणःपद 
(जानके अनन्तर) शान्तिकी ग्रापिके 
लिये आया है, व कि तत्ततज्ञानफी 
प्राप्तिके लिये । ० 
9-निर्गुण-उप/सऊ तत्तज्ञानकी 
प्राति ख़ब ऊठते हैं ( गीता 
१२। 9 )। हे 
प-ये अपना उद्धार ( निगुण- 
तत्त्वकी ग्रापि ) खय करते हैं 
(गीता १९॥ ४, १४ ।,१९ ) 
६-ऐसे उपासऊोमें यदि कोई 
ऊमी रह जाती हे, तो उत्त कमी- 
का अनुमय उन्हें विछम्वसे होता 
हे और कमी ठीऊऋदीक 


७० 


दूर कर देते है (गीता १८। 
५८, ६६ )। 


७-ऐसे उपासफ्रोकी उपासना 
भगवानकी ही उपासना है | 
भगवान्‌ सदा-सर्वदा पूर्ण है ही । 
अत भगयानूरी पूर्णतामे किश्वित्‌ 
भी सनन्‍्देह न रहनेझे कारण 
उनमें छुगमतासे श्रद्धा हो जाती 
है ( गीता ११। ४३ ) | श्रद्धा 
होनेसे वे नित्य-निरन्‍्तर भगपत्परायण 
हो जाते हैं, जिससे भगयान्‌ ही 
उन उपासकोको बुद्धियोग प्रदान 
करते हैँ, जिससे उन्हें भगवत्माप्ति 
दो जाती थे (गीता १० १०)। 


<-ऐसे उपासक भगयानऊो 
परम कृपालु मानते है | अत 
उनकी उपाके आश्रयसे वे सय 
कठिनाइयों पार का जाते हैं । 
यह्दी कारण € ऊज्रि उनका सावन 
छुगमहो जाता € आर भगवन्द् पाके 
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[ कण 


पहचाननेमें भी कठिनाई होती 
है | हाँ, कमीमो टीका 
पहचान लेनेपर ये भी उसे 
कर सकते है। 


७-चौथे अयायके चौती्त 
और तेरहवें अयायके सके 
इलोकमे भगयानने ज्ञानयोगियोरे 
ज्ञान-प्राप्तिके लिये गुरुफी उपमर्त 
की आज्ञा दी है, अतए्प बिग 
उपासनाम गुरुफी आयश्ञयता ईं 
हे, फिंतु गुरुकी पूर्णताका विश! 
पता ने होनेपर अयग गुस्के पूर 
न होनेपर खिर श्रद्धा होती 
कठिनाई होती हे तथा साधनवी 
सफल्तामें भी रिल्म्यफी सम्भायता 
रहती हे. । 

८-ऐसे उपासक उपात्न-तल्तरी 
निर्युण, निशाफार ओर उद्ासीन 


मानते है | अत उन्हें भगयाव्ी 


ऊंपाझा येप्ता अनुभा नहीं हद 
पाता । वे तत्तआपिम आनेवर्क 
जिनसे अपनी सायनाक्ले उल्पर 


ख्छोफ ५] 


है 


चछसे वे शीत ही भगपत्माति कर 
.(, हैते हैं (गीता १८।७५६-५८ )। 


्तृ 


7 ९-मजुष्यमें कम करनेझा 
75 अभ्यास तो रहता ही ढे, इसलिये 
>> भक्तफों अपने कम भगयानऊे प्रति 
८४ करनेमें केयछ भाव ही नदलना 
७ होता है, ऊम तो वे ही रहते हैं । 
-४अत भगनानके >िथि कम करनेसे 
>। भक्त ऊर्मवन्‍्धनसे खुगमतापूर्यऊ 
(““ मुक्त हो जाता है (गीता १८।४ ६)। 
कं 


“.. 


४. १०-ढदयमें पदार्थोका आदर 
* रहते हुए भी यदि वे प्राणियोफी 
सेपामें लग जाते हैं तो उन्हें 
त्यागनेमें कठिनाई नहीं होती | 
सत्पात्रोंके लिये पदाथोंके त्याग्मे 
और भी सुगमता है । फिर 
भगनानके टिये_ तो_ पदायोंका 
स्थाग बहुत ही छुग़बतासे हो 
सकता हे । 


एप 


४ 


६ 


: 


रू 


जे औ डिल 


व 
हा 
् 
क 
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प्र 


ही दूर करनेमें कठिनाईका 
अनुभय करते हैं और फल्खरूप 
तत्तरी प्रामिमें भी उन्हें पिलम्न 
हो सफ़्ता है। 

९-ब्ञानयोगी अपनी क्रियाओं- 
को मिद्वान्तत प्रकृतिके अप॑ण 
करता है, मिल पूण खिक 
जाग्रत्‌ होनेसे ही उसकी क्रियाएँ 
प्रकतिके अर्पण हो सफ्ती हैं। 
यद्वि मिवेककी झिख्ित्‌ भी कमी 
रही तो क्रियाएँ प्रकृतिके अपंण 
नहीं होगी ओर सायकर फतेत्वा- 
मिमान रहनेसे कर्म वन्धनर्मे 
बँप जायगा। 

१०-जबतक साधफके चित्त 

दार्थेका फिश्चित्‌ भी आदर तथा 
अपने कहलनेयाले शरीर और 
नामर्में अहता-ममता हे, तबतऋ 
उसके छिये पदार्थोफ़ों मायामय 
समझकर उन्हें त्यागना कठिन 


- होगा [- 


छ्छ ग् 


११-मलीभौँति रुचि न होनेसे 
सावनमे क्लेंश प्रतीन होता है | 
परतु सगुणोपासककों भगयानूपर 
ज्यो-यो विश्यात हो जाता ६, 
स्यो-हीज्यों. सापनमें. क्लेश 
(उत्तरोत्तर ) रम द्ोता जाता € | 

१२- इस सायनमे विवेऊ और 
कंशग्यफी उतनी आपश्यक्ता नहीं , 
हे, जितनी प्रेम ओर विग्वासरी 
है | उदाहरणा्थ फौसाफे प्रति 
दप-इत्ति रहते हए भी डोपलीफे 
पुकारनमाउस पभगपान्‌ प्रकट हां 
जाते थे,+ क्योकि वह भगयायूको 
अपना मानती 4ी । भगयान तो 
अपने माथ भक्तके ,ग्रेम आर 
रिश्लाप्तत़ीं ह्वी देखते है, उमके 
दोषोफों नहीं | भगवानके साथ 
अपनापनका सम्बन्ध चोडना 
उतना कठिन नहा € फ्योदि 
भगयान्‌ऊ़ी ओरसे अपनापन स्वत - 
मिद्ध 6 ), जितना ऊझ्नि पाठ 
बनना कटिन है । 
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॥ आ० २ 
१?-यूदी योग्यता न होगी 
ही सायनमे क्लेश होता है| 
ब्रह्ममृत होनेपर क्लेश नहीं हो 
( उठ अयायके अट्ठाटमो रलाकी 
बह्मम्रस साप्रकको. सु्ताझ 
बकह्मफी ग्रापि यतठायी गयी हे )। 
१२-यह सायकापात्र उता! 


ही तत्यकों प्राम कर सझेगा। 


5 
४ 


5 2.5 


पात्र उननेके लिये विवेक 
तीन बहग्यकी जायव्थतता ही 
जिन्हे आमक्ति रूते हए # 
करना कंझिन & | 


& यह या >7 द्ूृत्दर्डाय-रनत+तम+ु+ह5 
# पद वात उतर अक्तकि लिये ७ जिनके स्मग्णमात्रसे भगवान 


प्रयर ह जाये हैं, सवंताधारणके ल्यि सदा < 


। जी मत स्वधा भगवान 


इस्जेफक ९ ] सीताका भक्तियोग प्र 


ह 


मे हिल्‍क्योरि । न 
-... देहबक्धि --दहाभिमानियोद्वाश * 
५. ही, देहमत! आरि पदोका भर्य साथाएणतया “देदघारी 


> पुरुष! रिया गया ह। प्रमड्ानुस्तार इनका अर्थ 'जीय' और आगमः 
,।भी खिया लाता है । यहाँ टस प्रटफा अये हहमिमानी पुस्षः लेना 
चाहिय, क्योंकि निर्मुण-उपासकोके स्यि टसी इ्लोकके पूर्वादवमे 
_ अव्यक्तासक्तचतसाम! पल आया हैं, जिसमे यह प्रतीत होता है 
+ के बे निर्गुण-उपामनाओ श्रेष्ठ तो मानते है, परतु उनका चित्त 
४ देहामिमानके फारण निगुण-तत््मम आयिष्ट नहीं हथा € | देहामिमानके 
फारण ही उन्हें सापनमे अपिक क्लेश होना है । 
४. निर्मुण-उपासनाम देहामिमान ही मुएय बाया ह--- 
सेह्ामिमानित सर्वे दोषा प्रादुभंवन्ति ।! इस बायाक्ी ओर शान 
: द्िटनेके लियि ही भगवानने द्रेहबद्धि' पट रिया- है. । इस 


| निमा हो जाता है एब जिसपी भगवानके साथ इतनी प्रगाद आत्मीयता 
दोती द कि केवल स्मग्णण भगयान प्रकट हो जाते हैं, उसके दाप दूर 
कराका दायित्व भगयानपर आ जाता है | 
* यहाँ “देर! शब्दम «भूमनिदाप्ररसामु नित्ययोगइतिश्ञायो । 
ससगेंअम्ति बिय वाया भपन्ति मउ॒रयादय ॥?--दस कार्किके अनुसार ससर्ग 
अथमं प्लदस्पास् यम्मित्रिति मुप्‌१५ ० ।+ ।* ) इस पाणिनि-सूतसे प्मतुपः 
प्रत्यय कया गया - | देह्यक्धिः +दका अथ दे--ये पुरुष) ब्निका 
देश्के साथ इटतापर्यप् सम्बाव माना हुआ” । 
उठ अध्यायके सत्ताइसप इलाकम प्रटाभूतः होनपर सुसपूवक 
2 अद्यकी प्राप्ति उतराबी गयी £, जय कि यर्चों 'देह्वत हॉनेके बास्ण हु स- 
# पदक इहया प्राप्ति उतटायी गयी € । 


2 गीताफा भक्तियोग [०१ 


देहीमिमानको दूर करनेके छिये ही (अजुनऊे पूछे रिना ही) मापः 
तेरहवाँ एप चौदहवॉ अध्याय कहा हे | उनमें भी ते 
अध्यायका प्रथम इलोक देहामिमान मिठनेके लिये दी उहा गया है! 
अव्यक्ता गति --अव्यक्तविपयक गति । 
इु'खम्‌ अयाप्यते--दु खपू्नक प्राप्त की जाती €। . * 
बह्मके निर्मुण-निराफ़ार खरूप्रकी ग्रामियो यहाँ /अव्यका ्गः 
कहा गया है | साथारण पुरुषोकी स्थिति व्यक्त अर्थात्‌ देहम छ 
है | इसलिये उन्हें अव्यक्तमें स्थित होनेमें कविनाईफा अनुभव है 
ढे । यह साथक अपनेकों ठेहवाल्य न माने, तो उत्तडी अयके 
छुगमता एव शीज़तापूर्य कर स्थिति हो सकती है ॥ ५॥ 
इलेक--- 
ये तु सवोणि कर्माणि 'मयि सस्यस्य मत्पर । 
अनन्येनेच योगेन मा ध्यायन्त उपसते॥ न्यायन्त उपाखते ॥ ६॥ 
3 कल 4 85:2५ 0: लक 4:06: 8" > 
# दूसरे अध्यायके याइसपें इल्पेकर्मे “देहीः पद जीगातमये दि 
और तीसरे इछोस्मे “देशी! पद आत्माफे डिये प्रयुक्त हुआ € । पाँव 
अध्यायके तेरहवें ब्लोस्में “देहो! पद साख्ययोगके ऊँचे साधकर्कां बोषः 
है और चौदहयें अध्याके यरीसमें ऋलोफ़में “देहीः पद सिद्ध पृष्पोरे हि 
आया है, क्योंकि लेस्ट्ष्टिम वह शरीरघारी ही दीसता है। 
दूसरे अध्यायके तेरहवें और उनसठवे इ-ेफर्म “देदिन * पद। वाह 
अध्यायये' चाछीसब और चौददवें अध्यायये पाँच तथा सातवें दशक 
“देदिनमः पद आठवें अध्यायके चौथे इन्येफ्में “देहमतामः पद चौह' 
अायके चौदहयें इरोफमे '्देहमत्‌र पद, सप्रहवे अध्यायपे दूसरे इन 
"देद्दिनामए पद; चीद॒दयें अध्यायके आठवें झ्तेकर्न व्सर्वदेह्िनामू) पद औ 


5 
५ रथ भा 
आठाएहव अध्यायके ग्यारवें इयेफ्म “देहमताः पद सामान्य देहाभिमार 


पुरुषकि ल्च्ि दी प्रयुक्त हुए ६ । 


लछोक 5 ] गीताका भक्तियोग ण्छ 
भावार्थ-- 

».. अजुनने इसी अभ्यायफे अवम स्लोफमे ( ग्यारहएें आयायके 

< चपनतें श्लोकफों छक्ष्य करे) “एच सततयुक्ता थे? पदोसे जिनके 
यम प्रथम किया था, उन अपने अनन्यप्रेमी समुण-उपासकोंके 
प्यमे भगयान्‌ यहाँ ( निर्गुण उपासकोंसे मित्र ) तीन बातें 
तछतते हैं-- < 

|. (१) केयर मुझसे ही सम्बन्ध रखनेसे सगुणोपासक मेरे 

'#हये ही सत्र कर्म करते हैं । 

४! (२) मुझे ही परमश्रेष्न ओर परम प्रापणीय मानकर वे मेरे 

ही परायण रूते है । 

मे (३) मेरे अतिरिक्ति किसी दूसरी वस्तुमें आसक्ति न रहनेके 

। हरण वें अनन्यमावसे नित्य-निर्तर मेरा ही ध्यान-चिन्तन करते हुए 
रैसे उपासना कराते हैं । 

//.. ग्यारहवें अभ्यायके पचपनतयें इलोकमें भगयानले अनन्य भक्तके 

०।सक्षणोमे तीन गिव्यात्मम ( 'मन्कमंकृत्‌ 'मत्परम” और 'मद्धक ! ) 

;“और दो निषेधात्मर ( सड़बर्जित और “निवेर ? ) पद दिये हैं । 

[उन्हीं पहेका अनुवाद इस झलोकमें इस प्रकार हुआ है--- 

४... ( १) 'सवोणि कमोणि मयि सन्यस्यः पढोसे प्रत्क्मछतः 

/ की ओर लक्ष्य हे । 

दक... (३२) 'मत्परा ! पदसे 'मत्परम? का सफेत हैं । 

>यमैंय यो ध 

5 (हे ) 'अनन्येनेव योगेन! पदोमें 'मद्गक्त ः का लक्ष्य हे | 

हर. (४) “अनन्येनैव योगेन'का तापर्य यह 8 फकि भगयानमें 

रॉ द्दी अनन्यनापूवक लगे रहनेके कारण उनकी अन्यत्र कहीं आसक्ति 

कक होती, अन॒वें 'सड्चर्जित ! हैं | 


[ 
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(५ ) अन्यमें आतक्ति न रहन॑के झाण उनके मनर्म क्रम 
प्रति में। यए, हेंप, क्रोय आत्कि भाय नहों रह पाक मी: 
पनिर्वेग्ट परझा माय भी ट्सीके अन्तर्गत आ जाता है ।१ 
भगनावने टसे मह्त्य टेनेके लिये आगे तेहहये ब्थेकम सिद्र भरे 
लक्षणोंमें सयसे पहले 'अद्वश परका प्रयोग फिसा है (अत साथ 
जिसीमें जिल्विन्मात्र थी द्रेप नहीं रएना चाहिये ) | 

अन्यव--- दे 
कु, ये, सत्राणि, कर्मोणि, मयि, सन्यस्य, मस्परा + लक्‍न्‍नगे); बोर 
सास्‌+ एच, ध्यायन्त , उपासते ॥ ६ ॥ 
पद याख्या--- 

तु-अनसे भिन्न । है 

अत यहासे निर्मुगोपासनाकी अपेक्षा समुणोपामना्री हुग 
बतलानेके लिये प्रफरण-मेद करते है | 

ये-जो | है 

के! पद यहाँ सगुण-उपासकेंके डिये आया हे । 

सर्वाणि ऊमोणि-सम्पूणे ऊपोंफ़ो । 

यथपि 'कर्माणि! पर खूब ' ही यहुतचनान्त होनेसे पम 
फर्मोफ़ा योथ कराता हे, तथापि इसके साथ सर्वागि विशेषण टे 
मन, बाणी, गरीसे होनयाले प्भमी लैकिक ( डर्टीए-निर्वाद 
आजीतिका-पम्मन्त्री ) एवं प्रस्लोकिक ( जपख्यानत्मन्ती ) भा 
विद्वित कर्मोंझा समावेश किया गया छे [# 

# यलरोपि यदश्नामि यज्युदोपि ददासि यद । ! 
यत्तपस्थसि फीतेय तत्फुरुष्य मदर्पणप्र || 
( भीता ९ | २० 


ख्गोज ५] गीताफा भक्तियोग *  । 


४ मंदरि सायम्य--मुझमे अपेण फर्क । 
».. उस परदसे मंगयानका आशय करियाआका खस्पसे त्याग 
>य्रेया नहीं £ फ्योझि एके तो खबत्पसे क्मोका त्याग 
., सम्भप नहीं (गीता ३॥ ७ १८ । ११ )। दसर यहि समुणो- 
, » पासऊ मोहपू्क शासपिह्वित क्रियालोका बम्पसे याग करता है, तो 
उसका यह त्याग लामस! होगा ( गीवा १८] ७ » आंऱ यहि 
दू खरूप समझकर शारीग्झि स्लेशके भयसे यह उनका स्याग करता 
# है; तो यह याग पाजमः होगा ( गीता १८॥८ ) | भ्न इस रीतिसे 
त्याग जरनेपर कमेसि सम्बन्य नहीं एटेगा | कर्म-बन्यनसे मुक्त होनेके 
ल्यि यह अत्यायव्यक ८ कि सापक ऊमेमि मम्ता, आमक्ति ओर फलेच्छा- 
का त्याग करे, क्योऊि ममता, आमक्ति आर फलेछासे किये गये कर्म 
ही यॉयनेवाले होते है, फर्म स्यगपत्र फभी मनुष्यकों नहीं बॉधते । 
यहि साफका लक्ष्य भगत प्रापि होता ८, तो यह पदायोंकी 
इच्छा नहां करता, ओर अपने-आपको भगयानूफ़ा समझनेके कारण 
उसी ममता शरीगटिसे हठफर एके 'भगयानूम ही हो जाती है । 
8 खय भमयात्क़े अर्पित होनेसे उसके सम्पूर्ण कम मी भगयद्पित हो 
_« जाते € | 'सर्वाणि फर्माणि मयि सत्यम्य मन्‍्परा परोका सकेत 


| 


इसी अपणयी ओर € [+. ... - - 


रा सन पल ननन न 5+ ८ िजननन>> 
है ४ अजुन ! त्‌ जो कम फगता ७ जी याता ह, जो हवन करता है, 
जो दान देता” आग ना नप पता हू यह सर भेर अपण कर | 

ट # तीगरे अच्यायके तीसये लोफ्स ध्यप्यात्मचेतसा मयि सर्वाणि 


कर्माणि सन्‍्यस्यः पदासे, पॉचय अ यायरे दसय झ्गेक़्म क्रद्माण्याघाय 
वर्माणिः पदुसि, नवे अध्यायके अद्याईसव इसमें प्सन्यासपोगउक्तात्मा पर्दसे, 


८ गीताऊा भक्तियोग [4०४ 


भगयानके छिये ऊमे करनेके विप्यम कई अर है, झिं 
गीनामे मरर्पग कर्मश, मर्थे क्मे! ओर मकर! नामसे झे 
गया हे | । 

१-दर्पण कर्म? उन कर्मोरे कहते है, जिनका उद्देश फे 
चुछ और हो, फिंठु कर्म करते समय अथया कम करनेके वा व 
भगयाव अर्पण कर डिया जाय | 

२-मदर्थ कर्म? वे कर्म है, जो प्रारम्मसे ही भगयानके 
किये जाये अयबा जो भगवसत्सेयारूप हों । भगयतआपिके ठिये 
करना, भगयानऊ़ी आज्ञा मानकर कर्म करना और भगवानत़ी असके 
हछिये कर्म करना--ये सभी भगयदर्थ ऊर्म हैं। 

३--भगगानका ही होकर भगपानके व्थिं सम्पूर्ण लोड 
( व्यापार, नौफरी आदि ) और भगयसम्बन्धी ( जप, ध्यान औरि , 
उर्मोंकी करना अत्कर्म! हे। 

बास्तममें कर्म कैसे भी किये जाये, उनका उद्देश्य एकर्मो 
भगत्रग्राति हो होना चाहिये । हि 

जैंसे भक्तियोगी अपनी क्रियाओक़ों भगयावके अरपग का 
_कर्मनन्धनसे मुक्त हो जाता है, वेसे ही ज्ञानयोगी क्रियाओंओों अर 
स्यारइवे अध्यायपे पचपनने इंओेकर्म पमत्कमकूत्‌ः पदसे, इसी अध्याय 
दस स्लोकमें धत्तमपस्मो भर एये वद्धसपि क्माणि ठुर्बन/ पर्दोः 
आअठारदेव अयायके सत्तायनयें इटोस्म स्येत्सा सप्कमाणि संयि साय 
पदसे और उाउठयें इटेफ्म ध्र्वथमाय्‌ परित्यय्यः पदाति कक्‍टों 
भेगयावो स्वरूपसे प्सोफे व्यागऱी यात ने कहकर उनके आश्रयके त्याग! 
बात ही की दे । 


स्छोक ८] गीताका भक्तियोग प्‌ 
* हुई समझकर अपनेको उनसे सर्वथा अस्त्ठ और निर्लिंत्त अलुभव 
४ करके कर्मबन्धनसे मुक्त होता हे | 
अर". उपर्युक्त तीनो ही प्रकारों ( मदर्पण-कर्म, मर्थ-ऊर्म, मत्कर्म )- 
पै सिद्धि प्राम करनेतले साउझझा कमेसि झिश्चिन्मान भी सम्बन्ध 
* “नहीं रहता, क्योकि उसमें न तो फलेच्छा और ऊर्तत्वाभिमान है और 
४ न पदायोमिं और शरीर, मन, चुद्धि तया इर्द्रियोमें ममता ही है | जब 
कर्म ऊरनेके साथन छरीए, मन, बुद्धि आठि ही अपने नहीं हैं, तो 
>फिर ऊर्ममि ममता हो ही कंसे सफती है. | इस प्रफार कमेसि समया 
मुक्त हो जाना ही बाम्ततरिक समपंण हे । सिद्ध पुरुषोकी क्रियाओफा 
(खत ही समर्पण होता ८ और सायऊ पूर्ण प्त्पणका उद्देश्य कर 
बैंसे ही कर्म फरनेकी चेटा करता हे । 
मत्पया -+मेरे परायण हुए | 
५ परायण होनेका अर्थ है---भगनानक़ों परमपूज्य और समश्रेष्ठ 
' समझफर भगपानऊ़े प्रति समर्पण-भायसे रहना । सर्वथा भगनानके 
परायण होनेसें सगुण-उपासक अपने-आपको भेगयानूका यन्त्र समझना 
२ है।अत शुभ क्रिणओरो यह भगयानके द्वारा ऊखायी हुई मानता 
हे एव सस्तारफा उन्श्यन रहनेझे कारण उसमे भोगोंरी कामना नहीं 
४ रहती ओर कामना न रहनेके फारण उससे भग्ञभ क्रियाएँ होती ही नहीं |& 
# दूसरे अध्यायफे इक्सठवें इलोकर्मे, उठे अध्यायके चोददवे 
। इगेस्म ओर अठास्टर्य अव्यायके सत्तायनय ब्लपेफमें धमत्यर ? पदसे, नें 
अयायके चॉतीसप ब्ल्ेफम प्मत्परायण पदसे तथा ग्यारहर्थ अध्यायके 


७ चने इल्लोऊमें प्मत्लस्म 3 पदसे और इसी ( पररटये ) अध्यायये प्रीसपे 
इलोफमे 'मत्पस्मा ? पदसे भगवत्तरायणताक़ा ही निर्देश किया गया है | 


शो 


& 
न्‍ 


ह 
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अनस्थेन योगेन--अनन्ययोगसे अर्थात्‌ अनमन्यमत्तिसे | ' 

इन परोमें टछ-सम्मन्वी आर उपाक्मस्नन्यी--दोनों प्रतत! 
अनन्यनाफा सकैत ह अर्थात उस सायकके दष् भेगयात हो है 
उनके सिय्रा अन्य पोर्ट अननेगोग्य उसकी दृष्टिमें ह ही नहीं # 
उनझी ग्राप्तिके ठियें आश्रय भी उन्हींक़ा हे | वह भगपरडपमे ६ 
सावनकी सिद्धि मानता है, अपने पुस्पार्थ या सायनके नहसे नहीं 
यह उपाय भी भावानकों मानता हैँ ओर उपेय भी + 

माम--मुझ्त सगुणरूप परमेश्नरफी | 

फ्च--ही | 

ध्यायन्त --( अनन्यप्रेम होने फारण ) हस्त बिल 
करते हए । 

डपासते--उपासना फहरते है । 

वे भक्त एक परमा साक्रा ही हक्ष्य येय स्पकर जप तीर 
जाटि फरते हैं ॥ * ॥ 

ब्प्ेस-- 
तपामह समुदख्धता स॒त्युससारसागरात्‌। 

भयामि नविरायार्थ मध्याविशितखतलास ॥ ७॥ 





# आठप अ यायये चादट4 इंटॉय्स 'अनन्यचता! पदसे आर 
इसने इशेक्म वजायया! पदसे। नेत्र अध्यायकें तशाय शर्म 
सअनायमनस ? पत्से आार तीसमें दगक्‍्म प्लनायभार? पत्सें। तर 
अध्यायके ठसय इसोफम अमन ययागनः पदस, चाट ये आयायपे छत्बरोगव 
इसोफकम धअयभिचारण भक्तियोगनः पददाप तथा पंद्रह अध्याय 


उप्नीसी इनमें ब्सपय मे संयनायनः क्लास अन यगसियी ट्री 
अभिव्यक्ति हुए ४) 


ख्शझ् ७ ] गीतावा भक्तियोग ६.34 
2! भायाथ-- 
7. पिछले ब्रेफम भायानने जपने अनन्यप्रेमी भक्तोके जो लक्षण 
बिनराय है, उन सयका ममार प्रस्तुत बसे रूमे 'मय्यावेशिवचेतलसाम/ 
(( मुगमे चित्त टगानेयाले ) प”से क्रिया गया € ] ग्यारहवें अयायके 
' पचपनये टोंक भगयानने अनन्यमक्तिके फल्का यर्गन 'ममेति! 
£ (मुझे प्रात द्वोता है) पदसे किया था। यहाँ मयान्‌ एक पिशा बात 
कहने है झि मे अपन मेमी भक्ताफ़ों उब्न-बायाओसे यचाले हुए उनका 
मृयुरुप ससार-समुठसे जीत ही उद्धार करनेब्रारा यन जाता हूँ | 
अन्यय-- | 
गा पार्ध, मयि, आवेशितचेतसाम्‌, तेपामू$ अहम» स्हयुससारसागरात्‌, 
नवचियत्‌, समुद्धता, भवामि ॥ ७ ॥ 
पढ-व्यास्या--- 
! पार्थ--ह अजुम | 
प्रथा ( छुन्ती ) का पुत्र होनेसे अज्ुुनक्ा एक नाम प्राय! भी 
ह€ | पा 3! सम्ब्रोथन भगयासूकी अजुनके साथ प्रियता ओर घनिंषनाका 
। बोतक है | गीतमि मायानून अडनीम बार 'पार्वः सम्मोधनऊा प्रयोग 
४ फिया €। अरुनके अन्य सभी सम्त्रोयनोकी अपेक्षा परार्थ! सम्बोधनका 
ह४ ब्रय्योग जविक हज है | टसके या” समसे अग्रिम प्रयोग 'कौन्तेयः 
सम्बोबनका तआ हं, जिसकी आउत्ति कुठ चात्रीस यार ह॑ई हूं | 


भगयानकों अजुनसे जय कोई यिश्रेत्र बात कहनी होती हैं या 
/ कोई आश्यासन देना होता € या उसके प्रति मगयावऊा सिशेषरूपसे 


८ 


£ प्रेम उमडता ह, तब भगयान्‌ उन्हें ध्यावः कहर पुझारते हैं| इस 


रह 
रू 

(४ 

््‌ 
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सम्बोधनके प्रयोगसे मानों वे स्मरण कराते हैं क्रि तुम मेरी हुई 
( पृथा---उल्ती )के छडके तो हो ही, साय-दी-साथ मेरे थारे हि 
और सवा भी हो ( गीता 9 ।३) अत मे तुम्हें (कि 
गोपनीय बातें बतगता हूँ और जो कुछ भी कहता हूँ; सर 
केबल तुम्हारे हिंते लिये कहता हैँ । 


प्रस्तुत इल्मेकमें 'पार्य? सम्ब्रोधनसे भगनान्‌ विशेषरूपते, ६ 
लक्ष्य कराते है कि अपने ग्रेमी भक्तोफा में खय तत्काल उद्धार 
देता हैं | यही नहीं, भगगन्‌ अपने भक्तोफ़ा उद्धार करेगे 4 
प्रसन्न होते हैं । 

गीतामें विभिन्न खलॉपर आये 'पाथ' सम्बोधन,' 

एपं उसकी विशेपताएँ न 
अध्याय श्छोफ ध्यार्थ! सम्बोधनवी गिरे! 
१-२५ अजुनफे अन्त फरणमें अपने आत्मीय जनोंफे प्रतिजो मी 
पिध्यमान था, उसे जाम्रत्‌ करनेक्रे ढिये मगयानद्वां 
अजजनफों सर्यप्रयम "पार्ट! नामसे सम्बोजि करत 
( कोटुम्बिक सम्बन्धमात्र खली जातिसे ही होता 8) | 
२-३ प्रथा ( बुन्ती ) के मन्देशकी स्व्ृति टिल्फर अडते 
अन्त करणमें क्षरत्रियोचिव यीत्ञाफा भाव जाम, 
करनेऊे ल्यि । 
४8कुतीक सन्देश था 
एतदू घनञयो याच्यो नित्योथ्क्तो वृकोदर ॥ 
थे क्व्रिया सूते तस्प्र फालोट्यमामा | 
€ मद्दा० उद्योगप० १३७ | ९ !९ 


हि 
ज्लोफ़ ७ ] 


२-१२ 
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२-३५ 


२-९२ 
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आमाऊं नित्य और अग्रिनाशी खखूपकी ओर पिशेष- 
सूपसे लक्ष्य फरानेऊे ठिये । 

फतेब्पकी स्मृति दिलनेके ठिये। 

ऊर्मग्रेगफे साउनकी ओर लक्ष्य फरानेके छिये ( भगवान्‌ 
अजुनफो कर्मयोगफा अधिकारी मानते हैं । इसीलिये 
उन्होंने पहले कर्मयोगफा उपदेश शिया )। 

कर्मयोगमें मुग्य बाय सक्राममायत्री है. । इसे हृठानेके 
उद्देश्यसे इसकी हानियोंकी ओर अजुनरा ध्यान 
आर्ट कराकर ऊर्मयोगऊ़ी पुष्टि करनेके लिये। 
फर्मग्ोगमें निष्फाममायसे लुद्वि स्थिर हो जाती हे--- 
इस ओर छक्ष्य करानेके लिये | 

निष्फाममायसे युक्त सात्क्फ्री अह्ममें ही स्थिति 
( सार्यगोगका अनुष्ठान ्िये गिना ) होती है, यह 
बनत्यनेके ठिपे | 

अपने ऊतंव्यका पान न फरलेंमें फ्रितना दोष है, 
यह समझानेऊे ठिये | 

अपना उद्दाहरण देऋर भगयान्‌ अन्वय-मुखसे कतेब्य- 
पालनकी आउश्यक्ताजी ओर ध्यान दिलाते हैं | 
पिड्वित-सर्मांझों साययानीपू्ेक ने करनेसे कितनी हानि 
होता हं, इसे व्यतिरेक-मुखसे बतलानेके लिये | 


लुम अज्जुनसे तथा युद्धके ल्थि सदा उद्यत रहनेवाले भीमसे 
यह कद्दना कि जिस कायये ल्यि शन्रिय माता पुन उत्तन करती के 
अपर उसका समय आ गया दे 9 
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४-११ अपने खभावफ़ा रहस्य बनलानेके ल्थि | 

३-३३ तस्‍्तज्ञानकफी ग्रापि हो जानेपर कुछ भी फला, प। 
ओर जानना होप नहीं रहता, इस महत्त्वपूर्ण सि्ी॥ 
ओर ध्यान ठिलानेके डिये | 

६-४० अयधिक घबराये हुए अर्जुनकों आश्वासन देते हुए ए 

बडे थ्यारसे बर्य यँपाते हुए भगवाए्‌ उन्हें पारी कं 
त्तात। फ्हमर पुयारते है ( तात! सम्बोपत हित 
केबल ३सी जगह आया हैं )। 

७-? समग्ररूपफी प्रिशेषता ग्रिना पूड ही शणपूतर 

बनलाते हुए । 

७-१० मै ही सब ग्राणियोका फारणरूप बीज हैं, एमा आप 

विशेष महत्त्व बतलनेके लिये। 

अन्नक्रालीन गतिके परिपयमे अर्ुनके प्रग्मपर आठयें अगवा 
प्रारम्भ हुआ | अजुन अपने प्रध्नफा उत्तर यानपूर्वक सुनें, स्पि 
आटवे अध्यायम ही पथ! सम्बोयनका पाँच थार योग हआ है । 

८४-“८ _ अन्तकालीन गति भगनानमे ही हो--ठस और हहें 

करानेके लिये । 

८-१४ अनन्य प्रेमी भक्तोफ़ो झपनी सुल्मतारी और हह। 
करानेके लिये ( पपुलम' झरः गीतासे एक्र ही आ 
यहा आपा €# )। # 

३ ->वतक नाप प्रारि नहीं हागी, नय्तक उब्म-सस्णरूप 


नन्पन रेप ही-इस बातका और श्यण 
रिलिनिफे सयि ) 
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जन्म-मरणरूप पपनसे उटनेके डिये अनन्य भक्ति ही 
परल उपाय €--यह समयानेके ल्यि। 
शुक्ू आर कृष्ण-मागफों जाननेसे निप्फामभानकी प्रापि 
सहज ही हो सकती ६--यह बसलनेफे ठिये | 
सामान्य मनुप्योदी अपेक्षा सतायकूी जिव्क्षणता 
बतदानेके स्थि । 
शरण होनेपर अनेक जन्मोऊ़े पापीका भी उद्धार कर देता 
ह्---अरणागतिफे इस महत्तफकी ओर ध्यान भाक्ृष्ट 
करानेके छिये। 
मनुप्योमे बुद्धिफी श्रेटएए बतलानेफे जिये | 
बृहस्पतिजी देयताओके गुरु ओर बुद्विमानोंमें श्रेष्ठ हैं । 
उन्हें अपनी पिभूति बतग्कर बुद्विकी श्रेठ्ठताफा 
निरूपण करते है | 
किसी भी उपायसे निम्र विश्वछपकें दशन नहीं हो 
सकते ( ११॥ ४८ ), केयठ इपासे उसके दशन 
कराते हुण अर्जुनकों पार्थ? नामसे सम्जोधित करते है। 
इसका भाय माय्रायमें दिया जा चुका € | 
आसुरी सम्पत्तिफा सक्षेप्से वर्णन करते हुए उससे 
सायवान करनेफे छिय । 
फिन्तारसे आछुरी सम्पदाफा खरूप बनकछानेके लिये, 
क्योकि साथकके स्यि आमुरी सम्पदाका त्याग करना 
अयन्त आउश्यऊ हैं. | 


शी० भ० ५-- 


। 


१७-२५ 
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अर्जुनफों सत्‌ ( परमात्मा ) की ओर रक्लवगा 
छिये--सतकी ओर चढनेसे सभी कर्म सकते 
सभी भाय सद्भाप हो जाते है, यह बतहनेके मिप 
श्रद्धासहित फर्म करना ही देंत्री सम्पदा हे, झ * 
बक्ष्य करानेके ठिये | 


गीताके अठारहयें अश्यायमें सभी पूर्वयर्तों अत है 
उपदेशोका सार होनेसे भगयानने आठ बार 'पार्यः सम्बोगनयं 


स्यि है | 
१८-६ 


१८-३० 


१८-३१ 
१८-३२ 
१८--३३ 


१८-३४ 
१८-३५ 


कर्मयोगके प्रिपयमें अपना निश्चित किया हुआ हे 
मत बतलपनेके लिये । 

साक्तिक बुद्धि धारण करानेके लिये ( जितने व 
होते है, बुद्विके प्रफाशसे ही होते हैं | अत सो 
चाहिये फ्रि हर समय अपनी बुद्धिको सापिक है 
रखनेका अग्रास करे ) | ! 
राजसी बुद्ठिका त्याग करने लिये । 

तामसी बुद्विका त्याग करानेके ठिये। 

साच्तिक घृति धारण करानेके छिये ( सात्विक ४ति-“ 
विवेक ढेठ रहना सायकफे लिये विशेषद्धप 
आउश्यक है| अत साथककों चाटिये क्रि हुए संत 
सात्तिक ध्ृति घारण करनेसा अयास करे ) । , 
राजसी ध्रतिका त्याग कमनेऊे ल्थि | 

तामझी क्रतिका त्याग करानेऊे ठिये । ( अत्येक कार्यकी 
परनेंसे पहले उसे अस्टी अ्रकारसे समझना, फिर उसे 
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दे घेयपूर्वक अर्थात्‌ उकताये त्रिना कला--ुद्धि एप 
हि धृतिफा क्रम विविचन करनेफा यही तापरये हे । 
ण्ह ज्ञानयोगफे साथनमे सात्तविक बुद्धि एव इतिक्ी गिशेण 
आओ आउध्यक्ता है | ) 

१८-७२ उपदेदके अन्तिम उ्लोकमें 'पार्वाः सम्बोधन देकर 
+ ४ अज्जुनकी स्थिति जाननेके लिये सम्रज्ञ होते हुए भी 


भ्‌ 


भगयान्‌ प्रइन करते हैं कि तुमने मेरे उपदेशफो 

च्यानपूपषफ सुना कि नहां £ यहि मेरे उपदेशको 

ध्यानपूफ सुना हे, तो तुम्हारा मोह अपम्य ही नष्ट 
हो जाना चाहिये | 

4. भयि आवेशितचेतसाम तेपोम---मुझमें चित्त छगानेयाले उन 

» ग्रेमी भक्तोका । 

जिन साधऊोंफा रक्ष्य, उद्देश्य, व्येय भगयान्‌ ही बन गये है, 
और जिन्होंने मगवानूम ही अनन्य ग्रेमपूषक अपने चित्तफों छा 

दिया है. तया जो खय भी भागयानमें ही छा गये है, उन्हींके ल्यि 
यह पद आया है। 

| अहम--में | 

४... खत्युखसारसागरात्‌--रृत्युरूप ससास-समुद्रसे । 

. जेंसे समुद्र जक-ही-जलू होता है, येसे ही ससारमें मृत्यु-ही- 
मृत्यु €। ससारमें उपन्त होनेयछी कोई भी वस्तु ऐसी नहीं है, जो 
कभी क्षणमरके छिये भी गृत्युके थपेडोमे बचती हो अर्थात्‌ उत्पन्न 

८ होनेयाली प्रत्येक्ष उस्तु प्रतिक्षण मृणयुड़ी ओर ही जा रही ह | 

# इसलिये सतारदो '्रुत्यु ससतार सागए कहा गया है ] 


>ई 
नया 
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मनुन्य्म खभानत अनुकृुल और प्रतिकूछ-ीौोनों 
रहती है । सत्तारज़ी घटना, परिश्थिति तथा प्राणी-पदायरमिं अनु 
अतिकृल दृत्तियाँ राग-दप उपन्त करके मनुष्यकों ससाहम वाँ। 
है | * यहॉतिक देवा जाता हे क्लि सायक्र भी मम्पदाय शि 
सत पिज्ेपमे अनुकूछ-प्रनिकृट भायता करे रापद्रेयके कक! 
जात है, निससे ये समार-सम्ुुठसे जीत पार नहां हो पाते | 
कि तत्नकों चाहनेयाले सायके डिय साम्परशयिकताका पक्षपत 
बायक है | सम्प्रशायका मोहपूर्य आम्रट मलुष्यकों गा 
गानाम भगवानूने स्थान-स्थानपर इन इन्‍्द्रों ( राग ओर देप ) ऐ 
होनेऊे विये प्रिशेष चोर दिया € | हा ; 
यदि साथक्र भक्त अपनी साही अनुकूल्ताएँ भगपावूम में 
अर्यति एकमात्र अगयाससे ही अनन्य प्रेमफा सम्बन्ध जोई 
सारी प्रतिक्नल्नाएँ समारमे क्र छे अवांतू समादकी सेगर 
अलुकृल्ताती इच्डासे पिमुस हो जाय, तो चर इस मसार ४५ 


# इ“छाद्वेपसमुप्येत उन्द्वमोंरेन भाग्त । 
सपभतानि सम्मोह सर्गे यान्ति परतप ॥ 
(गीता ७ | है। 


दि भग्तयती अरयन | ससाग्म इच्छा और द्ेपसे तय मी 


इ सादि द्वस्दरूप मोहसे सप्प्रण ग्रागी अत आपानतापों प्रात 
ग्रे घ [ 


न प्रच्चणाथ “भनिद्द्व * (5 ।४० ) पन्गीद्नीदि मारी 
(५१३४३ हनन द्रन्ल्मोननि््जा * ( ७। स्ट है] दड विट! 


६7१: । ५ ), पल इश्पजुशल सम इहके वाठुपक्लने? ( १८ ?*) | 
गाजवी शुदस्य कऋ ( +८ | ५+ ) द 
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-- निभीय सेवा मुक्त हो समता ६ । ससारम जनुकूछ ओर ग्रतिकुल 
>-त्तियाफा ही रबना ससारम यवना € 
“४. जीन परमामाझा ही अण हैं, परतु उसने प्रति अर्थात्‌ 
“शदीसे अपना सम्बन्ध मान रया ह | चेनन परमात्मा जग एवं 
- लड़ प्रदुतिके सम्बन्यसे ही जीयमे 'अहमायः लर्थात 'ेपनः होता 
“४ | जीयने भल्से अपना सम्बन्ध जरीरके' साथ अयन्त घनिष्ठतासे 
न जोड टिया, जिससे यह अपनेफों रीर म हैं ण्य शरीर मेरा ऐे)--.. 
““ग्सा मानता ह । जरीराडि पदरागेमि अहता जोर ममता करके यह 
है/उसार-बन्यनम यँत जाता € | प्रझतिके कार्य सत्तार, गदर आहदिसे 
कमी भी प्रकारफा सम्बन्ध जोडना ही जन्म-मरणफा हेतु है |# 
.>बढ़ि सायक विचाएर्यक मपन! के आयर परमामाऱों ठीक-ढीऊ 
#मिमझनकर ( झ्रि “मे ( अह ) प्रकृतिफा कार्य हे ओर मैपनका आधार 
< वआाम्ततरिक सत्ता परमामा हे । ) अटकारहित हो जाय अर्थात अपनी 
“मानी हुई सत्ताफा अमाय कर दे तो सुगमतापूपक समाससे मुक्त होकर 
([स्तशय हो मजता €। 


हि परमामाका जद होनेफे काग्ण तीय परमात्मासे अभिन्‍न है 
“' ण्य जड प्रक्तिके बंध कीशर्मे सर्वत्र मित्र ढें, किंत बूछसे 
५! शरीरके साथ मेःफा सम्बन्ध जोड लेनेसे जीयफ़ो परमामाके साथ 

खत खनेयाओ अपनी अभिन्नता एव जद प्रकृति € ऋरीरादि ) के 
[व शुर्गोका पन्न ली उस जीया साझे अन्ऊी उरी योनियास ज मे उेनेफा 
मी कारण * 
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साथ खत रहनेयाढी मिन्ननार्ी पिल्लति हो जाती है | यदि 
इस पिस्मृतिफों हठाकर परमात्मामें अपनी खत मिद्ध अमिवा 
अनुभय कर ले तया जड-नाशवान्‌ प्रकृति और प्रक्रतिके का यो 
एवं ससारसे ( जिसके साथ 'खयः का सम्यन्ध कमी हुआ नहीं, 
नहीं और होना सम्मय ही नहीं, केयछ भूलसे ही जीरने मृत 
मान रखा हैं ) माने हुए सम्बन्धडों छोड दे, तो इस मृत्यु 
सागरसे सदाफे लिये सहज ही मुक्त हो सत्ता है |# 





# गीताफे निम्नलिसित पदार्मि भी रृत्यु-सलार सागरफी ओर एर 
किया गया दै--दूसरे अध्यापके उनतालीसयें इलोफ़म 'कर्मगायम! 
जन्‍्म-जन्माम्तरमें क्‍्ये हुए. थम अश्यभ फ्मोंके सच्चित सस्कासनसमुटा 
पांच है । जयतऊ फर्मोका याधन कै। तयतक मलुष्य आयागगतन्‍्वे 
नहीं छूट सकता । इसलिये ससारकों कर्म्रावम/ कहा गया & | हू! 
अध्यायफे दी चालीसवें इलोऊ़में महतो मयात्‌र पद जम-मृत्युरूप मद 
भयका व्रोधऊ़ इोनेसे शत्यु-ससार-सागएफे अथमें ही आया के और पाप 
हलोकमे ुदतदुष्डते) पदसे; पर अध्यायके अद्ाईसें इसे शाम: 
फुट? या “कर्म धने  पद्सि एव “अह्रदय अध्यायके पार छो* 
प्थनिष्टमिष्ट मिश्र फश्एः पदसि सृत्यु-ससास-सागरका ही डे 
फयया गया है, क्योकि बहीं गिर अथात्‌ ससारम जम छैयर ही मे 
कम-समुदायके फलरूप पाप पुण्येका भोगता है | चौथे अध्याययें सोड 
इडोक्मे तया पे अयायके पदले इन्पेक्में धअयुभावः पद साथ सत्र 
सागएफे अर्थमें ही आया है; क्योंकि सवाग्का था दी अगुम दे । आदत 
अध्यायफे यह़दे ब्यज़मे ध्पलाल्यम्‌ अश्याश्वाछः पदोगे सम्ाग्का 
योप फ्रामा गया दे । जैसे भीपयाप्यमें औपध ही होती कै, दैसे दी समा 
डकैत ई लक आय संसार तु साटवः है तथा प्रतितग परियत्तनर्श 


ढ़ 
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ते 
८४|.. नचियत्त्‌ समुद्धतों भवामि--शीतर ही सब प्रफारसे उद्धार 


-+रनेयाण्य होता हूँ । 
6. गयानका यह सामान्य नियम ढ कि जो जिस भायसे उनका 
जन बाखता है, उसी भायसे मगयान्‌ भी उसका भजन करते हैं--- 
ये यथा मा प्रपचन्ते तास्तवैव मजाम्यहम! (गीता 9 । ११)। 
उत वे कहते हैं कि यथपि मैं सममें सममायसे स्थित हूँ--'समो56 
7 कर्वभूतिषु! ( गीता ९ । २९ ), तथापि जिनका एकमात्र प्रिय मै हूँ, 
'# नो मेरे दिये ही सम्यूण कम करते हैं, ओर मेरे परायण होकर नित्य- 
7. /नेल्तर मेरे ही ध्यान-जप-चिन्तन आदिम लगे रहते हैं, ऐसे भक्तोफा 
4 खब सम्पफ्‌ प्रकास्से उद्धार करता हूँ ॥ ७ ॥ 
ऋ>होनेफे कारण प्ञशाश्रतः है | नवे अध्यायके तेतीसव श्लोफमें “अनित्यम्‌ 
£#“असुसम्‌ छोकमः पर्दोसि भी ससारका ही योध कराया गया दे | ससार सदा, 
नित्य नहीं रहता, इसलिये उसे “अनित्यः कद्टा गया है | भोगोंम सुखी 
+;  प्रतीति होते हुए: भी वास्तवम उनमे सुस नहीं हैं अर्थात्‌ ससारमें हीं मुस 
(* है ही नहीं; टसछिये इसे ध्मसुसम! कहा गया है । 


४१ 


हर # इस पदके अन्तगत भगयानके ये भाव भी समात्ति समझने 
(| चाहिये कि व संगुणोपासऊ मेरी कृपासे साधनकी सत्र पिष्म-याधाओंको 
4 पार करके मेरो इपासे ही मेरी प्राप्ति कर लेता है ( गीता १८ | ५६-५८ ) 
४ साधनकी कमोको पूरा करके मैं उसे अपनों प्रात्ति करा देता हूँ ( गीता 
4 ६। २२ )| उन्ह अपने समग्रलूपफो समझनेकी शक्ति देता हूँ (गीता 
है (24 :० » उनके अन्त फरणमे स्थित हुआ तत्मजानसे उनके अजाम 
हे जपित अन्वकास्ता नाश कर देता हूँ ( गीता १० | ११) और उहें 
सम्पूर्ण पापोमे मुक्त कर देता हूँ ( गीता १८ । ६६ ) । 


प 
(64 
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छर गीताका भक्तियोग [+॥ 
के 
समउन्ध--- 


भगवानूने दूसने इठोकमें सगुण-उपायराक्रों त्राठ व 
चतलाया तयवा छठे और सातते श्लोकम वह यात्र कही 3! 
भक्तोंक़ा मैं थरीघ्र उद्धार ऊरता हैँ | इसलिये अर सगगानू अईर 
ऐसा श्रेष्ठ योगी पननेफ्े लिये आठवें ख्लोफें समर्पणयोगर प स्तापर 
वर्णन करके नरें, दसवें और स्थारहं ब्लोज़्म ऊमश बा 
ग्रोग, भयवदर्थ कम और सर्वक्र्मफ्लत्यायरूप साधनोंका वे 
खें है । 

इजेक्-- 
मय्यव मन आधत्स्थ मयि चुद्धि निवेशय। 
निवसिप्यसि मण्येच मत ऊध्य न संशय ॥ ८। 
भापार्थ--- 

भंगयान्‌ अजुनको आज्ञा देते हुए कहते है कि हू मन-युद्रि 
समारके किसी आणी-पढार्यमें न लगाकर सुझ्नसे ही छा । दस्त प्र 
मन-बुद्ठि सब मुझमें छगानेसे तू उसी शण मुचे ही श्राप हो 
इसमे पोई समञ्य नहीं | 

बुद्धिफों भगयानमे छगानेफा अर यह € म्लि उद्धिमें 'मंगयाव्‌ 
को ही आरप्त काना हे? ऐसा निश्चय रहें जोर मनकों उस लगाव 
भात्र यह € कि मनसे स्रेक्पू्वक भगयगावका ही चिन्तन होता रह । 
प्रापय यह € फि मनन्युद्वि मगयानके हो है, मेरे नहीं--एसा ह 
भैत्र चना रहे | मतखुद्धिम ससारफा महत्य ०ये मसरररी प्रिकता 

स्टनक पारण भगयान जपन्त समाप हांते #ए भी अनि दूर गलाते 


नि है] अपनन्भाप ( व्य ) को भगयानके जर्पण कर हनेसे 


म्ू 
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(ऊ्रिमे केफ्छ भगयानयां ही हैं ) मन-बुद्रि सगमतासे खत 
“ भ्गयानमे लग जाते हैं । एसे सायकफ्ों भगयानफी स्व्ति तो बनी 
: डी रहती टं, पर कमी भगपानती स्थृति खवच्द्पसे न रहनेपर भी 
: “उप्तका सम्पन्य निन्‍्ता मायानसे बना रहता हें, बेसे ही जेसे पति- 
-“फी स्मृति निरन्‍्तर न रहनंपर भी खीया सम्बन्ध पतिसे जना ही 
४हता € | 
पी अन्य 

मयि, मन) आधस्ख, मश्रि, एव, उछिस) नियेशय, अत + 
उर्भ्पम/ मयि, एंव नियसियसि, ( अत ) न, सशय ॥ ८ ॥ 


पद याग्त्या 
४ भयि मन आधत्स्व मयि एवं बुद्धिम निवेशय-- 
दा 


मुझमें मनक़ो लगा आर मुझमे ही बुद्धिकों लगा। 
भगयानके मतमे वे ही पुरुष उत्तम योगप्रेत्ता है, जिम्हें 
*भगयानके साथ अपने निययोगका अनुभय हो गया हें। सभी 
धक्रोफो उत्तम योगवेत्ता बनानेके उद्देघ्यसे भगयान्‌ अजुनकों 
निमिच यनाफर यह आता देते है फि मुझ परमेम्बरफों ही परमश्रेष्ठ 
और परम प्राषणीय मानयर चुद्विफों मुझमे छगा दे और मुझे ही 
अपना प्म प्रियतम मानकर मनऊो मुझमे छगा ढे | यास्तयर्म मन- 


। बुद्धिको भगयानऊे समर्पण करना ही मन उुहिकों अगयानमों 
(/ हगाना € । 


हु 


4 
४ 


मगयानमे हमारी स्वत सिद्ध स्थिति ( निन्ययोग ) हे, परतु 
धर भगयानम मन-बुद्धिके न छमनेके फारण हमे भगयानके साथ अपने 
कह खत मिद्र निय-सम्यन्यक्रा अनुभव नहां होता । इसब्यि भगवान 
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चहते हैं कि मन-बुद्धिकों मुझमें छा, फिर त॑, मुन्नमे ही विताए 
करेगा ( जो पहलेसे ही दे ) अर्थात्‌ तझ्े मुझम अपनी खत पिंद्र 
स्थितिंका अनुभप हो जायगा | 


मन-बुद्ि छातरिक्रा ताथर्य यह ८ कि अय्तक महुण त्रि 
मनसे जड मसारमें ममता, आमक्ति, सुख-भोगक़ी इच्छा, आगा भाई 
के कारण बार-बार ससारका ही चिन्तन यर्ता रहा € एव बुद्धित 
ससारमें ही अच्छे-बुरेका निथय ऊरता रहा टे, उस मन समाे 
हटाकर भगवानमें लगाये एव बुद्विके द्वारा दछ्तासे विश्व . करे हि 
मैं चेबरढ भापानज़ा ही हैँ ओर केवल मगयान्‌ ही मेरे हैं तथा मेरे 
छिये सर्वोपरि, परमश्रे्ठ ण्य परन प्रापणीय भगवान्‌ ही हैं ॥! एस 
दृढ़ निश्चय करनेसे समारफ़ा चिन्तन ओर मद्दत्त्व समाप्त हो जाया 
ओर एक भगयावके साथ ही सम्बन्ध रह जायगा। यहीं गव-खुद्धिका 
भगवानमें छगना हे | 

मन-चुद्धि ल्गानमें भी बुद्धिका छगाना मुस्य हें। गिसी 
पिपयमें पहले चुद्धिफा ही निथ्रय होता थे और फ़िर घुद्विके उसे 
निंथयकी मन खीऊार कर छेता है. | लायन बहलेमें भी पहले 
( ठहदेश्य बनानेमें ) घुदिवी अयानता होती है, फिर मनकी अयाकता 
होती है | जिन पुरुषोका लक्ष्य भगपरप्मामि नहीं €, उनके मन-धुर्दि 
भी, वे जिस पियें छगाना चाहेंगे, उस विउ्यमे छय समते हैं | 
उस विय्यों मन-ुद्धि छग जानेपर उन्हें सिद्धियों तो प्रात हो सरती 
ईं, कल ( भगपश्रातिका उद्देश्य मे होनेसे ) यानि नहीं हो 
सकती | जते साउझकों चात्यि कि युड़्िसे यह छे निश्रय कर ले 


7 
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फ्ि मुझे भगपक्ामि ही करनी हे |! इस निश्चयमें बहुत शक्ति हं । 
ऐसी निश्चयामिका बुद्धि होनेमे सबसे वडी वाया है--भोग और 
सप्रहफा छसुब्र लेना | सुखफी आगासे ही मनुप्यफ्ी वृत्तियाँ धम, 
मान-बड़ाई आईि पानेफा उद्देश्य बनाती है, इसठ्यि उसकी बुद्धि बहुत 
'भेदोयाली तथा अनन्त हो जाती € |# परतु यरि भगवज्मातिका ही 
एक दंढ निश्चय हो, तो इस निश्चम इतनी पत्रितता और शक्ति है 
ऊफ्लि दुराचारी-से-दुराचारी पुरुषफ्ों भी मगयान्‌ साधु माननेके विये 
तेंयार हो जाते हैं । इस निश्चयमानके प्रभावसे वह शीम ही धर्मात्मा 
हो जाता ह और सदा रहनेयावी परमझात्ति ग्रात्र कर लेता है ।पै 


“मे भगनानऊा ही हैँ ओर भगयान्‌ ही मेरे हैः--ऐसा निश्चय 
( साधफफी इश्टिमें ) बुद्धिमें हुआ प्रतीत होता हे, परत वास्तवमे 
ऐसा नहीं हे। घुद्धिमें ऐसा निश्चय दीखनेपर भी ध्ायकफ्ों इस 
चातका पता नहीं होता क्रि वह “छय? पहलेसे ही भगयानमें स्थित 
है | वह चाहे इस वातकों न भी जाने, पर सत्य यही ह | 'खय? 
भगयानमें स्थित होनेश़ी अचूफ़ पहचान यही है फ्ि इस सम्नन्धरी 


% व्ययसायात्मिया बुद्िरेयेट ऊुरुनन्दन | 
पहुशासा. छनन्ताश् बुद्धयोउव्यवमायिनाम्‌ ॥ 

( गीता २ | ४१ ) 
| अपि चेल्मुदुराचासे भजते मामनन्यभाक | 
साधुरेय स मतब्य सम्यग्यवसितो हि स || 
क्षिप्र भयति धमांत्मा झश्यच्छानिंत निगच्छति | 
कोन्तेय प्रति जानीटि न में भक्त प्रणस्यति || 

+ ( गीता ९ । ) 


जद गीताऊा भक्तियोग [ थ० है 


य्भी पिम्प्रति नहीं होती | यदि यह केयल चुद्वियी बात हो ता 
भूली भी जा सफ्ती 6, पर “मै -पनरी बातकोी सायके उभी सही 
भूल्मा | जसे, 'म ग्रिपाल्ति हैं! यह बुद्विफा नहा अपितु भिंपना 
सनिधय & । इसीडिये मनुष्य टस बालकों उ्म्री नहीं भत्ता | य्‌रि 
औईड़ यह निश्चय कर छे किम अमुऊ गुरुका झिल हैं; तो का 
सम्बन्यक्ते स्यि कोई अन्यास न करनेपर भी यह निश्वेस उसकेभीक 
अठ्छ रहता € | स्तिमें तो स्मृति रहती हीं है, विश्मतिमें भी 
सम्बन्धका अभाय नहीं होता फ्योंक्रि सम्बन्धक्ा निश्वय 'मैप्यत्म 
ह । इस प्रकार ससारस माना हुआ सम्बन्ध भी जन स्परति और 
विस्क्ति दोनो अपस्थाझोम अटल रहता €, तय मगयानके माय जो 
सदासे ही मि यमम्बन्ध ६, उसझरी सिस्मृति केसे हो सकती हैं. ? जत 
के भगयानका ही हैं ओर भगयान्‌ ही मेरे है।--इस प्रकार 'मिल्पत 
( खथ )फों भगयानूसे छय जामेसे मन-पुद्धि भी खत भगयावये 
लग जाते है। 
मन बुद्िमें अत उरण--चतुष्टपका अन्लर्माय | मसके पत्ते 
चित्त आस बुद्विक्रे अन्तर्गत अह्फापफ़ा अन्‍्र्भात्र ८। मनखुर्दि 
भगयानूमे लगमेस पहयारया उदगमस्थान '्वयः भगवयानुमे लग 
जायगा जोर परिणामस्वरूप “मे मगयानूका दी हैं और भायार हैं 
मेरे है! णसा माय हमे चायाा | *म भागमे निर्विकल्य ख्तिति होंगेसे 
पी पन पर॒मामाम लीन हो जाया | 
मन-खुद्धिपी भगध्रायके अर्पित जरनेफा उत्तम जीर श्रेष्ठ उपाय 
यु” कैली माक जलभारे पूर्ण संग लाके साथ सगयाएने प्रायता 


। 


इलोक ८ ] गीताऊा भक्तियोग ७७ 


करे क्रि हैं नाव ! मन, बुद्धि आह़ि अपनेन होते 5० भी मैने 
भूछसे इन्हें अपना मान टिया ( यदि ये याम्तयमे मेरे होते, तो इनपर 
मेरा पूर्ण नियन्त्रण होता । पर इनपर मेरा कोई यश नहीं चलता । ) 
अत हे नाथ ! मेरे टस अपरायकों श्षत्वा करो ओर ऐसा ये अदान 
करो ऊक्लि अत उन्हें कभी अपना न मान सकूँ । ऐसा आपके डिये हुए 
चल्से ही हो मऊता ह | दस अफार अआरर्थना ऊरते हृए सरटतापूवक 
अपने-आपको भगयानके समर्पित कर दे कि 'हे नाथ ! में तो आपका 
ही हूँ ऑर आप ही मेरे हो ७ फिर सदके स्थि निर्य और 
निश्चित्त हो जाय | फारण फ्रि भय और चिन्ता फरनेसे मन, बुद्धि 


: आदिम अपनापन और अधिक दढ़ होता है । 


पिशेष बात 

साथारणतया अपना खरय ( “मे” पनक्रा आयार “लग? ) मन, 
चुद्चि, शरीर थारिके साथ दीज़ता ह, पर वास्तयर्मे इनके साथ हे 
नही | मामान्य रूपसे प्रयक् व्यक्ति यह अनुभव कर सकता हैं कि 
बचपनसे लेफर अय्तक जरीए टख्दियोँ, मन, बुद्धि आठि सक-के- 
सत्र घटछ गये, पर मै यही हूँ | जन “मं बहलल्‍नेयास नहीं हूँ! उस 
बातों थाजसे ही हृढतापूर्चर मान लेना चाहिये ( साधारणतया 
मनुष्य बुद्विसे ही समयनेफी चेटरा करता ७ पर यहाँ खयसे जाननेफी 
बात्त हैं ) । 

पिचार करें---ण्क ओर अपना खरूप नहीं बदल्य, यह समीका 
अयक्ष अनुमम & और आख्तिझों ण्य भगयानें थद्गा रखनेयात्यके 
भगयान्‌ भी कमी नहीं बदले, दूसरी ओर शरीह-टन्द्रियॉ-मन-पुद्धि 
आदि सम-केसन बल गये और ससार भी बदलता हुआ प्रयक्ष 


८ गीताका भक्तियोग पू ब० |: 


दीखता है । इससे छिद्र हुआ कि कभी न वदलनेयाले 'खबः गे 
“भगपान्‌? दोनो एक जातिफे हैं, जय कि निलन्‍तर यदलनेयाले पआा 
और प्सत्ताए दोनो एक जातिफे हैं। न बदल्नेयाले खब मे 
'परमात्माथदोनों ही व्यक्तिछ़पसे नहीं दीखते, जन दि बहहनेतरं 
अरीर और ससार-दोनों ही व्यक्तर्पसे प्रत्यक्ष दीखते हैं| अशतिः 
अश बदलनेयाले मन-वुद्ि-हग्ियाँ-रारीरादिफों परड़फर ही 'जह! हैं 
अपनेको बदलनेयाल मान लेता हे | बास्तवमें 'अहःका ओ सत्ताकप 
आधार ( “जय? ) टे, बह कमी नहीं बदलता, क्योंदि यह परमामाः 
अशखरूप हे । 

'ेशके होनेमें सन्‍्देह नहीं, 'मै-पनक्रा अभाव भी नहीं 
वास्तव “मै क्या हूँ? इसरा तो पता नहीं, पर भें हूँ! इस होनेषत 
में योश भी सन्‍देद नहीं ह | जेसे ससार प्रन्यक्ष दीखत, है, वः 
ही 'मैं-पनक्रा भी भान होता टे। अनग्ब तत्मत “मे! क्या है 
इसनी पोज करना साथफके श्थयिं बहुत उपयोगी हे । 

“मैं? क्या ८, इसका तो पत्ता नहीं, परतु ससा( ( शरीर 
क्या है, इसका तो पता ६ ही । समार ( शरीर ) उत्पत्ति, रिवाश 
वाह एै, सदा एकरमस रहनेयाता नहीं टै---यदू समा अलनुभय 6 
इस अनुभय्कों रिसतर आगम्रत रएना चात्यि। यह नियम है 
सतार ओर ?--द्धोनोमेंसे उसी एडक्रा भी ठीऋटीछ हा 
होनेपर दूसरेके सपपपत्ता जान अपने जाप हो याता है । 

मिया प्रकाशश और आपार ( अपना सरूप ) चेतन भी 
निशय है | इगत्यि डफ्तिनीताशबाले जद समाससे स्वरूप वो: 


, श्छोक ८] गीताका भक्तियोग ३९, 


* सम्बन्ध नहीं हे | खरूपया तो भगवानसे खत प़िद्र सम्बन्ध हैं | 
* इस सम्बन्यनो पहचानना ही "मे! की वास्तविकताका अनुभव 
' करना हे । इस तम्बन्धफ़ों पहचान लेनेपर मन-बुद्विखत भगवान्‌- 
* मेँ छग जायेंगे | 

£ जिन साधयोकी खामाविक ही भगयानमें श्रद्धा और प्रेम हे, 
# उनके उिये उपर्युक्त साथन अत्यन्त उपयोगी और सुलम है | 

ईई अत ऊर्ष्चम--इसके अनन्तर | 


इस पदका भाग यह है कि जिस क्षण मन-बुद्धि भगयानमें 
पूरी तरह ढग जायेंगे अर्थात्‌ मन-चुद्धिमें क्िश्चिन्मात्र अपनापन नहीं 


# चेतन ओर अगिनाताम्बरूप (आत्मा) को ही यहाँ “स्वय/ 
'अह? फा आधार) वास्तपरिक मैं) कया प्रकाशक और आधार आदि 
नामोंसे कया गया * । 


| इसी अध्यायके दूसरे इलोफर्म भगयादने अपने जिस स्वरुपके 
ल्यि मामः और ध्मयि? पदोंका प्रयोग किया दे उसीके ल्यि इस इलेक 
में धमयिः? पद आया है । 

“एव? पद यहाँ अनायताके स्थि आया है | भगवानने गीतार्मे 
स्थान-स्थानपर अपनी अनन्य भक्तिपर पहुत जोर दिया है | रूतवे 
अध्यायफे चौदहवे इ्लोकमें प्मामेवः और अठारहवें अध्यायफे छाछठवे 
्लोक्में प्मामेक्मः? पदोंसे इसी अनन्यताज़ी मद्ततता फटी गयी है | 

आठव अध्यायके सातवें इरोम ध्मय्यर्पितमनोबुद्धि ? पदके द्वारा 
साधकक्रों भगयानम मन उद्धि अर्पित ऊरनेके छिये कहा गया ई | इसी 
( परटवें ) अयायके चौदहयें स्लोफूमे ध्मब्यर्पितमनोबुद्धि! पद जिसझी 
सन-चुद्धि भगरगानम सयथा अर्पित हो गये हैं, ऐसे सिद भक्तके- 
ल्यि आया है। 


रब हक 


बन मनन  औ.. जेऋ 


छः 


जे 
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रहेगा, उसी भण भाषव्याति हो जायेंगी। ऐसा नहीं ८ कि रू 
बुद्गि पूर्णया छानेके बराट मंगपआधिमें फान्‍्फो थोई इखवह 
रह जाय | 

मयि एथ निवसित्यसि ( अत ) ने सदय “यू मुझमें ही 
नियास करेगा, ( इसमें फ्ोई ) सशग्र नहीं । 

मगयान कहते है ऊझ्लि है| अरपुन | मुझमें ही मनु 
ज्गानेपर त्‌ मुष्मे ही नियास फरेगा, इसमें सञय नहीं है । इसे 
यह आभास मिलता हैं कि सर्जुनके दृत्यमे झसयकी रेवा है; ती। 
भगयान्‌ थे संशय” पद देते हैं | यदि सशयकी सम्मायत है 
होती, नो दप्त पढ़फे बनेफी आप्यय्ता ही नहीं पडती । ममुमे 
हृदयमें मायाणन यह बात बेटी ४३ है मिं कर्म अच्छे ह/॥ 
आचरण अच्छे होंगे, ण्ड्ान्तमें व्यान ण्यायेंगे, तमी परमार 
प्रात्रि होगी, और यरि दस प्रकार साधन नहीं कर पाये, तो पत्नाओओए 
अमम्भय € ॥ दस आत्तियों दूर उसनेंके डिय भायावे कहते £ 
कि मेरी आ्रानिका उद्देश्य रुबक़र मन-बुद्धिफों मुझसे लगता हि 
सूल्यत्य्‌ है, ये सर साउत मिंठज़र भी उतने मूल्ययान्‌ नहीं !! 
सकते, छत्र मनयुद्ि मुझ्र्मे छगानसे निधव हीं मेरी प्राति होंगे 
स्मोये कोई समय नहीं € --मसय्यर्पितमनाउद्धिममियैष्यस्थसशत 
(गीता ८ | ७ ) 

अयतत सुद्धिम पवारफा महत्त € ओर मनसे संसाएा वि 
ऐवा रहता है, तस्तज ( परमामा?े स्थाधाबित स्थिति होते हुए *) 
अपनी स्थिति मयरं है सगबनी चाहिये । सवास्‍्म लितिश्ल 
ससारया सह खनेसे सकायकम यूमना पडता है । 


।न्छोक ८] गीताऊा भक्तियोग डर 


उपयुक्त पदोसे अ्जुनफ्ा सशय दूर करते हुए भगपान्‌ कहते 
; हैं कि तू यह चिन्ता मत कर झ्लि मुझमे मन-बुद्वि सवया छग 
जानेपर तेरी थ्िति कहाँ होगी | जिस क्षण तेरे मन-बुद्धि एफमात 
(४ मुझमें सनंथा लग जायेंगे, उसी क्षण तू मुझमें ही निवाम करेंगा | 
मत-बुद्धि भगवानमे छगानेके अतिरिक्त सायकके लिये और 
!" होई कर्तव्य नहीं है | मन भगयानमें ल्गानेसे ससारका चिन्तन नहीं 
! होगा और बुद्धि भगयानमें ल्गानेसे साधक ससारके आश्रयसे रहित 
हो जायगा । ससारफा ज़िसी प्रफारका चिन्तन और आश्रय न रहनेसे 
भगवानका ही चिन्तन और भगयानऊा ही आश्रम होगा। फल्खरूप 
भगवानकी ही प्रामि होगी । 


न्‍ 
क्र 


है| 


यहां मनके साथ “चित्तःकों तथा बुद्धिके साथ “अह?को भी 


प्रहण करना चाहिये, क्योऊ्ि भगवानमें चित्त और अहके छगे बिना 
तू मुझमें ही निवास करेगा? यह कहना सार्थक नहीं होगा । 


03 2. 


! 


सम्पूर्ण सृश्टिके एकमात्र ईश्वर ( परमात्मा ) का ही साक्षात्‌ 

अश यह जीतात्मा है| परतु यह इस सृष्टिके एक तुच्छ अश 
/ ( झद्दीर, इड्रियो, मन, चुद्धि आति ) को अपना मानफर इन्हें अपनी 
“ ओर खींचता हे ( गीता १५ | ७ ) अर्थात्‌ इनका खामी वन बैठता 
है | वह ( जीयात्मा ) इस बातकों स्वतरा भूल जाता है कि ये मन- 

६ बुद्धि आदि भी तो उसी जगदीश्मरकी समष्टि सश्फि ही एक आशा 
६ हैं। मे उसी परमात्माफा अश हूँ और सर्येदा उसीमें म्थित हैँ, इस 
 सत्यकों भूलकर वह अपनी अलग सत्ता मानने लगता है। जैसे, एक 


98... "के “३. 


गी० भ० ६-- 
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करोड्पतिरा मूर्ख पुत्र उससे अठग द्वोफर अपनी विद्या बोग 
एक-दो कमरोंपर अपना अधिकार जमाकर अपनी उन्नति समन हें 
हे, पर जय उमे अपनी सूठ समझमें आ जाती है, तय उसे झोर्म्य 
का उत्तरायिकादी होनेमे कठिनाई नहीं होती | इसी ठत्यसे भाव 
फह्दते है कि जब तू इस व्यष्टि मन-मुद्धिकों मेरे अर्पित कर देगा ( 
खत ही मेरे हैं, क्योंकि मै ही सम्टि मन-बुद्धिका खागी हैं ) 
ग्वय इनसे मुक्त होकर ( वास्तयमें पहलेसे ही मेरा अंग और में 
ही स्थित होनेके कारण ) नि सन्देह मुझमे ही निंगास करेगा ।£ 


# चौथे अध्यायके चालीसवे छलोक्मे 'सशयात्मः? पदक पक सर छत विषयक र 
पद उस पुरुषके ल्यि आये ह मिसे प्रत्येक प्रिपयमे साय होता एगी 
क जो अपन अवियेक्के कारण विपयकों ठीऊ समझ न्दीं पाया भौ।' 
मद्ापुरुषोपे निशयम भी सटाय फस्ता रहता दे । ऐसी सागर 
साधफ्फी सावनामें महान्‌ बराधर होती £ | 

चौथे अध्यायके ययारीसवें इलोफमे 'सदायम? पद अशाय्वे कर 
दोनेवाली इश्पए परलोर, आत्मा और जीय विषयक शक्ामरि हरे 
आया है। 

उठे अध्यायके उतालीसये इलेकर्म आये हुए समय! औ। 
'सयस्वास्पः पद 'सिद्धिको प्रास ये हुए साधक्का पतन सा मर्गी हो नाव" 
आने इस सचवपी ओर छद्य पराते हैं । 

जीवामर चाहे तैसी शरियाँ क्यों न रही एके यदि अन्दमा 
साधवपों भगरास्मरण शो गया। तो उसके प्रभावगे वा नि-एल्दे! मुक्त 
ज्ञागगा--इस भावसे भगवानने आठवें अध्याय पाँचयें इसेएमें ले 
रादाभ ) पट विया है । 

छो योग एप विभृतिफ़ो तस्रदे जान ऐेगा। उते नि से भक्तिपेग 
ग्राम हो जापगा--यद भाव प्रकट परोफे डिये दसों अध्यापरे साय 
इटिफम से सपयण पर आपा दे ] 


[8 


ख्छोक ८ ] गोताका भक्तियोग <३ 
'£... भगयानने साले अयायके चौथे इलोफमें पाँच महाभूत, मन, 
“पुद्धि ओर अहकार--टस प्रकार आठ भागोमे यिभक्त अपनी “अपरा! 
” ( ज्ढ ) प्रकृतिका यर्णन किया और पॉचयें झ्टोफसे इससे मिन्‍न 
अपनी जीयमभूता पपरा? ( चेतन ) प्रक्ृति'का य्णेन किया । इन दोनो 
प्रद्तियोफ़ो भगनानने अपनी कहा, अत इन दोनोके खामी भायान्‌ 
«है | इन दोनोमे, जड ग्रकृतिका कार्य होनेसे 'अपरा प्रकृति? तो 
-/निंकष्ट है ओर चेतन परमामाका अञ होनेसे पा प्रकृतिः श्रेष्ठ है। 
44६ गीता १५ । ७ ) परतु परा प्रकृति ( जीय ) भूउसे अपरा प्रकृति- 
“ को अपनी तथा अपने छिए मानकर उससे नँथ जाती है. तथा जन्म- 
_ शीएणके चक्रमें पड जाती है | (गीता १३ | २१ ) । इसलिये 
है भगयान्‌ प्रस्तुत ब्लोकमें मानो यह जऊह रहें है ज्लि मन-बुद्विस्म 
८ पस ग्रकृतिसे अपनापन हटाकर इन्हें मेरी ही मान ले, जो वास्तपर्में 
मेरी ही है । इस प्रफार मन-ुद्विफों मेरे अपण करनेसे इनके साथ 
हे माना हुआ सम्बन्ध टूट जायगा और तुझे मेरे साथ अपने 
खत मिद्ठ नित्य-मम्बन्यफ्रा अनुभव हो जायगा | 


६3 भगव्माप्ति-सम्बन्धी निशेष यात 

भगयानूऊ़ी ग्राम्ति ऊिसी साथनयिशेषसे नहीं होती । कारण 
4 के फि ध्यानादि साथन दरीस-मन-बुद्धिदस्द्रियोफे आश्रयसे होते हैं। 
५ शरीर मन-चुद्वि-टन्ियों आदि प्रकृतिके कार्य होनेसे जड यरतुएँ है । 


८8 गीताऊा भक्तियाम [अ०' 


जड़ पदार्थोके द्वारा चिन्मय भगयान्‌ खरीदे नहा जा सझते, के 
नि | 

प्रकतिफे सम्पूर्ण पदार्थ मिल्यर भी चिन्मय परमाममाके हुल्य ० 

नहीं हो सकते । 


सासारिक पदार्थ कर्म ( पुस्पार्थ ) करनेसे ही आम दति 
भत साधक भगयानकी ग्रामिफों भी खामात्रिक ही कमेंसे होने 
मान छेता € | इसश्यि भगयसिफे सम्तन्‍्यमें भी यह यही होः 
ईं ज्लि मेरेद्ारा किये जानेयाठे सायनसे ही भगप्रप्रातति होगी। 


मनु-तर्यपा, पायती आदिको तपस्यासे ही अपने इष्य/ 
--2निहास-पुराणादिमें इस प्रफारकी कयाएँ पढ़ने-मुननेसे ताते 
अन्त करणमें ऐसी छाप पड जानी हे कि साधनके द्वार ही भार 
मिलते हैं और उसकी यह धारणा क्रमश दृढ़ होती रहती ४, 
सायनसे ही भगयान्‌ मित्ते हों, ऐसी वात वस्थुत है खा 
तपत्याटि साथनेंसे जहाँ भगयानकी ग्रापि हुई दीवनी है; वहाँ / 
उद्द जदके साथ माने हुए भम्बन्यक्रा सया विष्छेद हरे 
दी हुईं 8, न कि साउनेंसे । सायनकी सार्यत्ता अमावत (मो 
साथ माने हुए सम्बन्ध ) या त्याग कसनेंमें ही / | भगगन्‌ मे 
पत-मयया खत प्रात हँ ही, किंतु जदके साथ माने हुए संस 
सतया ।याग होनेपर ही उनकी प्रस्यक्ष अनुगृति होती है /र्ी 
भगउआझि जस्ताके द्वाग नही, अपितु लफ़ताकैत्याग ( सम्बन+ किट 
से होती है | २6 नो सायक अपने साउनके हमे मंवओ 
मन ६ मे बद्ध चल्तों है । मारयकी सावकता काठ नंद 
स्पा परम ६--उस सटन्यहों उ समझपर रत्नों मत दो 
हि 
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ड्रः 


ऐर उसका आश्रय लेनेसे सावफका जड़के साथ सम्बन्ध बना रहता 
# 7 । जनतऊ हृदयमे जडताका जिख्चित्‌ भी आदर है, तवतऊ भगनत्ापि 

फठिन हे । इसलिये सायक़ों चाहिये कि नह सायनकी सहायतासे 

उडताऊे ताथ स्ववा सम्बन्ध-गिच्छेद कर छे। 

6. एकमात्र भगयप्राप्तके उद्देश्से क्रिये जनेयाले साधनसे 
(ई#अन्‍्त फरण शुद्ध हो जानेफे फाएण जडताझा सम्बन्ध सुगमतापूवेक 

छूट जाता हे | जडतासे स्वेया सम्पन्य-मिच्छेद करनेके तीन मुफ्य 
“४7 6 पान 
(४. (१) कर्मयोग--आालपिहित कियाका नामफर्म? और समताका 
(गम योग! हे---'समत्व योग उच्यते? ( गीता २ |] 9८ )। सिंद्धि- 

अंसिद्धिन सम रहते हुए फल और आपफतक्तिफा त्याग करके गास्नविद्धित 
प्रा फत्तब्य-कमेकों करना 'कमेयोग? है । कमेयोगफा साथ जब निष्काम- 
7 मिावसे शास्रयिहित कर्तन्य-कर्म करता है, तब फलफी इच्छा न होनेसे 
>-[लि कम उसे पॉपनेयाले नहीं होते । निपिद्ध कम ( पाप ) तो उसके 
६. # शरा होते ही नहीं, क्योि निषिद्र कम होनेम “फरामना? हेतु है 
; ८४: (गीता ३ | ३७ ) जय क्लि ऊमयोगफा सावक समप्रथम फामनाो 
।77 जाग ही फर्तव्य-फममि प्रदत्त होता है | 
हर. ऊर्मबोगीकों सत्मड़, संत-आाल और स्त-पिचारसे इस गतका 
द (| जिन हो जाता टे कि पटार्व, शरीए इन्द्रियोँ, मत, बुद्धि आटि उसके 
(// अपने नहीं हें; अवितु उसे जगतसे पे हैं। जो अपने नहीं है, वे 
दे भपने लिये हो ही फैसे सकते है। ये सर जगतऊे है और जगवके 
हा ही हैं। भूल्से इन्हें अपना और अपने स्थि मान छिया गया था| 


भर 


शी 


की ये 
हु 


ग्रताका अाक्तियार | | 


अत जगतसे मिले हुए पदायोों जगत्‌वी सेयामे लगना ही झहाए 
है | उनसे अपने ठिये कुछ मी चाहना ईमानदारी नहीं है। ने कई 
जिसकी हे, उसे उसीकी सेयामें छगा देना चाहिये और रत 
सेउकपनेका अभिमान भी नहीं आने देना चाहिये | तिसझी बसु 
उस्ीझी सेयामें बह वरतु छगा देना कौन-सा बडा कम हैं। लि 
अभिमान पैदा हो ! 


अपने डिये बुछ न करते और ने चाहनेसे अपेंस कप ; 
मोक्तृत्य नहीं रटता तथा योग सिद्ध हो जाता हैं* । योगी ि 
होनेपर शान्तिफी आति हो जाती हैं, जो परमात्माफी प्रा # 
है । उस झान्तिका भी उपभोग मे करलेसे इक 
भोक्तूल भी मिट जाता है. इस प्रकार कर्मबोगी अन्य हिसी सी 
अपल्म्बन छिये प्िना ही अयक्य ही अपनेमें अपने न्रूपवा साक्षी 
फर लेता €--.-'तत्स्ययं योगससिद्ध कालिनामनि चिरा 
(गीता ४७ । ३८ )। 

9 कर्मयोगीफा कर्कलल ( अभिनयकताओ भीति ) पेयड कि 
परमेपे समयतऊ रहता है । यह अपनेमें कर्दृत्य निस्‍न्‍्तर नहीं संग 
नी कपत्व मिस््तर अपोर्मे मान लिया जाता 7५ बद फर्दृलय दी बंफिया 
ऐोता ६। अप छिय उछ न चाहोसे मित्य-निस्वर अपने फर्म 
मारा नारे रहती | अपने ल्यि परिशिमा भी चाइना दीनेत 
क्मृत्य साय खता है; अन्यथा फ्यृत्य ग्ट ही मरी साता। 

| आदुरभामुनेयेग.. फ््म पॉस्गमुन्यत । 
मोगारूदस्थ तापर। ठाम. परास्णमच्चते ॥) | 
(गीता ६ । रे 
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(२ ) शानयोग--प्रकृति-पुरुष, जड-चेतनके पिवेकद्धारा 
_ 'अपनेको जडतासे सयेथा विर्श्ि, असब्ड अनुभय करना '्ञानयोगः है | 
रस मै नहीं है, शरीर मेरा नहीं हे, शरीर्से होनेयाली क्रियाएँ भी 
7 के तथा मेरे लिये नहीं हैं, स्थूछ, सुक्ष्म और कारण---तीनो ही शरीर 
77 कपल प्रकृतिके है--ऐसा जित्रेक होनेसे जो अपना खरूप नहीं हे, 
उप्की निश्नत्ति और नित्यसिद्र खरूपकी प्राप्ति खत हो जाती है । 
८ (३) भक्तियोग--एकमात्र भगयानओें मेरेपनके भायफों ( मै 
, |#मगयानका ही हैँ और भगयान्‌ ही मेरे हैं--इस भायकों ) अखण्ड- 
_./रूपसे जाप्रत रखफ़र जड सप्ारससे सेधा गिमुख हो जाना 
कक्तियोगः है | 
2... भक्तियोगफा साबर प्रारभभसे ही किसी वस्तुक़ों अपनी नहीं 
_>*मानता । पह तो वस्तुमात ( व्यक्ति, शरीर, इन्द्रियों, आण, मन, 
> जैंद्धि आदि ) को मगयानफ़ी ही मानता है । सत्र कुछ भगनायका 
माननेमें जो आनन्द हे, उससे जिमोर होकर वह अपने-आपकोे 
>< मगयानके प्रति समर्पित कर देता हे अर्थात्‌ भगयानके हायकी ऋठ- 
/ पुतठी वन जाता है। इस प्रकार समर्पित होनेपर भगयानक्री ओस्से 
,# गो मिलेगा, बह किसी ज्ञानयोगी या कर्ममोगीको मिल्नेवाली वस्तुसे 
८४ फैम कैसे होगा १ उसे पिलेगा पह जिशुद्ध प्रेम, जिसके परस्पर 


पी # तेपा सततयुक्ताना भजता प्रीतिपूचकम्‌ । 
ददामि चुद्धियोग त येन मामुपयात्ति ते ॥ 
तेषामेवानुकम्पाथमहमनानज तम | 


नाशयाम्यात्ममावश्ो ज्ञापदीपेष भाग्वता ॥ 
( गोता १० । १० ११ ) 


८८ गीताका अक्तियोग [ऋ 


आदान-प्रदानके छिये भगयान्‌ भी लालवित रहते हैं। पशाद 
प्रतिक्षण बढ़ता ही रहता है । 
कमय्रोगमें मन, बुद्धि, इच्दियाँ, झदीर ओदि जड़े प्रा 
ससारके ही मानकर सम्तार ( ग्राणिमात्र ) की हीं सेपामें हगा दर 
जडतासे सम्बन्य-पिच्छेद हो जाता है । 
ज्ञानयोगम मन, बुद्रि, इन्द्रियाँ, शरीर आदि सब 
प्रकृतिके है, उनफा चेतन-खस्पपके साथ कोई सम्बंध नहीं है- 
ऐसा जान लेनेसे जड़तासे सम्बन्य-पिच्छेद हो जाता है । 
भक्तियोगर्म मन, बुद्धि, इन्द्रियोँ, जरीर आदि सब पदटर्पा 
भगवापके दी मानकर उन्हें ( समारफ्मी सेताकों भगवत्सेया माकश 
भगवान्‌फी सेगरामें छगा देनेसे जडतासे सम्बन्य-रष्ठिंद 
जाता है || ८ ॥ 
इन्ोफ--- 
अथ चित्त समाधातु न शफ्नोषि मयि स्थिर्म्‌। 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्झातलु धनज्ञय ॥ ९ 
भावाधे-- 
है अजुत ! यदि व मन््चुद्विफों भदेमाति मेरे अपित स्प्रे 
अर्थात्‌ उनपर्मे अपनापत एंटानेंगें अपनेशों असमर्ष मानता 
भर्क्तारों मैं य। तरस पनरूप थे थे देता है, सियसे य हे ही प्राय होतीं * 
लसके ऊपर आताए पाएके किये उसने जाय 7णमे निते है 
मैं बाप हा उनके अपरीर जायरा प्रदषा“य अश्शत 
#चफ्फे दाग नष्ट पर देता हूँ ए 
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तो भी तुझे मेरी प्राप्तिके लिये निराश नहीं होना चाहिये | मन- 
बुद्विफो मेरेमे अरपण करना ही मेरी ग्राप्तिफा एकमान साथन दे, ऐसी 
बात नहीं हे | एफमाज मेरी प्राप्तिका उद्देश्य एव निष्फामभाय होनेपर 
नाम-जप-फीतन, लीवा-चिन्तन, कया-श्रयण, सत-आख-अध्ययन आदि 
फ्िसी भी क्रियाझा अम्यास्त तुझे मेरी प्राप्ति करा देगा | अत तू 
अम्यासयोगफे द्वारा मेरी प्रापिफी इच्छा कर । 
अन्वय--- 

जथ, चित्तमू, मयि, स्थिरमू, समाधातुम्‌, नः शकक्‍्नोषि, तत+ 

धनजय, अभ्यासयोगेन, माम& आप्तुम इच्छ ॥ ९॥ 
पद-व्याख्या--- 

अध-न्यदहिं | 

चित्तम--भनको । 

यहाँ “चित्तम! पदका अर्थ भरत! हैं| परतु इस झोकरा 
पूननर्ती इल्ोऊमें वर्णित सायनसे सम्बन्ध है, इसलिये 'चित्तम! पदसे 


> जहाँ मन और बुद्धि दोनो ही लेमा युक्तिमगत हे । 


मवि--मुझने | 

स्थिरम--अनव्भावसे अर्थात्‌ पूणरूपसे । 

समाधघातुम--स्थापित ऊरने अर्थात्‌ अपित फरनेफे लिये । 

न कस्नोषि--( त्‌ ) समर्थ नहीं हे । 

भगयान्‌ अजुनसे कहते है क्लि यति तू मन-बुद्िकों मेरे अर्पित 
फरनेंगें अपनेशों असमर्थ मानता है, तो अम्यामय्रोगफे द्वारा मुझे 
ग्राम होनेफी इच्छा कर | 

तत -न्‍्तो । 


ण्० गीताका भक्तियोग [झ० ३९ 

घनजय--हे अजुन 

अम्यासयोगेन--अभ्यासयोगके द्वारा । 

धअम्याप्तः और “अभ्यामयोग! प्रथफ्ल्यक्र हैं। किसी छलए 
चित्तफों वास्वार ल्गनेफा नाम “अभ्यास! है और समताका तार 
ध्योग” € | समता रखते दृए अभ्यास करना ही 'भम्बात्णी 
कहलाता हैं | बेब” भगयजामिके उरद्देस्यसे क्रिया गया भजन, नर 
जप आभादि “अम्यातयोग? हे | | 

ध्योग्की परिभाषा गीतामें दो प्रफारसे दी गयी €-- * 2 
“समत्व योग उच्यते? ( गीता २ | ४८ ) समता अस्छ स्थितिस 
नाम योग €, क्योंकि समता परमात्माकरा खर्ूब ही ट--“निर्दोप दि 
सम ब्रह्म (गीवा५। १० )। (२ ) 'तविद्याद्‌ दु ससयोगवियोग 
योगसशितम! ( गीता 5 ।२३ ) दू खरूष समारसे 'तषा 
सम्बन्ध-पिध्झेदका नाम योग है | 'समता'की इन दोनों प्रिगग्गोसे 
यह छिंद होता हैं कि समता ( परमामा )में स्थिति होनेसे दु एठुस 
समारसे खत सम्बन्ध-पिच्छेट होगा और ससारसे सम्बन्ध कध्छि 
होनेसे समनामें स्वत स्थिति होगी। इस प्रकार दोनों स्थानाहर योस्की 


परिभाषा करलेके प्यार दो हैं, भाव तो एक ही है | ज्त श्मि 
27 222, 


# दूसर अध्यायरे अहयारोसो छोफ़ये सपता भ्ाविश उद्देशे 
इसपर आसक्तिदा त्याग यश सिद्धि असिद्विमें सम दोएए परम मरने 
आशे है अत वर्च साधफ्ते योगरो याव आयी है । छठे अध्यायर 
सदस्य वरोप में सिर धुुषपी खितिझा वर्चय है; अने यहाँ मिद्धप' बौगाँ 
दांत आयी है) इस प्रकार अपरधाजुसार सह मंद किया गया दे यारापम 


१५ 


बोस परिसावाम कोई रद मद ६ । 


न्छोक ९ ] गीताका भक्तियोग ण्््‌ 


क्रियाफा उद्देद्य दु खरूप ससतारसे सर्यथा सम्बन्ध-पिच्छेह और समता 
( परमात्मा ) की प्राति हो, उसे अभ्यास-थयोगः ऊहा जायगा। 

अभ्यासके साथ योगझा संयोग न होनेसे साथक्फा उद्देश्य 
संसार ही रहेगा | ससारफा डद्टेग्य होनेपर खी-पुत्र, वन-सम्पत्ति, 
मान-बडाई, नीरोगता, अनुकूल्ता आदिकी अनेऊ कामनाएं उत्पन्न होगी। 
फलखरूप ऐसे पुस्पफी क्रियाओफे उद्देब्य भी ( कमी पुत्र कमी 
धन, फ्रमी मान-बड़ाई आदि ) मिक्न-मिन्न रहेगे | दूसरे अयायफे 
इक्तालीसर्ये ब्लोफमें भगयान्‌ कहते हे कि ऐसे सकाम पुरुषोकी 
बुद्वियों बहुत भेदोयाटी और अनन्त होती टै---/वहुशाखा हानन्ताश्व 
चुद्धयोध्व्यवसायिनाम्‌ !! इसलिये ऐसे पुरुषरी क्रिया योग नहीं 
होगा । योग तभी होगा, जय, क्रियामातका उद्देष्य ( ध्येय ) केयल 
परमामा ही हो | 

साथक्र जब भगयखामिका उद्दव्य रखकर बार-बार नाम-जप 
भादि करनेकी चेश करता है, तय उसके मनमें दूसरे अनेफ संकल्प 
भी उत्पल होते रहते है। अत साधकफों "मेरा ध्येय भगवद्याति 
ही € | इस प्रफारकी इढ धारणा फरफे अन्य सूव सकन्धोंसे 
उपराम हो जाना चाहिये »] 

% भगपानने छठे अध्यायके उन्मींसवे श्लोक्में मनको अभ्यासपूवक 
अपनेमे छगानेकी नात फ्ही है | भीतामे अभ्यासके सावनकी रीति विशेष 
रूपसे इसी इल्गेकमें रतायी गयी है । 

उठे अयायके पंतीसवें स्लोफ्ये अतगता अभ्यासेनः पद तथा 
इसी ( ग़ारदयें ) अध्यायके यारहयें सलोकके आतर्गत ध्यम्यासातः पद 
साधारण अम्यासमानके चाचफ हैं । 


काटा 


श्र गीताका भक्तियोग [ भ० [२ 
माम्‌ आप्तुम्‌ इच्छ-ुझे प्राम द्ोनेफी इच्छा ऋर । 


इन पदोंसे भगयान्‌ “अम्यासग्रोग” को अपनी ग्रातिका खत 
साथन वतखझते हैं । 


पिछले झ्लोफमें भगयानने अपनेमें मन-बुद्धि अर्पित करके” 
डिये कहा | अप इस ल्लोफमें अम्यामयोगके दिये ऊटते हैं। से 
यह धारणा हो सकती € ज्लि अम्यात्षयोंग भगयानमें मन-सुद्वि अप 
करनेफा सापन €, अत पहले अमभ्यासफे द्वारा मन-बुद्धि भायाहँ 
अर्पित होंगे फिर भगवानऊी प्रामि होगी, परतु मन-चुद्धिरों भाव 
करनेसे ही भगपय्ति हो, ऐसा नियम नहीं टै। भगयायक्े कान 
ताथ्पर्य यह € कि यदि समप्रझूयसे उद्देश्य भगयग्रप्ति दी दो अर्पर्त 
उद्देश्षके साथ साथक्रफी पूर्ण ण्कता हो, तो केयड “अभ्यास! से ही 
उसे भगय्रआ्रप्ति हो जायगी | 


जब मसायक्र भगनआमिक्रे उद्देश्यसे बार-बार नाम-यप भेगेते 
कीर्ेक, श्रयण आरिका अभ्यास करता ९, तब उसझा अत कट 
धुद होने छाता है ओर मगन्‍्रआवियी टच्छो ज्प्रत्‌ हो जाती टे। 

मठ अप्याययें, थआठ्येलेकस अमुक्त प्मन्दासगोगवुछ्तन? प३े 
डे्यासक दाग प्रशम हिये हए विस्ता उिशेषध £ । 

ए्ती/ वसटय ) थे वार हेसों “रस्में ठाम्पासः पर बूपय गाने 
साआ पर हा प्राण रखे फाचर, शाप ह। 

सजादव कराया 5 कर ह्ञापिय वमाषपाटा[ राव गा 
उसे पे का दो विवार३ ओर्साए पथ पा पवार टिका ! 
ही बाण कं ये है, मा पिह दृप प्रक्त कर मत देय! 


कि 


यह 


ला 
| 


स्छोक ९ ] गीताका भक्तियोग ण्झ 


सिद्धि-असिद्धिमं सम होनेपर भगनआप्तिकी इच्छा तीन हो जाती 
हे | भगपत्मामिकी तीम इच्छा होनेपर भगयानसे मिल्नेके छिगे 
व्याकुलता उत्पन्न हो जाती हे.। यह व्यावुल्‍्ता उसकी अपशिष्ट 
सासारिझ आसक्ति एवं अनन्त जन्मोके पापोकों जला डालती है । 
सासारिक आसक्ति तथा पापोका नाश होनेपर उसका एकमात्र 
भगपानमें ही अनन्य प्रेम हो जाता है. और वह भगयानूऊे जियोगकी 
सहन नहीं कर पाता । जय भक्त भगयानऊे जिना नहीं रह सकता, 
तब भगयान्‌ भी उस भक्ते बिना नहीं रह समते# अथोत्‌ भगयान्‌ 
भी उसके वियोगक्ों नहीं सह सकते और उस भक्तों मिल 


जाने हैं। 


साधक मगवद्माप्तिम पिलम्ब प्रतीत होनेफा कारण यही हें 
कि पह भगयानके जियोगक़ों सहन कर रहा हे। यदि उसे 
भगयानूज़ा नियोग असक्य हो जाय, तो भगनानके मिल्नेंमे पिछम्व 
नहीं होगा | भगयानकी देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदिसे दूरी है 
ही नहीं | जहाँ साधक हं, वहों भगयान्‌ है ही । भक्तमे उत्कण्ठाकी 
कमीफे कारण ही भगयआप्तिम पिलम्ब होता है | सासारिक सुख- 
भोगफी इच्छाऊ़े कारण ही ऐसी आशा कर छी जाती € कि 
भगमत्माप्ति मिष्यम होगी | जब भगयद्यापिके डिये व्याकुछता एप 





+ ये यथा मा प्रप्यत्ते तास्तथेव भजाम्यहम्‌ (गीता ४ | ११ ) 
“जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते ह मैं भी उनको उसी प्रेयार 
भज़ता हैं ॥ 


९ गीताका भक्तियोग [०१९ 
अखि-ह | 
(तहिं ) तो | ः 


मत्कमंपरम भव--क्रेत्रठ मेरे छिये कर्म करेके पाश 
हो जा। 


इसका तात्पये यह है कि सम्पूर्ण कमों ( वर्णामर्सालुठा 
शरीरनिर्याह और आजीविका-सम्बन्धी छौकिक एवं भजन, था 
नाम-जप आदि पारमार्थिक कर्मो ) का उद्देय सासारिक भोग 2 
सम्रह न होकर एजमान भगयत्मापि ही हो | जो कम मगर 
लिये भगपदाज्ञनुतार फिये जाते है, उन्हें भ्रम! कह 
है | जो सापक्र इस प्रकार कमोंके परायण है, वे 'मत्कमप्त' 7 
जाते है। साथकरका अपना सम्बन्ध भी भगवानसे हो ओर को: 
सम्बन्ध भी भगवानके साथ रहे, तभी मकर्मपरायणता सिद्ध होगी 

साझा पयेय जय समार ( भोग और सम्रह ) नहीं ऐे 
तन निपिद्र क्ियाएँ सर्वथा उठ जायेंगी, क्योंकि निषिद्ध क्रिया 
अजुष्टानमें ससाएफ़ी 'फामन/ ही देेतु हे ( गीता ३। ३७)॥४ 
भगनआलिका ही उद्देश्य होनेसे साधफडी सम्पूर्ण क्रियाएँ झारि£ 
एव भगनदय ही होगी |& 

मठ्थम्‌ ऊर्माणि कर्चन्‌ अपि-मेरे छिये कमोंको वर 
हुआ भी | 

# तीसरे अध्यायके नवे इलेस्मे ग्तदर्थ कम समाचए पढे ई! 


भाषम॑ प्बुक्त हुए हैं। ग्यादयें जध्यायत्रें पचपनयें इलोफमे 'मतमर 
“5७, पट भी इसी भावषा चयोतवः द्दे। 


लोक ११ ] गीताका भक्तियोग कक 


भगवानने जिस साधनकी बात इसी स्छोकके पूर्बाद्धमें 
मत्कमंपरम' भव पदोसि कही है, वही बात इन पर्दोर्मे पुन कही 
हेदी है । भाव यह हैं कि केवछ परमात्माफा उद्देश्य होनेसे उस 
नाषककी अन्यत्र स्थिति हो ही कंसे सकती हे । 
|. सिद्धिम अवाप्यसि--( तू ) सिद्धिकों शर्त छोग अर्यात्‌ 
'नुझे मेरी प्राप्ति होगी 
| हट जिस प्रकार भगवानने आठवें हछोकमें मन-बुद्धि अपनेमें 
अर्पित करेके साधनकों तथा नर्वे ब्लोकरमें अभ्यासयोगके साधनकों 
अपनी ग्रापिका खतन्‍त्र साथन बतलाया, उसी प्रफार यहाँ भगवान्‌ 
'म्रत्कर्मपरम' भव? ( केवछ मेरे छिये कर्म कनेके परायण हो )-- 
इस सावनफों भी अपनी प्रामिका खतन्त्र साधन बनला रहे हैं। 
जैसे धन-प्राप्तिके लिये व्यापार आदि कर्म करनेवाले मर्जुधयको 
ज्यो-ज्यों घन ग्राम होता हे, व्योनयो उसके मनर्में घनका छोम एव 
कम करनेका उत्साह बढ़ता हे, वेसे ही साधक जब भगवानके लिये 
दी सम्पूणे ऊर्म करता है, तर उसके मनमे भी भगयत्मराप्तिकी उत्कण्ठा 
एवं साधन करनेका उत्साह बढ्ता रहता हे | उत्कण्ठा तीत्र होनेपर 
जब उसे भगवानऊा वियोग असह्य हो जाता है, तय मवेत्र परि्ण 
भगवान्‌ उससे छिपे नहीं रहते ) भगवान्‌ अपनी कृपासे उसे अपनी 
, प्राप्ति करा ही देते है ॥ १० ॥ 
इल्येफ--- 
अयैतदप्यशकोंइसि. करत. मद्योगमाथ्रित'.]...*+ 
सर्वकर्मफलत्याग त्ततः बुर यतास्मचान॥ २१॥, 


कल वआओन ७5४.. ++ अ३ २६ 


शी० भ्र० ऊ-- 


९६ गीताका भक्तियोग [बह 
अखि--+ 
( त्टि ) तो । 


मत्कर्मपरम भव-केवछ मेरे छिये कर्म, करेके पाए 
हो जा। 


इसका तात्यय यह है कि सम्पूर्ण कर्मों ( वर्णाअमरथमाकुमा 
शरीरनिर्याह और आजीपिका-सम्बन्धी छौकिया एवं भजन, था| 
नाम-जप आदि पासमार्थिक कर्मों ) का उद्देश्य सासतारिक भोग को 
सम्रह न होकर एफमान भगवत्मापि ही हो | जो कर्म भगयश्रा्ि 
लिये भगयदाज्ञानुतार किये जाते है, उन्हें पत्कम! कहव 
है । जो साथक्र इस अकार कमेकि परायण है, थे 'मत्सर्मपस! 
जाते है । सायकरा अपना सम्बन्ध मी भगवानसे हो ओर कर्म 
सम्बन्ध भी भगवानके साव रहें, तभी मत्कर्मपरायणता हिंद हो 

साया ध्येय जय ससार ( भोग और सम्रह ) नहीं ऐे। 
तय निपिद्ग क्रियाएँ स्येथा उठ जायेंगी, क्योंकि निंपिद्ध 
अचुष्टानमें सतारफी 'कामनए ही हेतु € ( गीता ३। ३०)।४ 
भगयद्मापिया ही उद्देष्य होनेसे साथफी स्पूर्ण क्रियाएँ शातिर 
एव भगपदर्थ ही होगी |€ 

मदथम्‌ ऊर्माणि कुर्चच अपि--मेरे छिये कमोक्री पर 
हुआ भी | 


# तोसर अध्यायके नव ड्लस्में प्तदर्थ कम समाचए १६ ६: 


भाजम अयुक्त हुए हैं। सवार अयायके पचपनयें छठोक्म पालम 
पद भी इसी भावका द्योतक दे | 


झ 
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मगवानले जिस साधनकी बात इसी झ्छोकके पूर्षा्मे 
मत्कमंपरम' भवशदोंसे कही है, वही बात इन पदोंमें पुन कही 
हतती है । भाव यह हैं कि केवल परमात्माफा उद्देश्य होनेसे उस 
नाधककी अन्यत्न स्थिति हो ही केसे सकती हे । 
7,स सिद्धिम्‌ अवाप्प्यसि--( त्‌ ) सिद्धिको प्राप्त होगा अर्थात्‌ 
"१ ्े मेरी प्राप्ति होगी | ॥ 
है ! . जज़स प्रकार भगवानूने आठवें हलोकमें मन-बुद्धि भपनेमें 
' अर्पित कानेके साथनकों तथा नवें ब्लोकरमे अम्यासयोगके साधनको 
२ अपनी प्रामिफा खत्ततत्र साधन बतशया, उसी प्रकार यहाँ भगवान्‌ 
+ अत्कर्मपरम' भच! ( केव मेरे लिये कम कलेके पराषण हो )-- 
५ इसे साथनकों भी अपनी प्राप्तिका खतन्त्र साधन बतला रहे हैं । 
7. जैसे धनाआमिके लिये व्यापार आडि कर्म करनेवाले मनुष्यकों 
ज्यों-ज्यों छन प्राप्त होता है, त्योन्यों उसके मनमें धनका छोभ एबं 
कर्म करनेका उत्साह बढ़ता हं, वेंसे ही साधक जब भगवानके लिये 
| ही सम्पूर्ण कर्म करता है, तय उसके मनर्भें मी मगयत्प्रामिफी उत्कण्ठा 
£ एवं साधन करने उत्साह पत्नी रहता हें । उत्कण्ण तीव्र होनेपरं 
जब उसे भगवानका वियोग अस्य हो जाता हैं, तमर सर्वत्र पर्षि्ण 
7 भगवान्‌ उससे ठिपे नहीं रहते । भगयान्‌ अपनी कृपासे उसे अपनी 
प्राप्ति करा ही देते है ॥| १० ॥ 
इ्लोफ -- आई! 
अधेतदष्यक्चक्तोंईइसि कहे. मद्योगमाशित'.).. । 
सर्वकर्मफल्त्याग तत कुर॑ यतास्मचान्‌ ॥ ११॥, 


की 


शी भ्र० ऊ-- 
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पिहित सम्पूर्ण उमोरा वाचक हैं । सर्वकर्मफत्त्यागरा अभि! 

खरूपसे करमफलका त्याग न होकर कर्मफलमें ममता, अति 

कामना, वामना आरिज्ञ त्याग हां ह | ४ 
चार विभाग है-- 

( के ) फ्ररब्ध-- 

(१) श्ाप्त कर्मफल--प्ररन्याजुसार ग्राम औरीए, जाति, ई. 
कतुऐे, आणी, वन-सम्पत्ति, निर्धनता, रोग, नीरोगता, अभि” 
आति सत्र थ्राम क्मंफ'के अन्तर्गत आते हैं। 

(०? ) अप्राप्त कमंफल--आर्यकर्मके फररूपने जो अहुरे' 
या अनिकूल परिस्थिति भिष्यमे बिल्नेबाडी 6, वह संत ला 
ऊर्मफछः? €। 

( ख ) किषमाण-- " 

(३ ) दृष्ट कर्मफल--वर्ममान जीवनमे किये जानेवाले ने 
कर्मोक़रा फ़ठ, जा ्माके फत्चात ताल प्रयक्ष मिख्या इक 
दीखना ह, बह प्यट्ट फर्मफछः है, जसे--भोजन फरनेसे ठृत्ि 'ई 
गयी, नौकरी उरनसे पैसे मिट गये, खेती करनसे अनाज हो रो 
दया लेनसे रोग दूर हो गया इत्यारि | 

(४) अदृष्ट क्मफल-चर्तमान जीवनमें. ऊय अनवत॥ 
सेव जमाकर जा कट फॉलन्कर्मे इस ल्यंस जार पलेकम अनुकृटत 
या अतिकृझ्ताओे रुप मिस्नेयाल ८, जो सचितराप्से € मे 
सिरुपसे हा रहा € तग् जिसके भोगफा वियन अ्ी नहीं वर 
हैं था जिम फरफर' 2 | 
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-. कर्वकर्मफल्त्यागशका व्यापक अर्थ ह-प्रास ऊर्मफछमें 
ममता न जरना, अप्राप्त फल्की इच्छा ने करना, दृष्ट फलमें 
आग्रह, आसक्ति न रपना और अद्ट फलफी आशा ने रखना | 


कर्मफल्ल्यागऊे सावनमें ऊर्मोफ़ो स्वरूपसे त्यागनेकी बात नहीं 
कही गयी, क्योकि कम करना तो अनिवार्थ ह---'आरुरुक्षो- 
'मुनेयोंग कर्म कारणमुच्यते” ( गीता ६ । ३) योगर्मे आरूढ़ 
होनेकी इच्छावाले मननशील पुरुषके लिये योगऊी प्रा्तिमे निष्काममाषसे 
कर्म करना ही हेतु कहा जाता €, ज॑मा कि पहले कह चुके हैं, 
आवश्ष्यक्ता केबल ऊर्मों एबं उनके फल्लोमि ममता, आसक्ति, 
कामना आदिफे त्यागकी ही है. | 
फर्मयोगके साधक्फों अक्मण्य नहीं होना चाहिये, क्योंकि 
कर्मफल-त्यागकी बात सुनकर प्राय साधक सोचता हे कि कब छुछ 
होना दी नहीं € तो क्यों न कर्मोको ही त्याग दिया जाय ! 
इसछिये भगवानने दूसरे अध्यायके सैंताडीसर्वे सलोकर्मे कर्मप्रधान 
ऊमंयोगकी वात कहते हुए 'मा ते सह्ोडस्ल्वक्मणि' तेरी क्म॑ न 
करनेमें आसक्ति न हो'---पह कहकर साधकके ल्यि अकमण्पता 
( कमके त्याग )का निषेय किया ले । 
अटारहवे अभ्यायके नर्वे इलोफम भगवानने साक्तिक त््यागके 
लक्षण बनब्यते हुए ऊरममिं फत्यमक्तिके त्यागकों ही 'सात्विक त्यांगा 
कहा हे, न फ्ि खग्पपसे कमोकि त्यागफो---खड़ व्यकत्वा फल 
चैच स॒ त्याग” सात्तिकों मत! (गीता १८।॥१) 
फत्रमक्तिफों त्यागकर क्रियाओफो ऊसते रहनेसे क्रियाओको 
करनेका वेग झान्त हो ताना है और पुरानी आमक्ति मिट ताती हे। 
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फुल्की इच्छा न रनेसे फर्मोसि सर्ववा सम्बन्ध किप्ठेद हो जा 
और नयी आधप्तक्ति पैदा नहीं होती | फिर साधक्र इतरुल शः 
है। पदायेमिं राग, आप्क्ति, कामना, ममता, फरलेच्छा बींई 
क्रियाओंमें वेग उत्पन्न करनेग़ली हे । इनके रहते हुए ६४ 
क्रियाओंका त्याग करनेपर भी क्रियाओंक़ा बैंग झान्‍्त नहीं है है 
राम-द्रेप रदनेके कारण साथककी प्रकृति पुन उसे कमेंमे था 7 
हे । अत राग-ेपादिकों त्यागफर € निप्फाममायपूर्वक ) कि 
कानेसे ही क्रियाओंका वेग शान्‍्त होता हे । , 

जिन साधफ्रोकी सगुण-साफार भगपानमें खामविक है 
और भक्ति नहीं है, अपित व्यायहारिकि और छोकहितके कीयेक 
ही अधिर श्रद्धा और रुचि है, ऐसे सापकोंके दिये यह. ( सती 
फ्रह्त्याग-रूप ) साधने बहुत उपयोगी हैऋ | दे 

भगवानूने जहाँ भी 'फर्मफतत्यागगकी वात कही के 


धा्सक्ति और फलेच्छाऊ़े ध्यांगिका अध्याह्मर कर लेना चाहिये, ही 
_सिक्ति और फलेच्छाके त्यागका आयाहार कर टैता हे 


«... $ दूसरे अध्यायके सँतालीस्वे इलोकमे “मा फरेधु कदाचनः पर 
पौंचें अध्यायफे बारहयें इरोम युक्त फमफल त्यका? पर्दृसिः : 
अध्यायफे पदले इलेकरम “अनाथित कर्मपठ्म? पर्दोसि। इसी ( बार: 
अध्यायरे बारहवें इलेक्में कमफत्त्याग ! पद्से, अठाखवें अर्थीः 
| छठे स्लोकम प्सक्ष त्यक्त्वा फरानि चः पदोसे, नवें स्लोकमें ससप्न लाल 
चैपः पदोति, स्यारहवें इलेकमें प्कर्मपत्य्यागीर पदसे, पारदयें इनरेरमे (हि 
कमेण फलम भवति अत्यागिनामः परदोने और तेइसवें स्लोफे भरे 
पप्सुना? पदसे ( इसी भावसे ) फमफत्ठ त्यायरे बरनेकी बात की 
है। इन पदोर्मे कमेफत्न्त्यागरे अन्तर्गत बर्मों ओर उनके फोम * मे 
7८००... आसक्तिफा त्याग ही निर्दि् हुआ है। 
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एगयानके मतर्मे आसक्ति ओर फलेब्छाक़ा पूर्णयया त्याग होनेसे ही 
फमोंसे स्मया सम्बन्ज-मिच्छे” होता हे# | 
-. अठारहयें अष्यायके दूसरे इलोकमे 'सर्मफ्रमफलयागम! पद 
विद्वानोंफे मतानुमार फेयठ केफठ क्री 'कामना?के यागके लिये 
लाया हे । ऊमेमिं ममता-आसक्तिके त्यागकी बाल इसके अन्तर्गत नहीं 
;भयी है. । इसलिये वहाँ पूर्ण ऊरमक्छयागफ्ी बेसी बात नहीं हे, 
जैसी बात भगयानने 'म१8मफठ योग? पन्‍्से (अपने मतानुसार ) 
यहाँ कही है. | यदि परिद्धानोके मतमें भी “सबेकर्मफलप्यागमःका 
,अमिप्राय कर्मफलमें आसक्ति और फामना--डोनों का त्याग करना होता 
भ्र्यात्‌ उनका मत पूर्ण होता तो भगयानफ़ों अछगसे ( गीता १८ । 
६ में ) अपना मत बनअनेफो आयश्यक्ता नहीं रहती ! अन 
भठारहवें अषन्यायक्रे उठे स्लोऊमें 'सड् व्यफ्त्वा फछानि च! पदोंसे 
भगवानने कर्मफठमें आसक्ति और ऊामनाके त्यागको ही अपना 
निश्चित मत बतलाया दे | ११ ॥ 
सुम्बश्ध-- 

भगवाबूने आठपें रच्ोऊसे स्यारहवें रझो तक एके साधनमें 

असमर्थ होनेपर दूसरा, दूसरे साधनमें असमय होनेपर तीसरा 





# एतान्यपि तु फ्माणि सक्ञ त्यक्वा फ्छलानि च | 
कल्ज्यादीलि से पार्व निश्चित मतशुदुणण ॥ 
( गीता १८ । ६ ) 
है पार्थ । इन ( यश-दाव-तपरूप ) कर्मोक्ने तथा ओर भी सम्पूर्ण 
फरतेप्य-कर्मोफो आसक्ति और फडेच्छाका स्याग फरके अयश्य फरना चाहिये, 
यह मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है |? 
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ओर तीसरे साधनमें असमर्थ होनेपर चौथा साधन बतावा ३ 
यह शझड्जा हो सकती है कि अन्तममें बताया गया 'सर्वकर्मफ्त्ल 
साधन कदाचित्‌ सबसे निम्न अ्रेणीका हो ! क्योंड्ि उसे से 
अन्तमें हा गया तथा मगवानूने उस ( सर्वकर्मफल्ाग , 
फ्रोई फल भी नहीं बताया | इस झक्लफ्ा निराकरण करते 
मंगवानू सर्वकर्मफ्लल्याय साधनकी ओरेष्ठता तथा उम्तरो 
बतलाते हैं । । 
स्रैक--+ 
श्रयो वि शानमभ्यासाउश्लानाझुयान विशिपष्यते । 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाउजान्तिरनन्तरम ॥7*९ 
भावा ५ -- 

अम्यामसे शाखज्ञान ग्रे्ट ८, शावज्ञानसे ध्याव श्रष्ट है है 
घ्यानसे भी सत्र फमेक्रि फल्या त्याग श्रेष्ठ है। कर्मेफसपाफे 
तत्काछू ही परमशान्ति ग्राम हो जाती हैं, क्‍्योंति कर्मी 
अप्ततसे सर्वथा सम्बन्ध-क्ब्छि” हो जाता है | 

जिस "अम्याप्त'में ज्ञान, यान और ऊर्मफलत्याग नेद्ी हैं ते 
जिस क्षानः में अभ्यास, व्यान अर कर्मफ्रतत्याग नहीं है 
दोनोंमें अम्यासक्री अपेक्षा ज्ञान ही श्रेट्ट ८ । दसी प्रफार गित्त हर 
में अम्यास, ध्यान आर ऊर्मफछत्याग नहां हैं, तथा विस माता 
ज्ञान ओर कर्मफलत्याग नहीं है--उन दोनोमें ध्यान ही ग्रेट 
पुन लिस धध्यान'में ज्ञान और ऊर्फठ याग नहीं है तया तिस शर्म 
स्याग”में ज्ञान और प्यान नहीं ह---उन दोनोमे 'फर्मफक्यागा 

>० भेंट है. ज्योंकि णए्फ्मात फर्मक्‍तन्यागतें ही परमशाल्ली हो 
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+( भगवप्नात्ति ) हो जाती हे । इसका कारण यह हैं कि आसक्ति 
८ और फलेच्छाके कारण ही दु खग्दप समारसे सम्बन्ध उत्पन्न द्वोता 
- हे और फरमेफ्ल्न्यागम आसक्ति और फलेल्छाफा नाम होता है | 


“४... कमफ्ल्त्यागफा अर्य ह--आमक्ति, ममता ओर कामनाका 
॥ त्याग | अब फर्मफल्न्यागसे ( सप्षारके प्रति आसक्तिका नाझ होनेके 
+$ कारण ) साधक अन्त करणकी खत्यता, प्रमन्नता एवं शान्ति प्राप्त 
कर लेता €--आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छतिः ( गीता 
२॥ ६५ ) | शान्तिकी स्थितिमं भी आसक्तिके त्यागफा क्रम बना 
रहने ( झान्तिका उपभोग न ऊरने ) से सस्म 'अह' भी मिट जाता 
| हू और तस्वज्ञानफी प्राप्ति हो जाती है । फिर जन्म-मरणका कोई 
कारण ही न रहन॑से मनुष्य परमशान्तिकों प्राम हो जाता हैं । 
इंल्व्य-+ 
हि, अभ्यासान, ज्ञानम, श्रेय'/ ज्ञानात, ध्यानम विशिष्यते, 
# च्यानास, कर्मफलस्थाग. ( विशिष्यते ), स्थागातु,.. अनस्तरस/ 
शान्ति ॥ 3२ ७ 
|] पद-व्याग्य्या--- 
| हि-क्योझि | 
; ग्यपहवें डेफमें मगवानले ऊ्मेफडयाग करनेकी आज्ञा दी 
» थी। उम्त कमेफल्स्यागकी श्रेष्ठ बतलनेके स्यि यहाँ हि! पढफा 
/ अयोग किया गया ह। 


जज हा 


। मगवानने आयें छ्टेफसे ग्यारहवे इलोक्लफ एकश्क सावनमें 

' अप्तमर्य होनेपर क्रमण समर्पणयोग, अन्यामयोग, भगवर्र्य फर्म और 
० ् 3 हक 

* कमफल्न्याग --ये चार साधन बतलाये । टससे प्राय ऐसा प्रतीत 
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होता हे. कि क्रमम पहले मायनकी अपैक्षा आगेक़ा सा नि 
श्रेंणीका है, और अन्तमें कहां गया फ्रमेफ़लल्यागका सोथत मेरे 
निम्न श्रेणीफा हे । इस बातकी पुष्टि इससे भी होती € झि पहहें 
तीन साधनोमे भगयस्मामिरुप फछपी तात ( 'नियसिरणाह 
मय्येव!, 'मामिच्ऊप्तुः तथा 'लिद्धिमया'म्यसिः---उन पाए! 
साथ-साथ कही गयी, परतु ग्यारहयें घ्लोकमें जहाँ कमल 
करनेकी आज्ञा दी गयी है, यहाँ उसका फछ भ्मगवआति! थे 
बतलाया गया । ह 


उपयुक्त सभी श्रान्त घारणाओंक़ा निराकरण ऋरनेके लिये 5 

बाहत, छ के ऊट्टा गया हे | इसमे भगयानने कर्मफह्त्यागरों # 

और तऊाछ परमशान्ति देनेयाछा उतत्मफर यह स्पट्ट करे छिपा 

कि इस चोये सायनकों कोई निम्न श्रेणोफा न समझे, क्योंकि 
साधनमें आसक्ति, ममता एय फलेच्छाके त्यागफी ही प्रयानतां 

जिस तत्लफ्री प्राप्ति समपणयोग, अभ्याप्तयोंग एप भगवद्थ फर्म करे 
दोती है, ठीऊ उसी तत््वकी ग्रापि ऊर्मफत्थ्यागसे भी होगी । 


वास्तममें उपर्युक्त चाएों सायन खतन्त्ररूपसे मगवआपि फरावर 
हैं। सापकोंफी रुचि, विज्ञाम और योग्यताफी मिलताओ रहा 
ही भगपानने आख्ेंसे ग्याहयें इग्रेकलक अलगन्अता सोम 
क्दे हैं। 

जहाँतिक कर्मफल्यागके फ़ठ ( भगयओति )झो आने 
बाददवें क्‍्सेऊमें फटनेझा असल ले, उसमें यहो विचार करता चादि 
फि समर्यशयोग, अभ्यासयोग एप भगयदर्स कर्म करनेसे भगय्री 
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परती है, यह तो प्राय प्रचस्नि ही ८, फिंतु कर्मफलत्यागसे भी 
कायनआमि होती हैं, यह बात प्रचलित नहीं है । इसलिये प्रचब्ति 
जाउनोफी अपेक्षा इसकी ओछ्ठता बतलनेक छिये बारहवों इलोक 
कहा गया ह ओर उस्सीमें ऊर्मफलल्यागफा फल ऊहना उचित 
“प्रमीत होता € । 
£.. अभ्यासात--अम्यामसे । श 
7 प्रहपि प्न्नलि कहते हैं---'तत्म स्थितों यत्नोड्म्यास' ९ 
( योगदर्शन १ | १३ ) अर्थात्‌ किसी एक पिपयमे स्थिति ( स्थिरता ) 
#प्राप्त कलेके लिये बार-बार अयन्‍न करनेका नाम “अभ्यास हें | 
£ यहाँ ( इस ब्लोकम ) "अम्याम' शब्द केवल अभ्यासरूप 
*क्रियाफा वाचक हे, अभ्यासयोगफा वाचक नहीं, क्योंकि इस 
*# ( प्राणायाम, मनोनिम्रह आदि ) अभ्याममें झाखज्ञान और ध्यान नहीं 
/ है तवा ऊमफलकी टच्छाफ़ा त्याग भी नहीं हैं ) जड़तासे सम्बन्ध- 
# पिच्छेद होनेपर ही योग होता है, जय कि उपयुक्त अम्याक्षमं जडता 
( ( शरीर, इन्द्रियों, मन, चुद्धि )क्ला आश्रय रहता €। 
ट। नानम्‌ श्रय --शआखतन्नान श्रष्ट ह [ 
ट यहाँ ज्ञान! झब्ठका अथ गजाखज्ञान हं, तत्त्वज्ञान नहीं, 
#! क्योंकि तच्यज्ञान ना सभी साधनोफ़ा फल हैं | अत यहाँ जिस 
ज्ञनकी अम्यामसे तुलना की जा रही हैं, उस ज्ञानमें न अभ्यास्त हे, 
ह न ध्यान हैं जार न कर्मफल्त्याग ही हू | जिस अभ्यासमें न ज्ञान 
// है; न भ्यान हे और न कर्मकछत्याग ही हे--ऐेसे अम्यासकी 
|/ अपेक्षा उपर्युक्त ज्ञान ही श्रेष्ठ है । 


0] 
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आख्चोंके अअयन आर सतसज्के द्वारा आध्यामिक जनकाई 
तो ग्राम कर ले, पर न तो उसके अनुसार तत्व ( वास्तविकता) 
अनुभव करे ओर न ध्यान, अम्यास और फऊर्मफहत्यागल्प हि 
साधना अनुष्ठान ही ऊरे---ऐसी ( केयछ शात्रोफी ) जातकरीे है 
यहाँ 'शानमः पढ़ प्रयुक्त टआ हे | इस ज्ञानकों उपयुक्त अध्ः 
अपेक्षा श्रेष्ठ कहनेक़ा अभिप्राय यह है. झ्लि आध्यामिक्र जाने एँ' 
अम्यास भगयदामिम उसना सहायक नहीं होता, जितता अल 
रहित 'जान! सहायक होता है । कारण यह ऊि ज्ञानसे भागा 
अमिल्ापा जाप्रत हो मफती हे, जिससे समारसे ऊपर उदना हि 
सुगम हो समता हे, उतना अभ्यासमात्रसे नहीं |# 

क शरीमद्भगरद्वीतामें जानम? पदफे' अन्य प्रयोग अधमेदर्श 
इस अ्रकार *-- ! 

चौथे अध्याययें लौतीसयें स्लोफम एक यार /तथा उत्तर 
इ्मेकम दो प्रार व्जानम! पद) पॉचय अध्यायके पद्रदवे इलोकमें हरि 
तथा सोलहवें ध्लोसमें प्लानेना एवं जानमः पद) नरहवें अध्यायडे ई 
झडोऊमे दो यार ज्वानम! पद और चौदहयों अचयायते पाले टूसर ली 
'ज्ञानम? पद तस्वजानके बानफ #।| 


सातयें अध्यायके हुसरे और नर्ये अध्यायके पहले इलोक्म हा 
पद भगपानते विशुणकीराकार उत्यके प्रभात माहात्म और सेंशे 
सहित ययार्थ शानवा वायऊ है और प्वेजानमः पद भगगा>ें सयीं 
निराडार तया दिव्य साथार तत्परें लीला, रम्य, चुण। महत्व ही 
प्रभावसद्धित यग्रार्ष जानका याचक £ू। 

दुर्सये अध्यायफे चीय इस्पेऊमें व्यानम्‌चरद साधारण शासमे कि 
तलशानतकका बाचक 2 | ।] | 
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.<.. शानात्‌ व्यानम विशिष्यते--शासत्र-ज्ञानसे आन श्रेष्ठ ८। 

(6... यहा यान! डबर केय मनकी एफाप्रतारूप क्रिया बाचेक हे, 
प्रानयोगफ़ा बाचफ नहीं । टस यानमें आखज्ञान और कर्मफलत्याग 
हीं टै । एमा यान उम्र ज्ञानफी अपेक्षा श्रष्ट है, जिस ज्ञानमें 
भ्म्याम, ध्याव ओर ऊमफठयाग नहा € | कारण यह ह॑ कि च्यान्से 
उनका नियन्त्रण होता ह जय कि केपल जास््र-ज्ञानसे मनका नियन्त्रण 

' वही होता । व्सलियि मन-नियन्त्रणके फारण यानसे जो शक्ति 
पश्चित होती हे यह गार-ज्ञानसे नहीं होती । यदि साधक उस 

 शक्तिफा सदुपयोग करके परमामाक़ी ओर बढना चाहे, तो जितनी 

* छुग़मता उसे होगी, उत्तनी शाखज्ञानयालेफों नहीं । इसके साथ- 

>>साथ व्यान करनेवाले साधकको (यदि वह शाला अन्ययन रे, तो ) 
24 अप 270 2 22% २0: 70% 27 2 


>> ननञन+++ पल 
मेस्टब अध्यायने स्याग्ट्य ओर अठारूवें इलोकोमें प्लानमः पद 
साधनरूप ज्ञानना वाचक *। तेरहयें अध्यायफे ही समय इ्लोकमें 
हि जानमःपद शानम्वरूप पर्सात्माषे ल्यि आयाहै। 
हे तीसरे अध्यायके उन्‍्तालीसव चालीस ब्लोकोमे) चोदद॒य अध्यायपे 
नये, ग्यारह और समरहयें स्लोकमे तथा पढ्रहवें अध्यायके पढ्रइवें 
7, इलोकमे व्वानम! पद विपक-जानके अर्थम प्रयुक्त हुए है | 


/ दस अध्यायरें अड्त्तीसयें तथा अठारहवे अध्यायके अठारइवें- 
$ डजीसवें ब्लोकोंमे प्लानमःपद्‌ साधारण ज्ञानके बाचक ६ं। अठारहवें 
। अध्यायके ही बीसमें इलोकमें प्तानमः्पद्‌ सास्विक जानका॥ इकीसबं 
इल्मेकमें ठो यार प्रयुक्त ल्‍्वानम? पद छीकिक ज्ञानका तथा वयालीसवें 
इलोक्म प्जानमः पद शास्तशानका वाचक हैं 
अठारहवें अध्यायवे तिस्मठवें इल्लेकमें ध्तानम्‌ पद सस्पूर्ण 
। *. गीसोपदेशके लिये आया है. । 
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मनकी एकाग्रताके कारण वास्तविक ज्ञानकी ग्रापि बहुत हुलकी 
हो सकती €, जब कि केयल शाल्ाध्यायी साथककों ( चाहनेप म॑) 
मनकी चश्चल्ताके कारण ध्यान छागानेमे कठिनाई होती है ।# 

ध्यानात्‌ कर्मफलत्याग ( विशिष्यते )-घ्यानसे ( ४। 
सब कमकि फलका त्याग श्रेष्ठ है | 

ज्ञान और कर्मफल्त्यागसे रहित व्थयानःकी अपेक्षा शर 
ध्यानसे रहित 'कर्मफछत्याग? श्रेष्ठ हे | यहाँ कमेफलयागकी * 
कर्मो एव कर्मफछोका ख़रूपसे त्याग नहीं हैं, अपित करें 
उनके फलोंमे ममता, आसक्ति ण्य कामनाऊा त्याग ही € | 


कमरे आसक्ति और फ़लेच्छा ही ससारमे बन्चनका काए 
आसक्ति ओर फलेच्छा न रहनेसे कर्मफल्त्यागी पुरुष हगमार 
ससार-बन्धनसे मुक्त हो जांतां है । 
न्द्रियाँ हु ह्‌ ५ 
शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, योग्यता, सामथ्य, पद दि 
कुछ हमारे पास है, वह सत्र-का-सत्र ससारसे ही मित्र हें 
अपना व्यक्तिगत नहीं हैं । इसठ्यि कर्मफ्रछत्यागी अर्थात 
( शरीरादि ) सत्र सामप्रीफों अपनी और: अपने 
मानकर उसे निष्करामभावपूर्वक ससारकी ही सेवाम छगा “वा 
मऊ ५७५५४» भ ५५०० ३७५७५3+७०००००५५ ऊन कन-»कमक मन 
# तेग्दय अध्यायके चौरीसये इलोक्से ध्य्यानिना पढ़ सार्पी 
घ्यानपा वाचफ दे। दूसरे अध्यायके बासटयें इस्थेकर्स वध्यातत! 
जिन्तनके अर्थ आया है । इसी ( बाराय ) अध्यायके छठे 
ध्यायन्त+ पद अनन्य-चिन्तनके अथ्रम प्रयुक्त हुआ दे। 


अष्यायके सावनवें इसेफ्मे ध्यानयोगर * पट विगुण-तलवफा ध्याते 
«.... पाले पुरुषके लिये आया दै। 
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॒ प्रकार मिठी हुई सामग्री ( जड़ता )का प्रयाह ससार ( जड़ता ) 
/ | ही ओर हो जानेसे उसका जडतासे सर्वया सम्बन्ध-विष्छेद हो 
४ ता है और उसे परमात्मासे अपने खाभायिक और नित्यसिद्ध 
(बन्‍्धका अनुभव हो जाता है | इसलिये कर्मयोगीके लिये अलगसे 
“तन छगानेफी आवश्यकता नहीं है। यदि वह ध्यान लगाना भी 
है, तो कोई सांसारिक कामना न होनेके कारण वह छुगमतापूवक 
वन छगा सफ्तता है, जब ऊि ध्यान करनेयाले सामान्य कोटिके 
;/धककों सफामभावके कारण ध्यान छगानेमें कठिनाई होती हे । 
# गीताके छठे भ्रष्यायमें वर्णित ध्यानयोगके प्रकरणमें भगवानते 
('तलाया है. कि ध्यानफा अभ्यास करते-करते अन्तमें जय साथकका 
#वत्त एकमान परमात्मामें भीभाति स्थित हो जाता है तब वह 
/म्पूर्ण कामनाओंसे रहित हो जाता है. और चित्तके उपराम होनेपर 
धये'से परमात्मतत्त्में स्थित हो जाता है, # परत कर्मयोगी 
(गण कामनाओका त्याग करके तत्काल “खयःसे परमात्मतत्वर्म 


£ | # यदा  पिनियत  चित्तमात्मन्येयावतिठ्ठते । 

ही नि स्पृद्द सर्वंकामेभ्यो युक्त इत्युब्यते तदा॥ 

की (गीता ६ । १८ ) 
५ “भरलीभाँति वशमे क्या हुआ चित्त जिस काठमें परमात्मा ही 
>”शत्त हो जाता है, उस क्ाल्में सम्पूर्ण भोगसि स्पृद्वारहित पुरुष योगयुक्त 
£(दलाता है ः 

डा यत्रोपस्मते चित्त निरुद्ध योगसेबया | 

| यत्र चेैवात्मनात्मान पश्यन्नात्मनि तुप्यति॥ 

/. । ( गीता ६ । २० ) 
+ गी० भ्र० ८० 





लि 
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अर्जुनने भी युद्ध-जेसे घोर करमशों अपने वंल्या्ों | 
बाघक समझा ( गीता १। ३१ ) तथा ऐसे घोर हित * 
करनेकी अपेक्षा मरना ही उचित समझा ( गीता | । १) 
परतु भगवानकों यह अभीष्ठ नहीं था । उन्होंने अर्जुलती गिर 
विमूढताकों भद्ीमोति समझ ल्या और दुसरे अधाये गए 
होकसे साह्ययोगविपयक उपदेश प्रारम्भ किया.] इस से 
पिपयकी समाप्ति भगवानने “एपा तेडभिष्ठिता सास्ये! ( गए 
३९ ) पदोसे की। यहाँ “पा? पदका तापये 'छुछबुर 
छत्वा? ( गीता २ | ३८ ) होकमें कहीं समता से है। 
अनामा, सत:अप्तत्‌, नित्य-अनित्य, चेतन जड आदिके 
यथार्थ जाननेवा्य साझ्ष्ययोगी भी जय-पराजय, छामहाति * 
अनुकूल-प्रतिकूल्रूपसे प्राप्ति अत्येक परिस्थितिमें सम॑ रहा " 
कर्तव्यका पालन करता है | अत जिस समतावी प्रति सह 
सम्भव है, वही समता कर्मयोगसे भी सम्भव है| उस की 
उपदेश भगवान्‌ “योगे त्विमा श्णुः (गीता २ । २९) ' 
प्रारम्भ करते है | 

कर्मयोगमें फछासक्तिया। त्याग ही मुफ्य है । खखस्पता-3त' 
धनपत्ता-निर्धनता, मान-अपमान, स्तुति-निन्‍्दा भाईि सभी ४: 
प्रतिकूल परिस्थितियाँ कमोके फलखरूपमें भाती हैँ | इनके 
हेप रहनेसे कभी परमात्मायी ग्राप्ति नहीं हो सफ्ती (गा 
४२-४४ ) ! 

उत्पन्न होनेयाली मात्र यस्तु कर्मफल दे | जो पलक 
है, यद्द सदा रदनेवाल्य नहीं होता, क्योंकि जन कर्म ही 
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2ैवा, तब उससे उत्पन्न द्वोनेबाद फल सदा कैसे रहेगा ? इसल्यि 
समें आसक्ति, ममता करना भूछ ही दे । जो फल अभी नहीं 
भमेष्य है, उसकी कामना करना भी भूछ हे | अत फलसक्तिका 
>-साग कर्मयोगफा बीज है । 


४४ कर्मयोगमें क्रियाओंफी प्रधानता प्रतीत होती है. और शरीरादि 
'./ जड़ ) पदायोके बिना क्रियाओंका होना सम्भव नहीं है, इसलिये 
.& कणों एवं फछोंसे छुटकारा पानां कठिन प्रतीत होता हे | पर यदि 
<!विचारपूरवक देखा जाय तो मिठी हुई कर्म-सामग्री ( शरीरादि जड- 
.. पदायों )को अपनी तथा अपने छिये माननेसे ही फलासक्तिका त्याग 
» अठिन प्रतीत होता दै। शरीरादि आम-सामग्रीमें फ्रिसी प्रफारकी 
छआसक्ति न रखकर कतन्य-कर्म करनेसे परमात्माफी प्रामि हो जाती 
2 है । वास्तवर्मे क्रियाएँ कमी बन्धनफारक नहीं होतीं। बन्यनका 
मूछ दतु कामना और फलासक्ति है। कामना और फव्यसक्तिके 
 मिट्नेपर कर्म अऊर्म द्वो जाते हैं ( गीता ४ । १९ से २३ )। 
। + धक्का सम्बन्ध ससार ( जड )से और “योगःका सम्बन्ध 
खय ( चेतन )से होता है । इसलिये “कर्म” सदैव ससारके लिये और 
“योग? सदेव अपने लिये होता है | 





र्ढ्द 

| % तस्मादसक्त सतत फाय कर्म समाचर | 

् अठक्तो. श्लाचस्कर्म पस्माप्नोति पूरुष | 

| ( गीता ३ । १९ ) 


<इसल्यि तू निरन्तर आसक्ति-रहित होकर कर्तव्य-फर्मकों भलीभाँति 
£ . फरता रह | क्योंकि आसतिसे रहित होकर कर्म कस्ता हुआ मनुष्य पसमात्माको 
। प्राप्त हो जाता है १? 
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भगवानने कर्मयोगजों फर्मसन्‍्याससे मी श्रेष्ठ बतगग है 
ध्तयोस्तु ऊर्मसनन्‍्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ॥? (गीता ५ | ९) 
भगनावके मतमें खरूपसे कर्मोंका त्याग ,करनेवाडा व्यक्ति ह्् 
नहीं है, अपि तु कर्मफलका आश्रय न लेकर कर्तव्य क्तेः 
कर्मयोगी सन्‍्यासी हें ( गीता ६॥ १ ) | आसक्िर्वित करे 
सभी सकस्पोंसे मुक्त होकर सुगमतासे योगारूद हो याता है [| 
६ | 9 ) । इतना ही नहीं, कर्मयोगीकों भगवावते तप, हैं 
तया क्मोंसे भी श्रेष्ठ बवछाया है # | इसके विपरीत थो कम 
उनके फलोफ़ो अपना (ममता ) और अपने ढिये गानकर हुए मोसी| 
रखते हैं, वे वास्तव पाप-भोग ऊरते हैं--'भुअते ते खघ पाती 
पचन्त्यात्मफारणात्‌ ॥? ( गीता ३। १३ )। भत 
सत्तारमें वन्‍्यनका सुझुय कारण है---'फले सको लिबध्यते! ( मै 
५ | १२ ) | इसफा त्याग ही वास्तवर्म त्याग है |) 


# तपत्विम्योड्धिक़ों योगी श्ञानिम्योडपि मतोडुषिक'। 
कर्मिम्यश्वाधिकों योगी तस्माद्योगी भवाअन॥ 
(गीता ६ | ४) 
'ओोगी ( कर्मबोगी ) तपसियेसि ओष कै; शाप्रशनियति भी मे 
माना गया है ओर सफाम कर्म करनेवा्यसे भी योगी भेट है! ईव ' 
अज्जैन । व्‌ योगी हो ।? 
न हि देहमता शक्य त्यक्तुं क्माण्यशेषत । 
यस्तु कमफलत्यागी से त्यागीत्यमिधीयते ॥ 
(गीता १८। ११) 
“रीसघारी सी भी मनुष्यके द्वारा सम्युणतासे सर कर्मोश ला 
फिया जाता शक्य नहीं है, इसछ्यि जो फमफल्का त्यागी कै। दी से 
यह कद्दा जाता है (१ 
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“दा. गीता फरासक्तिके त्यागपर जितना जोर देती हे, उतना और 
हर पसी साधनपर नहीं । अन्य साधनोऊका वर्णन करते समय भी कमें- 
» हपल्छयागफ़ों उनके साथ रखा गया है | भगवानके मतानुसार त्याग 
+हप्दी है, जिसमें निष्कामभावसे अपने कर्तव्यका पालन हो और फर्डोर्म 
(हंसी प्रफारकी जासक्ति न हो ( गीता १८॥६) | उत्तम-से-उत्तम 
<(रममेमिं भी आसक्ति न है और साधारण-से-साधारण कर्मोमें भी द्वेप न 
£7 री) क्योंकि कर्म तो उत्पन होकर समा्त हो जायेंगे, पर उनमें दोने- 
५77 कि आम्ति ( राग ) भोर हेप रद जायगा, जो बन्यनका हेतु द्दे। 
>दसके विपरीत अहमभाव तथा राग-द्वेषसे रहित ममुष्यके सामने समस्त 
द्ा छेकोफा सहाएरूप कर्तव्य-कर्म भी आ जाय तो भी वह बँध नहीं 
[7 सता ( गीता १८ । १७ ) | इसीलिये भगवान्‌ 'ऊर्मफल्त्याग”को 
ह/#तए, ज्ञान, कम, भम्योस, ध्यान आदि साथनोसे श्रेष्ठ बतखते हैं । 
“|| अन्‍य सापनेंमें क्रियाएँ तो उत्तम अतीत होती हैं, पर विशेष छाम 
गा दिखायी नहीं देता तथा श्रम भी करना पड़ता है । परतु फलाप्तक्तिका 
५ £# सोग कर देनेपर न तो कोई नये कम करने पडते हैं, न आश्रम, देश 
(/ भादिका परसितेन ही करना पडता ढें, अपितु सापक जहाँ है, 
“#”, करता है, जसी परिस्थितिमें है, उसीमें ( फलछासक्तिके त्यागसे ) बहुत 
१#र* सुगमतासे अपना कल्याण कर सकता है| 
त्यक्त्वा कर्मफछासक्ल नित्यतृत्तों निराभय । 


के 


8 ऋरमण्यमिप्रदतोडपि नेव किंचिकरोति से ॥ 
रा (गीता ४ | २० ) 
(४ (जी) श्समस्त कर्मोमें और उनके फलमें आसक्तिफा सर्व था त्याग करके 


हर. ससारफे आश्रयसे रहित हो गया हे और परमात्मामे नित्यतृत्त है, वह कर्मोर्म 
7. भछीभाति बस्तता हुआ भी बास्तवमें कुछ भी नहीं करता | 
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नित्यप्राप्त परमात्माकी अनुभूति ह्वोतीः है, प्रात कती।६ 
वरमाममाकी आपतिः कहा जाता हे, वहाँ उसका आई वि 
प्राप्ति था भनुभव ही मानना चाहिये । बह प्राप्ति सावरे्? 
होती, भपितु जड़ताके व्यागसे होती दें | ममता, कामना ओर वर 
दी जडता हे | शरीर, मन, इन्द्रियों, पदार्य आदिकों में! था मे! 
मानना ही जड़ता है। ज्ञान, अभ्यास, ध्यान, तप शादिवार 
करते-करते जब जड़ताका सम्बन्ध-विष्छेद द्वोता है, तमी गिफी 
परमामाऊी अनुभूति होती हें | इस जड़ताका त्याग गितना बहा" 
त्याग भर्थात्‌ कर्मयोगसे छुगम द्वोता है, उतना ज्ञान, अध्या्त, थी 
तप्र भादिसे नहीं। कारण कि ज्ञानादि साधनोमें क्ियारी मुह” 
घोनेसे कर्म-सामग्री ( शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियों )से रिगिप दर्लाए 
सम्बन्ध बना रइता हे | इन साधनोंका छक्ष्य परमामग्राति हो 
अन्तमें सफलता तो मिल जाती है, किंच उसमें विछम्न और बलि' 
छती हे। परन्तु कर्मयोगमें आसम्मसे द्वी जडताके त्यागी 
रदता टे | जडताका सम्बन्ध ही नित्यप्रापत पत्मामाडी बंहुर्गी 
प्रधान बाघा है---यद्ध बात अन्य सापनेंमें स्पष्ट प्रतीत नहीं हो 
यद्दी कारण हे कि मगवानूने अस्तुत सलोकर्मे कमीयोगको ही है 
बनछाया है | 

कर्मबोगफी यट विल्क्षणता हे कि ज्ञानयोग या मियों। 
किमी भी मार्गपर क्‍यों न चछा जाय, कर्मेयोगकी म्रणारी ( थे 
डिये कुछ न करना, फरकासक्तिफा त्याग ) आ ही जाती है । का 
ऊि मलुष्यमे क्रिया निल्तर रती है ( गीता ३। ५ » पक 
दया ध्यान ौरिरन्‍्तर नहीं रदता, अपितु समय-समयपर हीता है। 
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॥ श्रुति भी कामनार्थके त्यागकी विशेष महिमा कही गयी है # 
पकामनाओके त्यागसे निषिद्ध कर्मोंका त्याग खत होता है तथा निपिद्ध- 
/ कर्मेकि त्यागसे कामनाओके त्यागका बछू आता है | 
४ जब साधक यह हद निश्चय कर लेता है कि मुझे कभी किसी 
“ दश्शार्मे मन, वाणी अयवा क्रियासे चोरी, झूठ, म्यमिचार, हिंसा, छछ, 
! कपठ, अमक्य-भक्षण थादि कोई शाल्र-रिरुद्ध कर्म नहीं करने हैं, तो 
। उसके द्वारा खत दढ्वी विहित-कर्म होने लगते हैं । 
साधकऊो निपिद्-कर्मोके त्यागफा द्वी निश्चय करना चाहिये, 
। ने ज़िविद्वित-फर्मोंको करनेफा। कारण कि यदि माघक जिद्वित-कर्मोंजो 
करनेफा निश्चय करता है, तो उसमें प्रिद्वित-कर्म करनेफा अभिमान 
था जायगा और उसका 'भह्! घुरक्षित रहेगा | विहित-कर्म करनेका 
छअभिमान रहनेसे निपिद्-कर्म अवश्य होते हैं | परत “मैं निषिद्ध-कर्म 
मदी करूँगा? इस पिषेधात्मक निश्चयमें किसी योग्यता, सामथ्यकी 
कपेक्षा न रहनेके कारण साधकमें अमिमान नहीं आता और उसका 
“अह्टः नष्ट हो जाता है । फठकी कामना तभी होती है, जब कुछ 
# यदा सर्वे अम्॒च्यन्ते कामा येज्स्य दृदि श्रिता । 
अथ  भर्त्योड्म्तो भवत्यत्न भरक्ष समब्नुते ॥ 
( कठोपनिषद्‌ २) हे | १४ ) 
धाधफफे छद॒यमें स्थित सम्पूर्ण कामनाएँ जय समूल नष्ट हो जाती 
हैं, तब मरणधर्मा मनुष्य अमर हो जाता है और यहीं ( मनुष्य घरीरमें 
ही ) बहकका भलीमोति अनुभव फर लेता है |? 
ध्यागेनेके अमृतत्वमानञु ( केवस्पोपनिषद्‌ ३ ) 
“फुई साधफ त्यागके द्वार दी अम्ृतत्वक़ों प्रात हुए ई ४ 
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किया जाता है | जन छुछ किया ही नहीं, केवठ निददना 
त्याग ही किया है, तब फकी कामना क्यों होगी ? ध्लज़ ह 
करनेका अमिमान न रहनेसे फणासक्तिका त्याग ख़त हो जात 
फछासक्तिका त्याग होनेपर शान्ति खत सिद्ध हैं | 

निपिद्-कर्म न करमेका तिश्वय होनेपर दो अवशाँ। 
हैं---या तो विद्वित-फ्मोमि पबृत्ति होगी या सर्वथा निृत्ति | हि 
कमोमें प्रदृत्तिसे भन्‍्त करण निर्मल होता है औौर सर्वथा निरृति होगे 
प्रमाम्मामें स्िति द्वोती हे | सर्वया निहृत्तिका तांथर्य वापाएँ। 
अयख्थर्मे हैं न कि लकर्मण्यता या आलस्पसे, क्योंकि शाक्रय भार 
भी तिपिद्न-कर्म है । ह 


+ 

कर्मगोगी अनेकों निल्तर कर्ता! नहीं मानता | पह के 

फरते समय ही उस कर्मका कर्ता बनता है, दूघरे समय नदी। का 
अन्त होनेके साय ही उसके कर्तोपनमा भी अन्त हो जाता है। 
जेंसे--बोडनेके समय बह थक्ताः बनता है, बोछना समाप्त होते दी 
बसका कर्तापन ( मैं वक्ता हूँ ) भी समातत हो जाता हे | वाह 
कर्म करते समय भी बढ अपनेको उत्त कर्मका कर्ता बैसे ही नही 
मानना, जैसे नाठकर्में स्वॉगधारी व्यक्ति कर्म ( अमिनय ) करी 8 
भी चस्तुत अपनेफो उसका कर्ता नर्टा मानता | इस प्रकार वर्मबोगीय 
कर्तापन निल्तर नहीं रता | जो वस्तु निलन्‍्तर नहीं खहठी, अपित 
चदेडती खती है, बह वास्तयमें नहीं टोनी--बद सिद्धान्त £। 
अनश्य कम ऊरते हुए भी कमग्रोगोका फर्तृल्वामिमान सुगमतापूर्यक नि 
जात & और उसका जढतासे सर्वेषा सम्बप पि्छेद दो गाता है) 
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साधन-सम्बन्धी विशेष बात 


भगवानने नवें, दसवें और स्पार्ें झ्बोफमें क्रश जो 
होन साथन ( अम्यासयोग, मभगवदर्थ-कर्म और कर्मफलत्याग ) 
बतलये हैं, िचारपूर्क देखा जाय तो उनमेंसे ( क्मफरत्यागको 
छोडफर ) प्रत्येक साधनमें शेष दोनों साथन भी आ जाते हैं । 
जेसे--( १ ) भम्यासयोगमें मगवातके लिये भजन, नाम-जप 
थादि ज्ियाएँ करनेसे वह भगवदर्थ है द्वी और नाशवान्‌ फछकी 
कामना न दोनेसे उसमें कमफलयाग भी है, ( २) भगवदर्थ-कर्ममें 
भगवानुके लिये कर्म होनेसे अभ्यासयोग भी है और नाशबान्‌ 
फलकी कामना न द्वोनेसे ऊर्मफलत्याग भी है । 


वास्तवरें साधककों सबसे पहले अपने लक्ष्य, ध्येय अथवा 
उद्देश्यको घुनिश्चित करना चाहिये | इसके बाद उसे यह पदचानना 
चाहिये कि उसका सम्बन्ध वास्तवर्मे किसके साथ हे। फिर चाहे 
कोई भी साधन करे--अम्यास करे, भगवद्मीत्यय कर्म करे अयबा 
कर्मफलत्याग करे; बह्दी साथन उसके बिये श्रेष्ठ हो जायगा। 
जब साधकका यद्द बक्ष्य हो जायगा कि उसे भगवानको ही प्राप्त 
करना है और यह्द यह भी पहचान लेगा कि अनादिकावसे उसका 
भगयानूके साथ खत सिद्ध सम्बन्ध दे, तब कोई भी साधन उसके 
लिये छोटा नहीं रह जायगा। किसी साधनका छोटा या बड्या द्वोना 
ज्ैफिफ इश्सि ही है । बास्तवमें मुझ्यता उद्देश्की द्वी है | अत 
साधकको चाहिये कि बढ अपने उद्देश्यमें कमी कि्निन्माप्र भी 
शिपिल्ता या भनिश्वय न थाने दे। 


श्श्द् गीताका भक्तिमोग ' [%] 


किप्ती साधनकी पुगमता या कठिनता साबकरी हे 

भोर 'उद्देक पर नि्भ करती है | रुचि गौर पे! 
( भागनानक्ा ) होनेसे साधन छुगम होता हे तपा हषि एः 
सौर उद्दे्प भंगनावका होनेसे साधन कठिन हो जाता है। , 


जैसे-..भूख सनकी एक ही दवोती है शोर भोज रे 
चप्तिका शलुभव भी सबको एक ही होता है। पर मोबनी ही 
सनकी मिन्न-मित्र होनेके कारण भोज्य-पदार्थ भी मिलकर हे 
हैं । इसी प्रकार साथकोंकी रुचि, निश्वास और योखताके शाम 
साधन भी मिन्न-भिन्न होते हैं, पर भगवान्‌की भप्रातिका दु'त के 
भगषत्मात्तिकी भमिछापा ( भूख ) सभी साधकोंमें एक ही एॉ 
£ | साधक चाहे किसी भी ओणीका क्यों न हो, धार 
पूर्णताके नाद भगवगप्तिरूप भानन्दकी अलुमूत्रि (करी) 
सनको एक-नैसी ही दोती हे । 

मत्तुत अ्रकरणमें भ्ुनको निमित्त बनाकर भगवातते सर 
माजके कक्ष्याणके छिये चार साधन नतणये है---( ! ) स्मागं- 
( ३ ) कम्पासयोग, (३) भगबानूके डिये द्वी समूर्ण पसोश 
बष्टान भर ( 9 ) सर्वकर्मफरत्याग | यधपि चारों सापनेंक है 
भगषक्माति दी हे, तथापि साधमोंमें रुचि, अद्वा-रिशातत 
योग्पताकी मिन्ननाके कारण ही मिन्न-मिन्त साधनोंका वर्णन हुआ ै। 
पस्तनम चातें दी साधन समानरूपसे खतस्त्र और श्रेष्ठ हैं । 


सभक लो भी साथन बपनाये, उसे उस साधनों हो 
मानना आटे । 


ले गोक १५] शीताका भक्तियोग श्श्क 


एज अपने साधनको किसी प्रकार हीन ( निम्नश्रेणीका ) नहीं 
'र्धनेना चाहिये मौर साधनकी सफलता ( मगवत्मामि )के पिषयर्मे 
-| शमी निराश भी नहीं होना चाहिये, क्योंकि कोई भी साधन 
#मेम्नश्रेणीका होता द्वी नहीं । यदि साधकरा एकमात्र उद्देश्य 
$ तगवद्माति शो, साधन उसकी रुचि, विश्यात तथा योग्यताके अनुसार 
रे साधन पूरी शक्ति भौर तपसता ( छगन ) से किया जाय और 

भगवद्यामिकी उत्कण्ठा भी तीज हो, तो सभी साथन एके समान 
+ हैं | साधकको ठद्देश्य, सामर्थ्य एबं तपरताके विप्रयमे कमी 
इतोत्साह नहीं द्वोना चाहिये | भगवान्‌ साथकसे इतनी ही अपेक्षा 
रखते हैं कि बद्द धपनी पूरी शक्ति और योग्यताकों साधनमें छगा 
दे। साधक च्दे भगवत्तत्तको ठीकल्ठीफ न थाने, पर सर्वेक्ष 
भगवान्‌ तो उसके उद्देश्य, भाव, शक्ति, तत्परता आदिकों भछीमौंति 
जानते दी हैं | यदि साधक भपने उद्देश्य, भाव, चेश, तत्परता, 
उत्कण्ठा थादिमं किसी प्रफारकी कमी न आने दे तो भगवान्‌ खय 
उसे अपनी प्राप्ति करा देते हैं | बास्तवमें अपने उद्योग, बल, ज्ञान 
। श्लादिकी कीमतसे भगवान्‌की प्राति हो दी नहीं सकती । यदि 
भगषानके दिये हुए बल, ज्ञान भादिको भगवानकी प्राप्िके लिये दी 
छगा दिया जाय तो वे साथऊको कृपापूर्वक अपनी प्राप्ति कर देते हैं | 


ससारमें भगवस्माप्ति ही सबसे सुगम है और इसके सभी 
अधिकारी हैं, कारण कि इसीके लिये मनुष्यशरीर मिला है | सब 
प्राणियोके कर्म भिन्न-मिन्न छ्ोनेके कारण किल्हों भी दो ध्यक्तियोंकों 


ससारके पदार्थ एक समान नहीं पिछ सकते, जवकि ( भगवान्‌ एक 


श्श्८ गौताका भक्तियोग कि 


इोनेसे ) मगवद्माप्ति सबकी एक समान ही होती है, व 
भगवयाति कर्मजन्य नहीं हैं | जीयात्मा परमामाका ही घग 
णौर भद्म अशोको ही प्राप्त द्वोता है, ऐसा तिद्वान्त है | 

भगवानक़ी आपतिमें ससारसे बैराग्य और मगर 
उत्कष्ठा---ये दो बातें दी मुएय हैं, इन दोनोंमिंसे करती ए 
सापनके भी तीत्र होनेपर भगवद्याप्ति द्वो जाती है | पिर मै 
भगवद्माप्तिकी उत्कण्ठामें पिशेष शक्ति हे | 

ऊपर जो चार साधन बतब्थये गये हैं, उनमेंसे प्र तौर 
साधन तो प्रधानतया भगयत्याततिकी उत्कषण्ठा जाप्रद कानेयरे हैं 
जोर चौथा सापथन ( कर्मकत्याग ) मुएयत संसताने मतसः 
विष्छेद करनेयात्य है ) रे 

साथन कोई भी हो, जब्र सासारिकि भोग दु फदामी अर 
दोने छगेंगे तथा भोगोका हृदयसे त्याग होगा, तभी ( रद भावत 
दोनेसे ) भगवानकी ओर खत प्रगति होगी और मंत्री 
कपासे दी उनकी ग्रापि हो जायगी। 

इसी तरद जब भगवाय्‌ प्रस्मप्रिय छगने छरगेंगे, उनके हित 
रहा नहीं जायगा, उनके प्रियोगर्म ब्याकुतव्ता होने छ्गेगी, तब दो9 
पी भगवानकी प्रातरि द्वो जायपी || १्२॥ न्‍ 

सम्भघ--- 
भंगवानूने निर्गुघ-निराक्ार बच्चा और सगुण-साद्ार भगगारः 

ही उपासता करोवाले उपासमोंगे सगुण-उपातमोसी श्रेष्ठ तार 
बर्णुनको संगुण-उपाक्ता। करनेकी भाद्मा दी । संगुण-उपाप्ततारें 
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अन्तर्गत भगवानूने आठवेंसे ग्यारह श्लोकतक अपनी प्राप्तिके चार 
'ग़धन बतलाये । अब तेरहबेंसे उन्नीसवें श्लोकतक भगवान्‌ पाँच 
ऋणोंमें चारों साधनोंते सिद्धावस्थाकों प्राप्त हुए अपने प्रिय भक्तोंके 
उक्षणोंक्रा वर्णन करते हैं | पहला प्रकरण तेरहें और चोदहवें दो 
लोकोंका है, जितमें तिद्ध भक्तके वारह लक्षण बतलाये यये हैं । 
प इछोफ-- 

अद्वेश सर्वभूताना मेत्र' फहण एवं च। 

निर्ममो. निरहकार समदुखखुख' स्षमी ॥ १३ ॥ 
| सत॒ुए सतत योगी यतात्मा इृढनिश्चय । 

मय्यर्पितमनोबुद्धियाँ मक्भधछ ख में प्रिय.) १४॥ 


भावाथ--- 

एकमात्र भगवानमें दी 23. और प्रेम होनेसे मक्तका 
सप्तारके प्राणियेंके प्रति दयाका भाव हो सकता है, पर हेषका 
भाव द्वोना सम्भव नहीं | अत, छिद्ध भक्तमें सम्पूणे प्राणियोंकि प्रति 
देंषका सबया अभाव होता है. । 

पिंद्द भक्तोंके छक्षणोंमें सबसे पहले स्पष्टछपसे “अभद्वेश सर्व- 
आूतानाम? पद देकर भगयान्‌ यह बतछाते हैं कि साथकका भी किसी 
प्राणीके साथ वेर-पिरोध नहीं होना चाहिये । सिद्ध भक्तमें प्राणिमात्रके 
प्रति द्वेषका आत्यन्तिक अभाव तो दोता ही है, साथ ही उसके 
हृदयमें सबके प्रति मित्रता ओर करुणाका भाव भी रहता है । 
एकमात्र प्रमुर्मे हो आत्मीयता होनेके कारण उत्का शरीर ओर सप्तारके 
प्रति ममता ( अपनेपन ) का फिब्चित्‌ भी भाव नहीं रहता । उसकी 
शरीरमें अद्दबुद्धि भी नहीं रहती | अत्यल कष्ठटमय अथवा अत्यन्त 
खुखमय परिखितिके उपस्थित होनेपर भी उसके अन्त करणमें सम्रभाव 

शी भ० ९- 


*ैहै० , गीगाक्र भूफिवयोय... | [ रा 
रखता है । किसी भी आणीके द्वारा अप्ने अति किये गये झकर 
दा न माननेसे वह सेव क्षमाशील ड्ोता है । एकत्र 
दी उसकी सतुधिका कारण होते हैं । इसलिये यह सदा ही धर 
रहता है | केबछ मगवानमें दी रमण करनेसे बह योगी दे । शो 
सहित मन-इन्धियाँ मलीमाँलि उसके बशमें ते हैं। उपके रिपत 
सत्र एक मग्वानकी ही सत्ता होती है। मगवानमे ही धनरस 
इोनेसे उसके मन और बुद्धि भगवानके ,र्पित बड़ते हैं भर्याव्‌वार 
उसकी किख्वित्‌ भी ममता नहीं रहती ।' ऐसे भक्तको मगवात्‌ बात 
प्रिय बतछाते हैं। 5 ॥ 
) / / अन्चंय-- ७ हि 
गा सर्वशूतानाम्‌+ एव, शद्वेष्टा, मैत्र १? चध करण, के 
हफार , समहु खसुख् , क्षमी ॥ १३ ॥ 
सततम+ सतुष्ट , थोगी, बज धठनिश्यय , मयि) अर्पितमर 
सुद्धि, थ | मद्धक्त, प्र; मे; प्रिय ॥ १७ ॥ ह 
पदव्याख्या--- | 
सर्वेभूताताम्‌ एव अद्वेश--सव भूतमिं ही द्वेपभावसे रह | 
( किसी भी आणीके साय--यद्दोंतक कि गिना कारण हा 
अत्पधिफ अनिः्ट करनेवालेके साथ भी जिनका द्वेषमाः नं कै 
अनिष्ट करनेवालेके दो भेद हैं---( १ ) इष्टकी प्रा 
पा उत्पन्न कबनेवाले शर्यात्‌ धन, मान-बड़ाई, भादर-सत्कार भाई: 
की प्राप्तिमे ्राघा उत्पन्न करनेवाले और ( २ ) अनिष्ट पदार्थ, हिए। 
स्यक्ति, घटना शादिसे सयोग करानेवाले | मतके शरीए, मन; मदद 
इस्त्रियों भर सिदान्तके पतिकूछ श्चोडे कोई कितना ही, किन 
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पा गकारका ब्यपह्र करे--इृष्टफी आप्तिमें बाधा डाछे, अनिष्ठ करे, 
| नेन्दा करे, अपमान करे अथवा फिसी प्रकारकी आर्थिक और 
“जारीरिक हानि पहुँचाये, पर भक्तके मनमें उसके प्रति कमी 
“इफिश्चिन्मात्र देव नहीं होता, क्योंकि बह प्राणिमान्नमोें अपने प्रभुको दी 
;| ध्याप्त देखता है | ऐसी स्थितिमें वह पिरोध करे तो किससे करे--- 
शह। निज अम्लुमय देखदेँ जगत केद्धि सन फरदिं विरोध ॥ 
8 (मानस ७। श्श्रस ) 
'ह्ू//. ईंतना दी नहीं, वह तो अनिष्ठ करनेवाढोकी सब क्रियाओंको 
भी भगयानका कृपापृर्ण मह्ृछमय विधान दी मानता है । 
प्राणिमान्न मग्यानका अश है | अत किमी भी प्राणीके प्रति 
९॥६ थोड़ा भी द्वेपमाव रहना भगवानके प्रति ही द्वेष है । इसलिये किसी 
प्राणीके प्रति द्वेष रदते हुए भगवानसे अमिन्नता तथा अनमन्यप्रेम नहीं 
दो सरझता | प्राणिमाजके प्रति द्ेषभावसे रद्दित द्वोनेपर वी भगवानमें 
पूण प्रेम दो सकता है । इसलिये भक्तमें प्राणिमात्रऊे ग्रति द्ेषका 
! सर्वेया अभाव द्वोता है। 
हट मैत्र च करण --खायरदित सब प्रेमी और द्वेतुरद्वित 
6 दयाह ।# 
। भक्तके अन्त करणमें प्राणिमात्रके प्रति केवल द्वेषका भत्यन्त 
/(+ भाव ही नहीं होता, अपितु सम्पूर्ण प्राणियों भगवद्भाव द्ोनेके नाते 
हर # यहाँ भक्तोंफे जो छक्षण वतलाये गये हैं; वे ज्ञानी ( गुणातीत ) 
घुरुषोंके ( गीता १४ । २२-२५ में वणित ) छक्षणोंकी अपेक्षा भी 


४ अधिक एव विल्क्षण हैं । “मैत्र) ओर 'फ्ररुण5 प्रद भी यहीं--भक्तोफे 
है लक्षणो्मे दी आये हैं | 
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उसका सबसे मेंठे और दयाका व्यवहार मी होता है। गा 
प्राणिमान्नके छुहृदू हैं---'खुदृददं सर्वेभूतानाम! (गीता ५ २६ 
भागवान्‌का खमाब भक्तमें अवतरित होनेके कारण मक्त मी ए 
प्राणियोंका घुद्ददू दवोता है--.छट्टदः सर्वेदेदिनामए ( भीम 
३। २५। २१) | इसडिये भक्तक्ला मी समी प्रागियते 
किसी खार्यके बिना खामाविक ही मैत्री भौर दयाका भाव एव. 
देत रहित जग जुग उपफारी। सुम्द छुम्दार सेवक ९५ 

(मत ७। २ ) 

मक्तका शपने अनिष्ट करनेवालोके प्रति मी मिनताका लाए 
दोता है, क्योंकि उसका भाव यह रहता है. कि अनिष्ट कलेी 
अनिष्टरूपमें मगवान्‌का विधान ही प्रस्तुत किया दै। भरे 
जो कुछ किया है, मेरे छिये ठीऊ दी किया है. कार कि मा 
विधान स्दैब मंगठमय द्वोता है । इतना ही नहीं, भर मे 
मानता है कि उसका अनिष्ट करनेवाला (अनिष्टमे विमित वर्ग 
उसके ( मक्तके ) पूर्वक्त पापफमोंका नाश कर रहां हैं। जी * 
पिशेषरूपसे भादरका पात्र है। हे 

साधक्षमातके मनमें यद भाव रहता है भौर रह ही 
चाहिये कि उसका शनिष्ट करनेवाढा उसके पिटते पर 
फठ सुग्ताकर उसे शुद्ध कर रद है । जय सामान्य सामको 
झनिष्ट करनेबालेके प्रति मैत्री भर कढ़णायय माव रहतों है हिर हि 
मक्तका तो दद्ना दी क्या दै ? छ्िद्र भक्तका तो उप्तरे 
क्या, प्राणिमाजके प्रति मैत्रे और दयाका विदक्षण मांव दोती है! 

पानश्व्योगदर्शामें चित गुद्धिके चार हेद बतपे गये हैं” 


छोक १३-१७]. गीताका भक्तियोग श्बे३ 
मैत्नीफरुणामुद्तोपेक्षाणा. खुखदु-खपुण्यापुण्यविषयाणा 
भावनातश्ित्तप्रसादनम्‌ ॥ ( १। ३३ ) 
पठुखियोंके प्रति मैत्री, दु खिर्येके प्रति करुणा, पुण्यात्मारओकि 
प्रति मुदिता ( प्रसन्नता ) और पापात्माओंके प्रति उपेक्षाके मावसे 
चित्तमें निमंठता आती है ।? 
परतु भगवानने इन चाएं हेतुओंको दोर्में विभक्त कर दिया 
है-..'मेत्र च करण: !! तात्पय यद्द है कि सिद्ध भक्तका छुछ्लियों 
और पुण्यात्माओंके प्रति "मैत्रीः का भाव तथा दु णियों और 
पापात्माओंके प्रति 'कहुणागका भाव रहता है | 
| दुख पानेवालेकी अपेक्षा दु ख देनेवालेपर ( उपेक्षाका भाव 
! न द्वोकर ) दया होनी चाहिये, क्योंकि दु ख पानेबाद्य तो ( पुराने 
। पार्पोका कुछ भोगकर ) पापोसि छूट रद्दा है, पर दुख देनेवाल्य नया 
। पाप कर रहा है | अत दुख देनेवाला दयाका विशेष पात्र है । 
निर्मम --ममतासे रदित | 
| यथपि भक्तका प्राणिमात्रके प्रति खभावत* मैत्री और करुणा- 
का भाव रद्दता है, तथापि उसकी किसीके प्रति किल्निमान्न भी 
ममता नहीं होती । प्राणियों और पदार्योग ममता ( मेरेपनका 
भाव ) ही मलुष्यको ससारमें बॉधनेवाली होती है। भक्त इस 
ममतासे स्बेथा रह्वित होता है। उसकी अपने कहलानेवले शरीर, 
। बइन्द्रियाँ, मन और चुद्धिमें भी बिल्कुल ममता नहीं होती ।. 
! साधकसे भूछ यह होती है कि वद्द प्राणियों, और पदायोसि 
। तो ममता इठानेकी चेष्ठा करता है, पर अपने शी, मन, बुद्धि 


[ 
ई 
॥| 
| 
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उत्तका सबसे मेटी और दयाका व्यवहार भी होता है|, 
आणिमात्रके सुह्दू हैं--'छुद्ददं सर्वयृतावाम! (गीता ५। २९॥| 
भगवनूका खमाब भक्तमें अश॒तर्ति दोनेऊे कारण मत्त भी का 
प्राणियोंका चुद्ददू होता है---“छुट्टद सर्वदेदिनामः ( प्रकरण 
२३।२५ | २१ ) | इसकछिये भक्तक्ला मी सभी प्राणियेक्े शी 
किसी खार्यके बिना खामाविक ही मैत्री और दयाका माव द्धता है: 
हेठ रहित क्षय जग उपफारी । तुम तुम्दार सेवक अखुरारी) 
(मानस ७ ४१) 
भक्तका अपने भनिष्ट करनेवालोंके प्रति भी मित्रताका थाए 
होता है, क्योंकि उ्तता भाय यह रढ्षता है कि अतिष्ट कोने 
अनिष्टहूपमें भगवानका विधान ही प्रस्तुत किया है। अतः प्र 
जो कुछ किया है, मेरे ढिये ठीक ही कियो है कारण कि मार 
विधान संदैब मंगठमय होता है | इतना ही नहीं, भक्त 
मानता है कि उसका अनिष्ट करनेवाल्य (अनिष्टमे निमित वर्क 
उसके ( मक्तके ) पूबकृत पापकर्मोका नाश कर रहा है। भा हे 
बिशेपरूपसे भादरका पात है। 
साधक्षमात्रके मनमें यह भाव रहता है और रहना ब 
चादिये कि उसका क्निष्ट करनेवाल उसके पिठते पर 
फल सुगताकर उसे शुद्ध कर रह्या है । जब सामाय साउकर्ो 
अनिष्ठ करनेबालेफ़े प्रति मैती और करुणाका भाव रहता है; फिर 
भक्तका तो बढ्ना दी क्‍या है * सिद्ध मक्तका तो उस्लके प्रति 
नया, आणिमाजके प्रति मैत्री और दयाका विछक्षण भाव होता 
पातश्चल्योगदशनमें चिच झुद्विके चार हेतु बतलाये गये हैं 


$ छोक १३-१४]. गीताका भक्तियोग श्श्३ 
न मैत्रीफरुणामुद्तोपेक्षाणा. छुखदुग्खपुण्यापुण्यविषयाणा 
_. भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ । ( १। ३३ ) 
हि श्रुष्ियोंके प्रति मैद्री, दु जियेकि प्रति करुणा, पुण्यात्माओंके 
।*त्ति मुदिता ( प्रसन्नता ) और पापात्माओंके प्रति उपेक्षाके भावसे 
हे चित्तमें निर्मंशता आती है |! 
हल परत भगवानने इन चाएं हेतुओंको दोमें विभक्त कर दिया 
" दे--.'मैत्र' च करुण- ।! ताप यह है कि सिद्ध भक्तका छुलियों 
रा ह शोर पुण्पात्माओंके प्रति भौत्री? का भाव तथा दु जियो और 
शक पापात्माओंके प्रति 'करुणाःका भाव रहता है | 
टी दुख पानेबालेकी भपेक्षा दु ख देनेवालेपर ( उपेक्षाका भाव 
(((/ न दोकर ) दया छोनी चाहिये, क्योंकि दु ख पानेबाल्य तो ( पुराने 
(४ पार्षोका फठ भोगकर ) पार्पोसि छूट रद्ा है, पर दु ख देनेवाछा नया 
(३ पाप कर रहा है | अत दुख देनेवाल दयाका विशेष पात्र है | 
4 निर्मेम --ममतासे रहित । 
हु यद्यपि भक्तका प्राणिमात्रके प्रति खभावत मैत्री और करुणा- 
का भाव रद्दता है, तथापि उसकी किसीके प्रति किश्निमात्र भी 
मे समता नहीं होती। प्राणियों और पदायोंमें ममता ( मेरेपनका 
| भाव ) द्वी महुष्यकों ससारमें बॉधनेवाली छोती दे | मक्त इस 
४४. ममतासे स्बेया रढ्षित होता है। उसकी भपने कहल्ेनेवले शरीर, 
४ इन्द्रियाँ, मन और बुद्धिमें भी बिल्कुल ममता नहीं होतो | 
ट् साधकसे भूल यह होती है कि वह आ्राणियों,और ,पदायोसे 
तो ममता दृठानेकी चेष्ठ करता है, पर अपने शरी७ मन, बुद्धि 


। 
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जौर इन्द्ियोंसे ममता इटानेकी ओर विशेष ध्यान नहीं देश। है 
डिये बह सबंधा निर्मम नहीं हो पाता | साधफ जबतक मत है; 
इन्द्रियाँ और शरीरकों “अपना? मानकर उन्हें शुद्ध कहेरी दे। 
करेगा, तबतक उसे मगयआप्तिमें पिलम्ब ही होगा, क्योंकि हैं 
अपना मानना ही मूछ भशुद्वि हे। हा 
निर्मम होना अत्येफ साधनमें 'अत्यावश्यक है। कं 
शद्रादिको'अपना न मानकर उनसे दूसरोंफी निष्काममारो हें 
करता है ( गीता ५। ११ ) जिससे ( निर्मम दोनेसे ) आह 
अन्त करण शुद्ध हो जाता है । ममतासे रहित द्वोकर दूसरेकी हैं 
( या पालन-पोषण ) करनेसे सेवक '(सेया' करनेयाले ) तया ऐ 
( जिसकी सेवा की,जाय )--दोनोंफ़ा अन्त करण शुद्ध होता हैं 
इसके विपरीत ममतासहित दूसरेकी सेवा । करनेसे सेवक मे 
सेव्य--दोनेंका अन्त,करण ( आसक्ति, कामना आदिसे) मई . 
होता है | ग 
ज्ञानयोगी विवेक-विचार तथा वैदज़से जड़ स्तारसे क्ती 
कोई सम्बन्धन मानकर निमम द्ोता है | मक्तियोगममे मक्त 
दी एक भगप्रानके प्तिका किस्तीजों अपना नहीं (मानता, अत 
शीघ्र दी छुगमतापूवंक निर्मम दी जाता दै प,। 
7 5४ वबस्तव शेब्यका अन्त करण तभी शुद्ध होगा, जब वह भी 
समता-रहित हो । 
+ दूसरे अध्यायके इकहततरवें इ्ोफमें, तीसरे अध्यायके तीरों 


इश्लेफम और अठारहयें अध्यायके तिरपनकें इस्ेकर्म आया निर्मम पढ़ 
इसी -भाषत्रों व्यक्त करता है| : ५ 


छोक १३-१४ ] गीतांकीं मैक्तियोग श्इ्ष 
८. निरइंकोर --अंहकारसे रहित । 
री) इस्तिणँ आदि जड़-पदार्थोकों अपना खरूप माननेसे 
[/दिंकारः उन होता है । गीताके अनुप्तार अहकार ( भह्दता )से 
[रहित होना अत्येफ साधकरे लिये अत्याउश्यक दै। इसीडिये दूसरे 
अध्यायके इकद्तत्तखें इलोकमें 'कर्मयोगी'के लिये, अठारहवें अव्यायंके 
.[ ऐसे इलोऊमें 'ज्ञानयोगीःके लिये और यहाँ ( प्रस्तुत श्छोकमें ) 
>भक्तियोगी? के लिये अह्वकाररहित होनेफी बात कही गयी हे । 
य धर्मयोगी” भह्दकारकों शुद्ध करके अहकाररहित होता दे । 
', जैसे मैं पुत्र हूँ? ऐसा अहकार रखनेवाल्य कर्मयोगी ऐसा मानेगा कि 
» मैं पुत्नोचित कतव्य-कर्म ( सेगा ) झरनेमाजके लिये पुत्र हूँ, कुछ 
& प्नेंके छिये नहीं । 
पे ध्यानयोगी” भहकोरफों मिठाता है, क्‍योंकि उसको इश्टिमें 
, जड़ताका सर्यया अमान है, और अहकार जडतासे तादाल्य द्वोनेपेरे 
ही होता है। जब शरीर आदि जड़ पदार्थोफी खतन्त्र सत्ता दी 
नहीं रही तो अहकार कैसे रद्द सकता है । 
॒ कक्तियोगीः अहकारको बदझकर अहृकाएह्वित होता है। 
जो पहले “मे ससारी हूँ? ऐसा मानता था, वह्दी 'मै भगवोनका ही 
हूँ! ऐसा मानकर अपना अद्वकार बदल लेता है | वास्तवमें सम्पूर्ण 
आणी भगयानके दी हैं | अत "मै मंबयानका दी हूँ! इस 
यास्तविकताको खीऊारकर लेनेसे मक्तका ( बॉँधनेवाला )' अहकार 
मिट जाता है । 
मक्तकी अपने शरीर्दिके प्रति किश्वित' भी अंहबुद्वि ने होनेके 
कारणे एंव केपंल भंगर्वानसे सम्बन्ध हो जानेकें 'कीरण उसके भन्तें)2 


१२५ गोताका भक्तियोग. 


कणों खत ओह, दिव्य, शहौकिक गुण अमट 'होने दोते ६ 
इन गुर्णोको भी वद अपने गुण नहीं मानता, भपितु ( वीर्य 
दोनेसे ) भगवानके ही मानता है | 'सत? ( परमात्मा के छे 
कारण ही ये गुण 'सदूगुण” कहब्वते हैं | ऐसी दरार मठ ३ 
अपना मान ही कैसे सकता हे ) इसढि्यि वह भद्दकासे (९ 
रहित द्वोता है । । 
समठुखखसुख --सुख-दु.खोंफी आएं सम |. 
भक्त सुख-दु खोंफी आपिमें सम्र रहता है अर्थात्‌ बहू" 
प्रतिकूछता उसके हृदयमें राग-देष, इर्ष-शोक आदि विकाएकर्सी 
कर सकते । 
गीतामें 'छुख-दु खर पद भ्ुकूछता-प्रतिकूच्तानी परत! 
( जो छुख-दु ख उत्पन्न करनेमें देतु है )के ढिये तथा अन्त फ््ं 
दोनेवाले दर्ष-शोकादि विकारोंके लिये भी भागा हे । 
अनुकूछ्ता-अतिकूलताकी परिस्थितियों 'मलुष्यकों हुखीड हे 
बनाकर ही उसे बाँधती है । इसलिये घुख-दु"खर्मे सम होनेका #, 
है---अलुकूलता या अतिकूलताकी परिस्थिति आनेपर अपनेंगे ४ 
शोकादि विकारोंका न होना । 
भक्तके शरीर, इन्द्रियों, मन, छिद्धान्त आदिके अंकल 
प्रतिकूछ प्राणी, पदाये; परिस्थिति, घटना आदिका सयोग मां ग्रि 
इ्वोनेपर उसे भुरूठता और प्रतिकूलताका "ज्ञान! तो द्वोता दै। " 
उप्तके अन्त करणमें धर्ष-शोकादि कोई 'विकाएः उत्यन्न नहीं दोता 
यदोँ यद बात भलीमाति समझ लेनी चढ़िये कि किसी परिशितित 


“सं ब्रेक १३०७४]. भीताका भक्तियोग इ३७ 


+;7 न द्वोना अपने-आपमें कोई दोष नहीं दे, अपितु उससे अन्त करणमें 

ए” 7 कार उत्पन्न द्ोना ही दोष है। भक्त एगडद्लेप, दरष-ओक आदि 
॥# (#कारोंसे सबंथा रदित होता है । उदादरणार्थ--प्रारूघानुतार भक्तके 
-१/5 रीरमें कोई रोग क्षेनेपर उसे शारीरिक पीड़ाका ज्ञान ( भबुभव ) तो 
-# इगैगा, किंतु उसके अन्त करणमें किसी प्रकारका विकार नहीं होगा। 

क्मी--क्षमावान्‌ | 

मे अपना उसी अकारका भी अपराध करनेवालेको किसी भी. 
हा दण्ड देनेकी इच्छा न रखकर उसे क्षमा कर देनेबालेको 
३ मी! कहते हैं। 

भक्तके छक्षणोंमें पहले 'अद्वेश? पद देकर भगवानने भक्तर्में 

मा अपराध करनेवालेके प्रति द्वेपता अभाव बतछाया, भव यहाँ, 
श्र दम! पदसे यह बतलाते हैं कि मक्तमें अपना अपराध करनेयालेके 
: प्रति ऐसा भाव रद्दता है कि बढ भगवान्‌ अथवा अन्य किसीके द्वारा 
४! भी दण्दित न हो ऐसा क्षमाभाव मक्तिकी एक विशेषता है | 
दम. सततम सतुए --निल्तर सतुष्ट | 
से. जीवको मनके भनुकूछ प्राणी, पदार्थ, घटना, परिस्थितिके, 
८ सयोगमें एवं मनके प्रतिकूल प्राणी, पदार्थ, घटना, परिस्थितिके, 

# ऐसे सतोधीके लिये भागवतकार कहते ऐं--- 

५०४ सदा सतुष्टमस सर्वा झुसमया दिश | 

2! शर्वशकण्यकादिम्यो यथोपानत्यद'. शिवम्‌ [ 


ै 
हा ( भ्रीमद्भधामवत ७ | १५॥ १७ ) 


| 
के सा जैसे पैरेंमे जूते पहनकर चलनेवाठेको ककड़ और कॉर्टोसि कोई भयः 
वी नहीं होता; वैसे द्वी जिसके मनमें सतोष है, उसके लिये सर्वदा सब जगइ 
" बीती आन ही सुख दै; दु ख दै ही नहीं ७ 


व 


* 


श्श्ट गीताका भक्ियोंग [# 


वियोगमें सतोष होता दै | विजातोय एवं अतित्म पापी 
कारण यह सतोष स्थायी नहीं रह पाता | ख़य नित्म होनेरे! 
जीवको नित्य परमात्माकी अजुमूतिसे ही वास्तविक और सी 
द्वोता है । कर हट 

भगवाबको प्राप्त द्वोनेपर मक्त तित्य-निस्तर सुर हु. 
क्योंकि न तो उसका भगवानसे कमी वियोग होता हैं बौएर 
नाशवान्‌ ससारकी कोई आवश्मेकता द्वी रहती है। का रे 
असंतोषफा कोई कारण ही नहीं रहता | इस सत॒ध्कि काम 
ससारके किद्ती भी प्राणी-पदार्यके प्रति किश्चित्‌ मी महत्त-ुदं 
स्वता---'यं लब्ध्चा चापरं छार्भ मन्यते नाधिक 7 
€ गीता ६ । २२ ) |# 

#तुष्ट 'के साथ 'सततग' पद देकर भगवावूने मे 
नित्य-निर्तर रदनेवाले सतोषकी ओर ही उक्ष्य क्या है, गए 
न तो कमी कोई अंतर पडता हैं और 'न कमी अन्तर पढ़नेती सर्भ 
दी रइती है | कर्मयोग, ज्ञानयोग या मक्तियोगे---किसी मी गो 
से पिद्धि प्राप्त करनेवाले महापुरुषमें ऐसी संतुष्टि ( जो वास है 
निल्तर रदतो है। । आय 20 4 

33 ० 2 80 2208 
$ संत क्रीरदार्ंजी कहते हँ-- ] 
गोषन ग्रजघन पराजिषन, और रतन घन खान । 
जब आये सतोपष घन, सब घन धूरि समान ॥ 
ने दूसरे अध्यायके पचपनवें इलोकमें “आत्मस्येबात्मना प्ट” री 


ओर तीसरे मध्यायफे सनहतें इत्येकमें ध्माव्मस्पेव च सेठ पदेसि करेगे 
की) छठे अध्यायके यीसवें इजोकर्मे ध्त्मनि दुष्पतिः पदोसे भ्यावयोगीरी 


है 


“प रत कक १३-२४ ] भीताकां भक्तियोग श्र 


776 योगी--परमात्मासे युक्त | 
| 7/ भंक्तियोगके द्वारा परमात्माकों प्राप्त ( नित्य-निरन्तर परमाह्मार 
"४ (॥र्भफ ) पुरुषका नाम यहाँ प्योगीः है | 
वास्तवर्मे किसी भी मनुष्यफ्ा परमात्मासे कभी वियोग हुआ नहीं 
|+77 नहीं, हो सकता नहीं कौर सम्मब ही नहीं | इस परास्तविकताक 
प्र+सने अनुभव कर डिया है, वही 'योगीः दे । 
>(ऐ। सपताका नाम द्वी योग हे-.'समत्य योग उच्यते! ( गीता २ 
(८ ) ) भक्तमें खामाविक ही समता रहती दे । उसमें राग-द्वेप, दप 
से।।गिक आदि पिकार कभी द्वोतते दी नहीं ) इस इष्टिसे भी उसे “योगी 
! क् छा जाता हे । 
यतात्मा--मन-खुद्वि-इच्दियोंसहिंत शरीरको वशमें किये हुए 
;:'.. जिएका मन-बुद्धि-इन्द्रियोंसदित शरीरपर पूण अधिकार है 
>5( व 'यतात्मा? दै। सिद्ध भक्तकों मन-बुद्धि आदि वहामें करने नह 
(*““ के, अपित ये खामापिक दी उसके वहमें रढते हैं । इसलिये उसमे 
&४/किंसी प्रकारके इन्द्रियजन्य दुर्गुण-दुराचारके आनेकी सम्भावना ६ 
#(रैटीदी रहती | 
और इसी [ बारह) अध्यायके उन्नीसवे इलोकम प्सु४ 3 पदसे भक्तियोगी- 
>> की निर तर सतुष्टिका वर्णन हुआ है) 
सिद्ध भक्त स्वाभाविक ही निरन्तर सतोष रहता है; जब कि साधक 
न्‍ सतोपके लिये चेध् करता है। दसवें अध्यायके नें श्लोक 'तुष्यातः पदसे 
/// आधकके सतीपकी वात कह्दी गयी है । 
रा वास्तव सतुष्टि नित्य निएन्तर ही रहती है; पर जड़ताके सम्ब घसे 
' इसकी अनुभूति नहीं होती |.) 


॥५ सो 


कै 


र्‌इ० गीताका भक्तियोग.. | दि 


वास्तवमें मन-बुद्धि-इन्द्रियाँ खाभाविकरूपसे माप छत 
डिये ही हैं, किंतु सप्तारसे रागयुक्त सम्बंध खनेते ये (लूँ 
इन्द्रियाँ ) मागच्युत हो जाती हैं । भक्तका सताएे शशि 
गाग्युक्त सम्बन्ध नहीं होता, इसछिये उसके मन-मुद्धि दि हे 
उसके बशमें होती हैं | अतएव उसकी प्रत्येक किया दूर 
धादश ढ्वोती है | 
ऐसा देखा जाता है कि न्याय-पयपर चब्नेवाले तक 
इच्धियाँ मी कमी कुमागंगामी नही द्वोतीं | उदादरणार्य, जा दुर्ग 
इत्ति शबुन्तद्की ओर जानेपर उन्हें दढ़ विश्वास हो जता 
यद्द क्षत्रिय-कन्या ही है, आह्मण-कन्या नहीं | कवि काली 
कथनानुसार जहाँ सदेह हो, यहाँ सत्युरुषके अत्त'करणनी 
दी प्रमाण होती है--. 
सता दि संदेदपदेयु वस्तुपु श्रमाणमन्त'करणप्रदता! 
( अभिशानशाकुस्तत्म १। २) 
जब न्यायशील सत्पुरुषकी इद्तियोंकी प्रवृत्ति भी छत' 
भोर नहीं द्वोती, तब्र छ्िद्ध भक्त ( जो न्यायधर्मसे कमी किए 
अवस्थामें च्युत नहीं होता ) की मन-चुद्रि-इृद्धियाँ कुमागंकी कोर 
दी केसे सकती हैं ! भगवानले “यतात्मा? पदसे इसी मावक्ने लर् 
किया है# 
इढनिश्थय --इृढ़ निश्चययाछा | 


# पंच अध्यायके पचीसमे इलोकरम व्यवात्मान। पद विद रत 
मदापुरुषोफे छिये और इसी ( बारददें) अध्यायक्े स्पारदवें छोटे 
“पता मबानए पद साधकोंफे छिये भाया है । 


< के १३-१४]. गीताका भक्तियोग श्छ१ 


था पिद्द महापुरुषके अन्त करणमें शरीस्सहित सप्ताज्की खतन्त्र 
नाक सर्वधा अमाव रहता है। उसकी बुद्धिमे एक परमात्माकी 
०- भटक सत्ता रहती है।अत उसकी बुद्धिमे जिपर्यय-दोष 
उमतिक्षण बदलनेवाले ससारका स्थायी दीखना ) नहीं रहता, 
दरपतोकि सिद्ध भक्तज़ों एक भगवानके साथ दी अपने नित्यसिद्ध 
म्वन्धका अनुभव होता रखता है.। अत उसका मगवानसें ही दृढ़ निश्चय 
ता है | उसका यह निश्चय बुद्धिमें नहीं, अपित 'खय!में होता 
५१ जिसका आमास बुद्धिमें प्रतीत होता है । 
4. ससारकी खतन्त्र सत्ता मानने अथवा सस्तारसे अपना सम्बन्ध 
शनमेंसे ही बुद्धिमें तिपयंय और सशयरूप दोष उसन्न होते हैं। 
,पिपर्वय और सशपयुक्त बुद्धि कभी लिर नहीं होती | ज्ञानी और 
बज्ञानी पुरुषफी बुद्धिके निश्चयमें ही अन्तर होता है, खरूपसे तो 
“दोनों समान ही होते हैं | अज्ञानीफी बुद्धि ससारकी सत्ता और 
; उप्तका मद्दत्त रहता है, परत सिद्ध भक्तफी बुद्धि एक भगवानके 
' अतिरिक्त न तो सत्तारकी किसी बस्ती खतन्त्र सत्ता रहती है. और 
/ न उसका कोई महत्त्व ही रहता है। अन उसझी बुद्धि विपयेग 
' और सशयदोषसे सर्बया रहित होती है. और उसका केयल परमात्मार्मे 
ही दृढ़ निश्चय होता है+ | 
“5 छू मजाक जोवनव सलोकम ितयरुस्क और वी) 
प्रद, पचपनवे इलोफमें (स्थितप्रश ? पद ऋृप्पनवें श्लोऊमे /स्थितथी ? पद 
तथा सत्तावनवें, अद्वावनवें एवं इकसठवें इत्ेफर्मे प्रज्ञा प्रतिष्ठिता) पद) 
पाँच अध्यायके उन्नीसव इ्लोकर्मे प्येषा साम्ये स्थित मन? पद तथा 
ीससें इलोकर्मे (स्थिखुद्धि ! पद सिद्ध मदापुरुषोर्मे स्व रहनेवाके दृढ 
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मयि अर्पितमनोवुद्धि"-मुझ्त ( भगवान्‌ )में भी 
मुद्विवाल | 
जब साधक एकमात्र भगवआपियों ही अपना उददेशण 
हे एवं खय भगवाऩा ही दो जाता हे ( जो कि बालो 
तब उसके मन-बुद्धि भी अपने-आप भगवानतों छा जे है 
छिद्न भक्तके मन-बुद्धि भगवानके अर्पित रहें---इसमे ते 
क्‍या हैः रे 
जहाँ प्रेम होता है, वहाँ खाभविंक ही मनुणना माह 
एव जिसे मनुष्य सिद्धान्त, श्रेष्ठ समझता है, उत्तें 
उसी बुद्धि ढगती है | भक्तके ढिए भगवानसे कक मों' 
जौर श्रेष्ठ नहीं होता । भक्त तो मन-बुद्धिपर अपना अमिवार ५ 
मानता | वह तो इन्हें सर्ववा भगवानका ही मानता है। मत 
मन-बुद्धि खामाविक ही भगवानमें छगे रहते हैं। , |, 
ही 2-2 4000 63: 28 /40/70: #क 23: कक एक 2अ कक 3 
निश्चयका बोध करते हैं । “्वयफे निश्चय ( स्वत ऐिदर अतभा 
सुद्धिप' अभाव होनेके फारण उन्हें 'रिपतप्रक ॥ स्ितधी! 
नामसे कहा गया है | 
दूसरे अध्यायये' इक्तालीसदें तथा चौवाब्यीसवें इलोक्में वर्ण 
अंद्धि? पद) सातवें अध्यायके अठठाईसर्दे छठोकमें तथा ने अ' 
चोदद्यें ब्लोकमें व्ूदमता! पद और उसी (न ) अध्यापफे 
इलोफ्में 'सम्यग्ल्यवसितः पद साधकमें रहनेवाक्के दृढ़ निभा 
करानेफे लिये आये हैं । 
भगवानने गरीतामें इस हृढद निशचयफी स्थान-स्थानपर 


प्रशता फ्री है; क्योंकि शुद्धेझि दृद निश्चयसे नित्यप्रास एम 
अनुभव मुगमतापूर्दक दो जाता है। 


छत के रेरे१७].. ग़ीताका अक्तियोग श्छरे 


द्रछ जजो। 
मद्भक्त'--( भक्तिमागसे मुझे प्राप्त इआ ) मेरा भक्त ( है )%ो 
ने [ स+-चह | 


| ४ मे प्रिय -मुझे प्रिय हे|। 

"यम वानकों तो सभी प्रिय हैं, परतु भक्तका प्रेम भगवानके. 

हा >3रेरित जर कहीं नहीं होता । ऐसी दशामें, 'ये यथा मा प्रपद्यन्ते 
११ स्तमैव भजाम्यहम ४७ ( गीता ४ | ११ ) ध्जो मुझे जैसे भजता 


पर इसी ( बारहव ) अध्यायफे सोलइवे श्लोकमें भी मद्भक्त ? पद 
_पी भाषमें आया हे | 

#(#  न्वे अध्यायके चौंदीसवें और अठारइयें अध्याये पैंसठवे इटोकर्मे 
हा मिदूभक्त/ पदसे साधकोंको भक्त बननेकी आज्ञा दी गयी है। 

. हा. सातवें अध्यायके तेईसवें पलोफ्मे 'मद्भक्ता! पदे तथा ग्यारवें 

क्‍ (7 ्पायफे पचपनवें इलोकर्मे '्मदूभक्त ? पद) नवयें अध्यायके इकतीसवे 
/ 'होकमें के भक्त? पढ़; तेरहवें अध्यायके अठाएहवें इल्येकम पमद्भक्त/ 

4। पद और अठारहवें अध्यायफे अड्डसठवें इलोकममें 'मद्भक्तेषु! पद्‌ साधक: 
| /एभिक्तफे वाचक हैं । 

दर07.. चौथे अध्यायके तीसरे इलोकर्मे भक्त? पद्से भगयानले अजुनको' 

अपना भक्त बतलाया है | सातवें अध्यायत्रे इक्कीसवयें इलोकम “भक्त ? पद 

:४#* देवताओंफे भक्तके लिये आया है। 4 

हा नै! भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं-- 

मी अखिल बिस्व यह मोर उपाया | सय परमोहि बराबरिदाया ॥ 

कं नह मेँ जो परिहृरि मद माया । भजे म्ऐेदि मन वच अर काया॥ 

पुरुष नपुसक नारि वा जीव चराचर कोइ । 

सर्व भाव भज कपट तजि मोदि परम प्रिय सोइ॥ 


ता 
( मानस उत्तर० ८७ | ४३ <७ के ३ 


कक 
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॥ 
डै, में भी उसे बैंसे ही मजता हूँ--इस पिक्ञके कुत्ता मद 
को भक्त अत्यन्त प्रिय होता है#॥ १३-१४॥ 

सम्बन्ध-+ 
सतिद् भक्तके तक्षणोंका दूसरा प्रकरण, जिसमें 8 कोश , 
वर्णन है, निम्न श्लोकर्में आया है । 5 8» ६ 


। 


इलोक--- 
यस्मान्नोद्दिजति , छोफो लछोकाप्नोद्धिजते च य। 
हपीमर्पभयोद्वेगैमुंकों यू. स च॑ मे प्रिय ॥(0॥ 


|| 


भावाध-- 
इस स्लोफका विशेष तात्पर्य छिद्व भक्तकी निर्विकासाकों बता 
है। उस भक्तसे कोई भी प्राणी उद्विग्न ( विकासो प्राप्त ) हि 
द्वोता और वह स्वय भी किसी आणीसे उद्धिंग्न नहीं होता | | 
विकार दो प्रफारके होते है--- 
( १) प्रकृतिके कार्य शरीरादियें होनेवाले परििर्ततारि किक 


% सातवें अध्यायके सभ्य इलोकर्म दो यार तथा इसी ( बर्फ 
अध्यायके पद्हवें, सोलहयें। सभदवें और उन्नीसवें स्तोकमो (मत ! 
'सिद्ध भक्तोंका द्वी घाचक है | 

इसी ( बारदइवें ) अध्यायके बीसवें छछ्ोकर्मे 'अतीव में प्रिया! पं 
साधक भक्तके छिये प्रयुक्त हुआ है। 

नें अध्यायफे उन्तीसरवे इडोकमे, स्यारइवें अध्यायके चौगटी 
इडोफमें और सनहयें अध्यायके सातवें श्लोकमें प्म्रिय पद राशत 
प्रियताके छिये आये हूं । * 

दसवें अष्यायफे पहले इल्पेफ्मे प्योयमाणायर पदसे और अठार्दी 


अध्यायफे पैंसठ्यें इछोक़में प्रिय” पदसे भगवानले अर्जुन झा 
रप्रेय कह्ठा दे । 
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जैसे--वालकपनसे बृद्धासस्थाओं प्राप्त होना, शरीरमें रोगादिका होना 
झत्यादि । ये शारीरिक विकार छ़िद्ध भक्तके भी होते है, क्योंकि ये 
शरीरके अपरिहार्य धर्म हैं । अत टूनका होना कोई दोप नहीं है । 
(२ ) जड-्चेतनके माने हुए सम्बन्यसे अन्त फरणमें होनेवाले 
पिकाए, जैंसे--राग-द्ेष, काम-क्रोष, हर्ष-शोक आदि । थे विकार 
सिद्र भक्तके अन्त करणमें हो ही नहीं सऊते, क्योंकि उसका जडतासे 
क्रिश्चित्‌ भी सम्बन्ध नहीं होता | इन विकारोका होना दोष माना 
गया हे | अत सायकरों भी इनसे सर्वथा मुक्त होना चाहिये । 
फिसी भी प्राणीसे उद्विग्न न होनेका अर्थ यही समझना चाहिये 
फि दूसरे प्राणियेंक़े द्वारा होनेयाले कसी भी अनुकूल या प्रतिकूल 
व्ययहास्से भक्तके अन्त करणमें राग-ह्वेप, हर्ष-शोक, भय-चिन्ता, 
सन्ताप-श्षोम आदि विकार होते ही नहीं । उसकी इृष्टिमे भगवानके 
अनिर्कति ससारक्त किस्चित्‌ भी खतन्त्र अस्तिव और महत्व न 
होनेसे वह इन विक्रारोसे सेवा मुक्त होता है । इन पिफारोसे मुक्त 
| हुआ भक्त भगयानक़ो अयन्त प्रिय होता है । भावानफ़े अतिरिक्त 
, उसे कोई भी, किश्वित्‌ भी प्रिय नहीं होता | भगवानमें उसका 
खत छिद्ध प्रेम होता है । 
/ अन्वय-- 
यस्मात्‌, छोक ; न, उद्धिजते, च, य; छोकाव, न डह्दिजते, च, 
ये हपामपैभयोहेंगे , मुक्त , स$ से; प्रिय ॥ $७॥ 


पद्‌व्याख्या--- 
यस्मात्‌ छोक न उद्धिजते--जिससे कोई भी प्राणी उद्विंग्ग 


| नहीं होता। 


गी० भ० १०-- 


| 
[ 
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भक्त सर्वत्र ओर सबमें अपने परमप्रिय प्रभुक़ो ही देय है । 
अत उमकी दृष्टि मन, बाणी ओर झहीस्से होनेगारी सम 
क्रियारें एसमात्र भगवानऊी प्रसन्नताके लिये ही होती हैंड । ऐेंगी। 
अयस्थामे भक्त किसी ग्राणीओं कंसे उद्देग पहुँचा समता है !रिर 
भी भक्तोफे चप्रितमें यह देखनेमें आता है कि उनकी महिमा; आए 
साकार ता कहीं-फहीं उनकी क्रिया, यहाँतक कि उनकी पोल 
आऊतिमातसे भी कुछ छोग ईर्ष्यापण उडिग्न हो जाते है।और भरते 
अफारण द्ेप और पिशोव करने छाते हैं। यही नहीं, में शोग वें 
दु ख पहुँचानेकी कुचेशा भी कर बेठते है, फिंतु भक्त उनसे उ्ित 
नहीं होता | यह भक्तकी महिमा €। कक 


लोगोफो भक्तसे होनेवाले फयित उद्ेगके सम्बारे फ््स्‌ 
पिचार झिया जाय, तो यही पता चलेगा कि भक्तकी क्रिया९ व 
फिसीके उद्देगमा कारण नहीं होतीं, क्योंकि भक्त प्राशिमामे 
भगयानूतों ही देखना हे--/बाछदेव समेम? ( गीता ७। (९) 
उसकी मात्र क्रियाईँ खमपत प्राणियोंके परमद्धितके हि छी 
है । उसके हरा ऊमी भूठसे भी किसीके अठितती वेश नदी 
दोती, क्योकि उस्तका उद्देश्य या मात्र प्राणिमातक है! क्योकि उसका उद्देश्य या भाव प्रागिमातका हित की 
# सर्येभ्तम्बित यो. भा भजम्येक्ल्यमाम्ित | 
सय्धा यपमायोडपि से योगी. मयिं यर्तते ॥ 
(गीता ६) १!) 
ध्जो पुरुष एफीमायमें सिथत होकर सम्पूर्ण भू्तोम आमहपते हे 
मुझ सचिदाव टघन यासुदेयकों भजता हैं। बढ़ योगी सब प्रकासे पर 
हुआ भी मुझम दो यग्तता इ फ हे 
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होता हे---सर्वशूूतद्िते रता? (गीता ५।२० १२।४०)। 
इसलिये जिन्हें उत्तले उद्देग होता है, वह उनके थयने राग-द्ेपयुक्त 
आउुरी खभायके फरण ही होता हैं । अपने ही दोप्युक्त खभायफे 
कारण उन्हें भक्तडी श्ितिपूर्ण चेशरें भी उद्देगगनऊ ग्रतीत होती 
है । इसमे भक्तक्ला क्या टोय ? मतृहर्जी कहते है-- 
सुगमीनसल्ञनाना_ तृणजल्सतोपविहितब्॒त्तीनाम । 
छुट्पकधीवरपिझुना निष्कारणवैरिणो जगति॥ 
( नीतिशतक ६१ ) 
(रण, मठठी ओर सज्जन क्रमश तृण, जल ओर सतोपपर 
अपना जीयन निर्याह ऊरते है ( क्िमीफो कुछ नहीं कहते ), परत 
व्याय, मछुए ओर दुट छोग अक्ाएण ही इनसे बेर करते हैं ॥ 
याम्तममें भक्तोदारा दूसरे प्राणियोके उद्विग्न होनेका प्रइन ही 
नहीं उय्ता, अपितु भक्तोऊे चजढ्िमें एसे प्रसड़ देखनेमें आते हैं 
कि उनसे पमनम्य रखनेयाले लोग भी उनके चिन्तन और सहन 
( दशन-स्पश-बर्तालाप )ड प्रभायप्ते अपना आहुरी ख़ान छोड़कर 
भक्त हो गये | एप्ता होनेमें भक्तोफ़ा उरतापूर्ण खभाय ही हेतु हे । 
गोखामी तुलमी गसने कहा है--- 
उम्रा सतत कद्ट इह॒इ पढाई | मंद करत जो करई भलाई ॥ 
( मानस ५ | ४१। ४) 
फ़ितु भक्तोंसे द्वेघ करनेगाडे सभी लोग छामान्वित होते हों 
ऐसा नियम भी नहीं ह॑ ) 
यरि ऐसा मान लिया जाय क्लि भक्तसे फिमीफों उद्देग होता 
ही नहीं अथया दूसरे छोग भक्तके पिरुद्ध फोई चेश करते ही नहीं 
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या भक्तके शत्र-मित्र होते ही नहीं, तो फिर भक्तके लिये शइ-मितिः 
मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति आ््मिं प्सम?ः होनेफी यत (भा आगे 
अठारहवें-उन्नीतमें स्लोकोमें कद्दी गयी हे ) नहीं कही जाती। 
तात्पर्य यह है. कि छोगोड़ों अपने आखुरी खमासओे काएग भक्तरी 
द्वितऊर क्रियाओसे भी उद्देग हो समता हें. और वे यदलेयी मायने 
भक्तके पिरद्ध चेश कर सझते है तथा अपनेको उप्त भेक्तकों शई 
मान सकते हैं, परत भक्तकी इृड्िमें न तो शोई शठ होता ६ और 
न जिसीकों उछिन फरनेसा उप्तका माय ही होता हे । 


चय छोकात्‌ न उडिजते-और जो ( खय भी ) स्सी 
प्राणीसे उ्विग्न नहीं होता | 


पहले भगयानने बतसया कि भक्तसे किसी आ्राणीकों उद्देग 
नहीं होता ओर अब उपयुक्त पदोसि यह बतलातें हैं मि भ 
स्य भी सिसी प्राणीसे उद्देग नटीं होता । इसके दो कारण हैएए 


( १) भक्तके शरीए, मन, इच्ियों, सिद्वान्त थारिके विर्दि 
भी अनिव्ठा या परेठासे ज्रिवाईँ आए घठनारँ हो सकती हैं 
परत बास्वरिकताओ बोय होने तक मगपानमें अतिशय गम टोनेके 
कारण भक्त भगमख्रेममें इतना निमस्‍्त रहता हे द्लि उत्ते सर्जे और 
सबमें भगयानक्के ही टर्णन होते है । इसस्यि प्राणिमातकी क्रियार्म 
( चाहे उनमें कुछ उसके प्रतिक्ूठ ही क्यो न हों ) उसे भवानी 
ही दीआ दिखायी देती है । इस कारण उसे किसी भी कियसे की 
उद्देग नहीं होता । 
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(२) मनुष्पकों दूसरोसे उद्देग तभी होता हें, जम उसकी 
गमना, मान्यता, साथन॥ बारणा आदिफा गिरे होता है । भक्त 
पिया पूर्णफाम होता & । इसछियें दूसरोसे उछिग्न होनेफ़ा जोई 
ज़ण ही नहीं रहता । 

च-तथा 

यनजजो। 

दृपीमर्पभयोठे गे --हर्पष, अप, भय ओर उद्येगसे रहित 
थी! 

(र्पःफा ताप्पय हे--अ्रसन्नता । प्रसन्नता तीन प्रफारफी होती 
--तामसी, राजसी और सात्तिक । निद्रा, आलत्य और प्रमाइमे 
ज्ञानी पुरुपोओो जो प्रसन्नता होती हे, यह 'तामसी! हे । ऐसी 
पसनता सर्यया त्याप्य है | शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियोके भनुकूछ 
स्तु, व्यक्ति, घठनाके सयोगसे एवं प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति, घटनाके 
बियोगसे साथारण मनुप्पोफे हृदयमे जो प्रसन्ता होती है, वह 
शजमी? हे । तात्पय यह कि सासारिक सम्बन्धोसे जो भी प्रसन्नता 
शेती है, वह सत्र राजसी हे । यथपि राजसी प्रसनता आस्म्ममें 
उखकर प्रतीत होती है, तयापि परिणाममें बढ दु खदायी होती हे | 
रएंगरहित होकर सासार्झि गिपयोफा सेयन मरने, सारके प्रति 
त्यागफा भाय होने, परमात्मामें बुद्धि लय जाने, मगयानके मुण-प्रमाय- 

२६ यदग्रें चानुबन्धे च सु्र मोशनमामन | 
निद्राव्म्यप्रमादोत्य तत्तामसमुदाह्मतम्‌ || (गीता १८ | ३९) 


नै पिपयेन्द्रियस्योगाय्चदग्रेडमतोपमस्‌ . । 
परिगामे प्रिपमिव तमझुस रानस स्खतम्‌॥ ( गीता १८।३८ ) 
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तत्त-रूस्य लीला आदिकी बातें छुनने एयें' सत-झास्नोपे अध्ययममे 
साथकोफे चित्तमे जो प्रसन्नता होती है, वह 'सात्यिकः हे | 
सत्तारसे वराग्य होनेपर साथक्क्रा भगयानमें छत अलुराग 
होत। हे | फिर भगयानऊ़े मिलनेमे प्रिउम्तर होनेसे साथप्रके चिक्तमं 
एक व्याकुत्ता उत्पन्न होती "| यट व्याउुलता भी साक्तिक प्रसत्तयां 
ही अड्ड € | यति ?म ( सात्यिक ) प्रसन्नताफो उपभोग रिया जा, 
तो यह मिठ जाती है । सता उपभोग साउनमे ता ही ढालता ६--+ 
पुछमड्रेन वष्नाति ज्ानसट्टेन चानम! (गीता १४।६)। 
इसलिये साथकतों चाहिये कि उस अमनचताका उपभोग न परे 
ससारसे परि८ख होकर केयल पत्ममाप्री ओर ही अपना रक्ष्य एते। 
इस प्रसन्ननामे एसी शक्ति € कि यह ब्याकुरताओों समात्त करके खग 
भी शान्त और ण्यस्म हो जाती है, बेसे ही जसे बाठकों जया 
अग्नि | फलखरूप साथकफ़ों महान्‌ आनन्दरजी ग्रापि हो जाती शी 
यहाँ (हर्पसे मुक्तः होनेया तात्पर्य यह है झ्ि मिद्द भक्त हव 
अरारवे ( सात्विक, राजस ओर तामस ) हर्पोटि प्रिकोपरेसि हवा 
रहित होता ४ | पर इसम्रा अभिप्राय यह नहीं हूं. कि सिद्ध म्क 
सर्यथा हर्परहित ( असन्नताझून्य ) होता है, प्रयुत उत्ती असल 
तो नित्य, एफ्रम, पिल्क्षण और अज्जेसिक होती है । हाँ, उत्तरी 
यतक्तदग्रे. उिपमिय परिणामेड्मृतोपमम । 
तत्मुप माक्तिस प्रोत्तमास्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥ (गीता १८६ इज 


| प्रसादे सपरट राना डानिस्लोपवायते । 
प्रसनचेतगों द्यापु उुद्धि प्रपयतिद्रोत्र (सीता ६५ 
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मे असन्तता सासतारिक पदावोक्ि सयोग-गियोगसे उत्पन्न, क्षणिक, नोशयास्‌ 
7ऐत धटने-यढनेयाछी नहा होती |# स्वत भगयदूबुद्धि रहनेसे एफ्माज 
'रर्मपने इछदेव भगपानकों ओर उनकी छीलाओऊो देख-देपकर बह 
“#खभायत सद्या ही असन्न रूता हैगे | 

४ जिसीके उत्मर्ष ( उन्नति )फो महन ने करना अभय! कहलाता 
.> दे। दूसरे छोगोफ़ों अपने समन या अपनेसे अधिक सुख-सुनत्रिया, 
हि] पिद्या, महिमा, आदस-सनत्कार आटि ग्राम हुआ देखकर साथारण 
॥ सिण्फके अन्त परणमे उनके प्रति ईर्ष्या होने ठगती हे, क्योफ़ि उसे 
५ कीऐका उत्कर्प सदन नहीं होता | ऊई वार कुछ साधक्रोके अन्त - 
_ करणम भी दूसरे सायफ्रोफी आध्यामिक उन्नति और प्रसन्नता देखकर 
# चिंता छुनफर सिख्ित्‌ ईर्प्यका भान उत्पन्न हो नाता हे। पर भक्त 


7 मल मम मम 
हा # इसी ( यारहये ) अध्यायके सनहर्वे इछोफमे पन छमप्यति पदसि भी 
4 सद्दी उत्तलाया गया है कि सासाग्कि सयोग वियोगजन्य हर्ष सिद्ध भक्तको 
नहीं होता । 

तै पहले अ यायफे यारटवे इठोकमे “तस्य समतयन्ह्पं” परदोर्मे और 
अठारहवें अध्यायफे सत्ताइसवें इल्कम “हर्पशोकान्वित ! पदम आया प्हपर 
शब्द राजमी धसयताके लिये प्रयुक्त हुआ है | 

दूसरे अध्यायये चासठ वें इलोफम प््रसादम) पद) ग्यारप्पें अध्यायफे 
पतालीसवें इलोकर्म प्टूपित) पद, सनह्ये अव्यायके सोलह इलोकमें ध्मन 
प्रसाद ? पद लथा अठारहवे अध्यायके सत्तीसवें इल्लेकर्मे “आत्मबुद्धिप्रसादजमः 
पद और छिद्दतरवें-सत्तदत्तरवें इलोकोरमें “हृष्यामिः पद सात्विक प्रसनताके 
अर्थम आये हैं | 
; ग्यारहवें अध्यायके सैंतालीसवें इछोकमें प्प्रसा नेनः पढ तथा अठारखैं 

अध्यायफे अद्दावनवें और बासठवें इलोऊमें थसादातूः पढ़ भगयानकी 
' कपाफे द्योतक हैं । 


>र +*+ 


हि] 


तन पे 


श्र गीताका भक्तियोग [०१ 


इस विकारसे सर्नथा रहित होता हे, क्योकि उप्तफी दृश्िमें अपने 9 
प्रमुफे अतिरिक्त अन्य किसीकी खतन्त्र सत्ता रहती ही नहां | 
वह जिसके प्रति ओर क्यों अमर्र करे ह# 

यदि साधक़े हृदयमें दूसरोकी आध्यातिक उन्नति देफ 
ऐसा भाप उत्पन्न होता है ऊ्रि मैती भी ऐसी ही आध्यामिक उर्ता 
हो, तो यह भाव उसके साथनमें सहायक होता हैं.। इसके गिरी 
यदि साधरफे हमें कदाचित्‌ ऐसा भाव उम्पन्न हो जाय कि इस 
उन्नति क्‍यों हो गयी, तो ऐसे कुमायऊे कारण उसके हृदय्मे अब 
भाव उत्पल हो जायगा, जो उसे पतवक्ी ओर ले जानेयारा हागा 

इष्टके तियोग और अनिष्ठफे सयोगफी आञप्ठ से उपन होल 
विकारकों भय! कहते है। भय दो कारणोंसे होता &-- *. 
बाहरी काएणोंसे, जैंसे--सिंह, साँप, चोर, डाकू आदिसे अनिष्ट हो 
अयगा जिस्ी प्रफारकी सासारिक हानि पहुँचनेजी आराक्ामे होवेगः 
भय और (२ ) आन्तरिक कारणोसे, जेसे--चोरी, झूठ मर 
व्यमिचार आदि शाब्रफिद्ध भायो तथा आचरणोसे द्वोनेताह्म भें ' 

सम्से गिफ्ट भय मृत्युफ़ा होता द॑ | व्विकशीछ बढ़े जानेगीे 
पुरुषोंकीं भी प्राय मरणका भय बना रहता हा । साधक मी 
प्राय ससझ्ञ-भजन-ध्यानादि साधनेंसे शरीसके कद दोने आ्सि! 
भय रहता है। उसे कभी-कमी ऐसा भय भी होता है कि समरते 

# चोथे अध्यायफे याईसने इलेकत भी सयरिमस्सर? पदने सार 
अमर्पषफा अभाव यतलाया गया हैं । 

+ खरसवाह्दी विदुपोषपि सथारूढाउमिनिदय ॥ 
( परावकठयोगदर्शन $ | * 


उफर + | आर्क 
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सर्ववा वैश्य हो जानेपर मेरे शरीर ओर पसिबारका पाछत कंसे 
होगा | साधारण म्नुप्यक़ो मनोनुकूल चस्तुपी ग्राप्तिम यथा पहुँचाने- 
वाले #पनेसे वल्वान्‌ मलुप्यसे भय होता €। ये सभी भय केपल 
शरीर ( जडता ) के आभयसे दी उत्पन्न होते है| भक्त सभा 
भगपचरणोके आश्रित रहता हे, इसठिये यह सदैय भय-रहित होता 
हे । ताधफऱों भी तभीतक मय रहता है; जयतक वह सेया 
भगपचरणोजे आश्रित नहीं हो जाता । 

सिद्ध भक्तों सदा, सर्वत्र अपने प्रिय प्रभुगि छीन ही दीखती 
दे । फिर मंगयानक़ी छीस उसके हृदयमे मय कैसे उत्पन्न कर सकती 
हे ऋ 

मनका एफरूप ने रहयर हलचब्युक्त हो जाना उद्देग! 
कहलाता है | इस ( पर्दे ) इलोफमें 'उद्देग! शब्दका तीन वार 
उल्लेख दुआ है | पहली यार उद्देगयी बात कहकर भगयानने यह 
अतखाया कि भक्तरी कोई भी क्रिया उसकी ओरसे किसी प्राणीके 
उद्देशका कारण नहीं होती । दूसरी बार उद्देगरी बात कहकर सह 
बतलाया कि दूसरे प्राणियोफी क्रिसी भी कियासे भक्तके अन्त ऋरणमे 
उद्देग नहीं होता | इसके अतिरिक्त अन्य ऊ कारणोसे भी मजुप्यको 

4 बूसरे अध्यायके पतीसवें तथा चालीसवे स्झेक्रोंस 'भयातू? पद) तीसरे 
अध्यायवे बैंतीसयें इलोसमें व्मयावढ ? पद, दसवें अ यायके चौये इलेऊरमें 
और अठारवें अव्यायफे पँतीसवे इसेक्रम प्मयम? पढ़) ग्यारहवें अध्यायके 
सत्ताइसमें इलोफमें प्मयानकानिः पद) पैतालीसर्य इेकमें पभयेनः पद और 
अठारदय आअध्यायपे तीसचें इलोकमें प्मयाभये? पदके आतर्गत प्मकः द्वाब्द 
अयरूप पिकारने ही द्योतक हैं । 


श्ष्छ गीताऊा भक्तियोग [० १९ 


उद्देग हो समता है, जैसे बार-बार अयत्न करनेपर भी अपना बाई. 
पूर्ण न होना, वार्यकरा इच्छानुतार फछ न मिलना, अनिष्ठासे ऋतु. 
पत्वर्तन, भूऊम्प, बाढ आदि दु सम्रद घटनाएँ घटित होना, अपरी 
कामना, मान्यता, सिद्वान्त अथवा साधनमें व्रिध्न पड़ना आदि | मे 
इन सभी प्रकारके उद्देगोसे सर्वया मुक्त होता हं--यह बतकनेक 
लिये ही तीसरी यार उद्देगडी वात कही गयी हे । तापर्य यह ६ कि 
भक्तके अन्त फरणमें 'उद्देग? नामफी मोई वस्तु रहती ही नहीं। 

उद्देग उत्पन्न होनेमें अज्ञानजनित इच्छा और आसुरुखभव 
ही कारण € । भक्तमें अज्ञानका सर्ववा अभात होनेसे कोई खतव 
इच्छा नहीं रहती, फिर आहुर-खभाय तो साधनायस्था्ें ही नई हब 
जाता हे | भगयानक़ी इच्छा ही भक्तक्ी इच्छा होती है। मे 
खत तजियाओके फल्रूपमें अथना अनिच्छासे आ्रप्त अलुकूलणतिर 
परिस्ितिमे भगयानता हपापूर्ण विधान ही देखता ढें और विल्‍ती 
आनन्दमें मग्न रहता €। अत भक्तमें उद्देगफा अब 
होता हे # 


भुक्तर पदका अर्थ हे--पिकारेंसे स्वत हद हह। 
अन्त फरणमें सस्ताकका आदर रहनेसे अर्थात्‌, परमामामं पूणरं 
_मन-ुद्धि न ल्गनेसे ही हुए, अर भय ओर उगारँ ओर उद्ेगारि हि 
० टूस अध्यापक छप्ना स्तक्म वतुद्मिलमता? पढने हि 


महापुरुषपों पिसो अ्रशारषी प्रतिगुठता और अपियर्ी ग्रातिरर दे 
मन होती बात फद्दी गयी दे । 


सब्रइय अष्पायफे पद्रदवें सछोगमें स्थनुदेंगयर्म? पद ह£ 
उत्पन्न त करनेवाली बाणीये डिये आया दे । 
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उत्पन्न होते हैं | परतु भक्तडी इश्टिमें एक भगयानके अतिरिक्त 
नय फिसीफी खतन्त्र सत्ता एवं महत्ता न रहनेसे उसमें ये विकार 
पन्न ही नहीं होते। उसमें खाभात्रिक ही सदगुण-सदाचार रूते हैं । 
इस झ्ोकमें मगयानने 'भक्तः पद न देकर "मुक्त ! पद 
नया है | इसका तात्पर्य यह है. कि भक्त यायन्मात्र दुर्गुण-दुराचारेसि 
उवेथा रहित होता हे । 
गुणोया अमिमान होनेसे दुर्गुण अपने-आप आ जाति हैं। 
पुष्पमें गुणोफा अमिमान तमीतक होता हे; जनतक उसमें कुछ 
अग्रगुण रहता दे । जैसे, मलुप्यकों सत्य बोलनेफा अभिमान तमी- 
तऊ होता हे, जबतऊ यह बुछ-न-कुठ अस॒त्य बोलता हे। पूण सत्य 
बोल्नेयलेफों कमी सय बोल्नेफा अभिमान नहीं हो सकता । अपनेमें 
किसी मुणके आनेपर अभिमानरूप दुर्गुण उ पत्न हो जाय तो उस 
मुणयों गुण केसे माना जा समता हूं £ देंबीसम्पत्ति ( सदृगुण )से 
कमी आएछुरी-सम्पत्ति ( दुर्गुण ) उत्पन्न नहीं हो सकती | यदि देवी- 
सम्पत्तिसे आसुरी-सम्पत्तिकी उत्पत्ति होती तो ददैवी सपडिमोक्षाय! 
( गीता १६॥ ७ )--इन भगयहचनोके अनुसार मनुष्य मुक्त कैसे 
होता * वस्तुत गुणोके अभिमानमें गुण कम तथा अभिमान (दु्ुण ) 
अधिक होता €। गाल दुर्गुणोकी इद्धि होती हे, क्योंकि 
समी दुर्गुण-दुराचार ही आश्रित रहते है। 
भक्तकों तो प्राय इस बातका ज्ञान ही नहीं रहता जल मुझमें 
कोई गुण हे । यदि उसे अपनेमे कभी गुण दीखता भी हे, तो बह 
उसे भगयानका ही मानता हे अपना नहीं । इस प्रकार गुणोका 


श्प्द्न गरीताझा भक्तियोग [ भ९ २ 


अमिमान न होनेके कारण भक्त स्मी हुर्गुण-ुराचाग, सिरे 
मुक्त होगा हे# | ह 


स>-चड ( भक्त )। ॥ 
मे--मुझे । | 
प्रिय--प्रिय है | 


भक्तों भगनान्‌ अयन्त प्रिय होते है; इसलिये माप 

भी भक्त अत्यन्त प्रिय होते हैं।॥ १५॥ 
सम्यन्य--- |] 
सिद्ध भक्तके छ तक्षणोंक्रा निर्देश उरनेशला वीके पर 
निग्न इग्रेकक्े अन्तर्गत आया है | । 


४ कमरे अथायत मर सजकत खुक्ततत्ञ। पढ़ने सापरेंे 
आसक्तिनदित होनेये' ल्यि क्‍द्ठा गया है | चौथ॑ अधाव्ें के 
इलोफर्स भुक्तस्यः पदसे सिद फ्मयोगीये सयथा आमर्ति रत हो 
बात फटी गयी है । पाँचये अध्यायके अद्याइस्वें इटोफम शुक्त! 75 
साधफ्क्रो पिकारोंसे मुक्त तरया गया है। अठारदवें अध्यापफे छ्तीकी 
इलोकम “्मुक्तसज्ञ ? पदसे सात्तिक फ्ताका आमक्तिगद्दित होतों प्रतयी 
गया दे। अठाएये अध्यायरे दी चालीसें इसोम्म पमुच्मः पट ये 
बतलाया गया है कि सिल्लेक्षीर्म फोई भी प्राणी पदार्थ सत्य, रण और वम-7 
इस तो गुणसति गरित नहीं ईद और इक्ह्त्तम्वे सोम मुक्त ! पी 
प्रयोग बग्के यह बताया गया दै कि सीता अय्से मनुष्य परयोने 
सावा है । ः 


न प्रिषो हि चानिनोडत्यट्रमात सच मम्र प्रिय ॥ (गो ७१ १४) 


ध्ुस्ते तस्पसे लागोवाके नयनों भक्तों मैं अत्यत पिन हूँ और पर 
शानी भक्त मुझे सवत प्रिय हैं ४ 
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इलोफ-- 
अनपेक्ष छुचिर्न्‍कक्ष उदासखीनों गतब्यथ । 
सर्वास्म्भपरियागी यो मद्धक्त स॒ में प्रिय ॥ ?६ 
भावाथ--- 
भगयानओं प्राम होनेपर भक्त पूर्णाम हो जाता हे | अत 
उसके मनमें फ्रिमी क्रिया, पदार्थ आउिकी इच्छा, वासना और स्पृद्दा 
हीं रहती | उममें खत महान्‌ पत्रित्रता आ जाती है.। पह करने- 
/-गेग्य कार्य सम्पन्न कर चुका हैं । जियादस्रम्त प्रिपयोमें वह तःस्थ 
हता हे | उसके अन्त करणमे रण द्वेप, हर्प-शोऊ आदि पिकरार नहीं 
होते | कसी भी कर्ममें उसे कर्तापनफा अभिमान नहीं होता। 
-“एलबिहित क्रियाएँ करते हुए भी बढ ससाससे सयथा निर्लिप्त रहते 
[ए एकमात्र मगयातमें ही तन्‍्मय रता है। ऐसा भक्त भायानफ़ो 
27 य होता € | 
हट अबय-- 
*, य्‌, अनपेक्ष झुचि, दक्ष, उदासीन, गतब्यव+ सर्वारम्भपरि- 
>सागी, स; मन्भक्त , से, प्रिय ॥ ३६ ॥ 
पद्‌ ब्याख्या--- 
यनन्‍जजो। 
.. अनपेक्ष --आऊाह्वासे रहित । 
# भक्त भगयानकों ही सर्नेत्तम मानता है । उसयी इश्मिं 


' 


४; गनआविसे बढ़कर अन्य कोई छाम नहीं होता---य लम्ध्वा चापरं 
८ 


& वराभ मन्‍्यते नाधिक तत । (गीता ६। २२ ) अत ससास्की 
जैसी भी बस्तुमें उसका किख्ित्‌ भी आकर्षण नहीं होता। इतना 


हि नहीं, अपने कहलानेवाले शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धिमें भी उसका 
[| 


अपनापन नहीं रहता, अपितु वह उन्हें भी मगयानक़ा ही गाता 
जो वरास्तवमे भगवानके ही है।अत उसे शरीएनिहिआ 
चिन्ता नहीं होती | फिर यह और क्रिस यात्री आर 
अर्यात्‌ फ्रिर उत्ते कसी भी बल्तुक़ी 5 उान्वामना-सद्दा नहीं हे 

भक्तपर चाहे कितनी ही बड़ी आपत्ति आ जाके आप 
ज्ञान होनेपर मी उसके चित्तपर प्रिकूठ प्रमात नदी होता | मिं 
से-त्रिकट परिस्थितिमें भी भक्त मगयानूक्की टीछाका अनु हे 
सुस्त रहता हे । टसडिये वह किसी प्कायफी अलुुलाती के 
नहीं फरता | 


नाशप्रान्‌ पदार्थ तो रढते नहीं, उनका गियोग आलाधप 
ओर अगिनाओ परम/मास्ते कभी वरिषोग होता दी नही 
बरास्तरिकताओों जाननेके कारण भक्तमें खाभारिक्र ही 
पदा्थोंत़ी इच्छा उत्पन्न नहीं होती | 


यह बात पिशेपरूपसे ध्यान देनेकी हैं कि ऊ । 
करनेसे डती(-निर्याहके पदार्थ मिलते हो तथा इच्छा ने ऊँ 
प्रिखते हों--ऐसा फोई नियम नहा है । याखयमें शरीर: 
अपेक्षित ( आयश्यक ) सामग्री खत प्राम द्वोती हे, कयोसि £ 
डागी-निर्याह्फी अपेक्षित सामग्रीका प्रयत्य मगयानिक्ा के 
ही हुआ रदता है| इब्छा सलेसे तो आयशक परदातर्री £ 
अयगेष ही आता हे । यदि मनुष्य क्रिमी बस्तुफ़ों अपने तिल 
आउश्यक समझकर थह यस्तु कंसे मिछे, कहाँ मिठे। के ररि 
ऐसी प्रय्ठ्ठ इच्टाको अपने अन्त करणमें पकड़े ख़ता कि तो 
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उस इच्छाझ़ा उिम्तार नहीं हो पाता अर्थात्‌ उत्तफी यह इच्छा दूसरे 
कोगेक़े अन्त फरणतऊ नहीं पहुँच पाती | फल दूररे छोगोके अन्त - 
फरणमें उस आयश्यक पत्तुझों देनेफी इच्छ या प्रेरणा नहीं होती | 
प्राय देखा जाता दे ऊ्रि लेनेड्री प्रयछ इच्छा रखनेवाले ( चोर आदि ) 
शो फोई देना नहीं चाहता । इसके जिपरीत फ्िसी बल्तुफी इच्छा न 
रखनेवाले पिरक्त त्यागी ओर बराढफ़फ्की आउश्यक्ताओक़ा अनुभव 
अपने-आप दृूसगेफ़ो होता हे, जिसके फलखरूप दूसरे उनके 
गरीर-निर्नाहफ़ा अपने-आप प्रमन्नतापूवक प्रजन्य ऊरते है। इससे 
यह प्िद्द हुआ ड्लि इच्छा न करनेसे जीतन-निर्याहरी अल्म्यक 
चसतुरँ बिना मॉँगे खत मिलती हैं | अत अपेक्षित उस्तुओफी इच्छा 
फरना केबल मूखता और अफरारण दु ख पाना ही है | छिद्र भक्तों 
तो अपने कहे जानेयाले शरीरफी भी अपेक्षा नहीं होती, इसलिये वह 
सर्यथा निरपेक्ष होता हे । 

जिसी किसी भक्तफो तो इसक्री भी अपेक्षा नहीं होती कि 
भगपान्‌ दशन दे | भगयान्‌ दशन दें तो आनन्द, न दे तो भी 
आनन्द | यह तो सद्दा भगयानूकी प्रसनता ओर कृपारों देखऊर 
मस्त रहता हैं | ऐसे निरपेक्ष भक्तके पीछे-पीछे भगनान्‌ भी पूमा 
करते है | भगनान्‌ ख़य ऊहते है--- 

निस्पेश्त मुर्नि शान्त निर्वेर समद््शनम। 
अनुब्जास्यद नित्य. पूरयेयेत्यडनतिरेणुमि ॥ 


ब्द 


( श्रीमद्धा० ११ | १४ | १६ ) 
श्जो निरपेत्त ( क्िमीफी अपेक्षा न रखनेयाढा ), निरन्‍्तर 


मेरा मनन कानेयाण, शान्‍्त, देप रद्वित और सबके प्रति समान इंष्टि 
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रखनेयाल्य है, उस महामाऊे पीछे-पीछे मे सदा यट सोचका यूज 
करता हैँ कि उसकी चरण-रज मेरे ऊपर पड जाय और मैं पर 
हो जाऊँ ॥ 

किसी बस्तुक्री इच्छाफों लेकर भगवानूज़ी मतिमें प्त्त हे 
बाल मनुष्य पस्तुत उस इच्छित वस्तुफा ही भक्त होता है की 
( मुल्य लक्ष्य बस्तुक़ी ओर रनेसे ) बह वस्तुके लिए ही भातद 
की भक्ति ऊरता है, न कि भगयानके लिये । परत भावना 
यह उदारा हे कि उसे भी अपना भक्त मानते हैं#, क्योंकि पई 
इच्छित बस्तुके लिये किसो दूसरेपर मरोसा न रखकर अर्थात्‌ के 
भगवानपर मरोसा रसकर ही भजन करता हं.। इतना ही बह, 
भगवान्‌ भक्त धुत््टी भाँति उस ( अर्वार्यों भक्त ) की इच्छा हैं 
करके उसे सर्वथा नि स्पृद्द भी बना देते हैं | 

छचि --ब्राहर-भीतरसे पत्रित् । 

शरीरम अहता-ममता ( मे-मेरापन ) न खनेसे भार 
शरीर अत्यन्त परित्र होता ६ । अन्त ऋरणमे राग) दर्द) 
काम-कोयरदि तिफारोके न रहनेसे उनका अन्त करण भी आंख 

22 
* चतुर्धिधा भजाते मा घना सुझतिनो$जुन । 


आात्ता विासुस्थोर्थी शञानी च भरतपभ 
(गीता ७ | ६ ) 


के भरतपश्चियोर्मे श्रेष्ठ जजुन । उत्तम फर्म पस्तगों आर 
(सासारिफ पदा्गोक लिये भानेवारे ) आत ( सझुद निवारणते रिये भार 
गारे )) विशसु ( भगपानपरों तल्ससे चानरेसे इस्छाते भवोवाजे) और शी 
(भगय प्रात ग्रेमी भक्त )--ऐसे चार प्रकग्फे भच्लन मुझे मतों है !” 
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” पत्रित्र दोता है | ऐसे ( बाहर-मीतरसे अत्यत पत्रित्र ) भक्तके 
दर्शन, स्पर्श, वार्ताछप और चिन्तनसे दूसरे छोग भी पकित्र हो जाते 
हैं। तीरय स्तर लोगोंफ़ों पवित्र करते हैं, किंतु ऐसे भक्त तोथोंक्ो भी 
तीय॑त्व प्रदान करते है अर्थात्त तोर्य भी उनके चएण स्मशसे बरवित्र 
हो जाते हैं ( पर भक्तकि मनमें ऐसा अहकार नहीं द्वोता )। 
ऐसे भक्त अपने हृदयमें यिराजित “पवित्नाणा पविच्षम ( पविर्नोको 
४ भी पत्र्रि करनेवाले ) भगयानऊे प्रमायसे तीथोंको भी महातीर्थ 
/ चनाते हुए तिचरण करते हैं--- 


खाकर, 


नीर्थीऊर्चन्ति तीथौनि स्थान्त स्थेन गदाभ्रता ॥ 

( श्रीमद्धा० १। १३ । १० ) 
महाराज भगीरय गड्गाजीसे कहते हैं--- 
साधवो न्‍्यासिन शान्ता न्ह्मिप्ठा छोकपावना । 
हरन्त्यघ तेष्ड्डसड्ात्‌ तेप्वास्ते ह्यपमिद्धरि ॥ 

( श्रीमद्धा० ९ | ९। ६ ) 
नाता | जिन्होंने छोक-परकोकरफी समस्त कामनाओका त्याग 
( कर दिया है, जो ससारसे उपरत होकर अपने-आपमें शान्त है, जो 
ब्रह्मनिष्ठ और लोकोंको पवित्र करनेवाले परोपकारी साधु पुरुष हैं, वे 
अपने अइ्ज-स्पशसे तुम्हारे ( पापरियोंके अज्जनस्पशंसे आये ) समस्त 
पापोको नश् कर देंगे, क्योंकि उनके हृदयमें समस्त पार्पोफ़ा नाश 
करनेयाडे भगयान्‌ सयंदा नियास करते हैं ।% 

# छठे अध्यायके ग्यारहयें इलोम्में शुचोः पद पविन स्थानके 
लिये, इफ्तालीसमें इल्मेकर्मे ध्यचोनामश! पद पत्रित पुरुषेफि लिये और 
सनहय॑ अध्यायके चोदहवें शछाकर्मे धशोचमः पद शरीरकी पविनताफे 
हे गी० भ्र० ११-१२-- 


ो हे 
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गतब्यथ --व्ययासे छूटा हा | हु 

छुछ मिले या न मिले, कुछ भी आये या चला जाफ कस 
चित्तमें दु ख-चिन्ता-शोकरूप हछचल कभी होती ही नही, ४ 
भक्तकों यहाँ धगतब्पध. कहां गया. है | 

यहाँ 'व्यथा? शब्द केवड दु खफा वाचक्र नहीं है) अबुई * 
यी ग्राति होनेपर चित्तमें प्रह्कृता तथा प्रतिवृलताबी श्रामि हरि 
चित्तमें लिन्तावी जो हलचल होती है, उसे भी व्यया! ही पढें 
चाहिये | अत भनुकूदता तथा ग्रतिकृल्तासे अन्त उरणमं होनेए 
राक-दे प, €र्प शोवादि उिकारोंसे भयतामाययों डी यहाँ पतथा 
पदसे व्यक्त किया गया है |& हु 

सवीरस्भपरित्यागी--( आर ) सभी आरम्ोोंका त्याग जी 
मन, वाणी और शरीद्धारा प्रारच्धवश होनेयाले ससृर्ण सार्माँ 
कर्मोमें कर्तापनके भमिमानका त्यागी है । 
८उदासीनवत? ( उदासीनकी तरह ) यहां गया क उसका भी यद्दी दा 
* कि भगवानवी दृष्मिं उनफे सिवा दूसरा कोइ दही नही मर! 
उदासीन किस्से हों ! 

छठे अध्यायक॑ नर्वे घ्तेक में, 'उदासीन? शब्दका प्रयोग मह अप 
करनेफे लिये दिया गया है कि सिद्धि गम्योगीरा उदाठी। पुष्षमे 
मा अपार पद्रहयें इलोह में य हि. मे व्यथपरात्तते! प्रो 
साधफके सुख मु रा दोनो व्यस्ति न होनेंगी बात यद्दी गयी है | कम 
अध्यायके चेतिसवयें इलोकर्मे प्मा व्यपिष्ठा! पद दया ठाचाती रे 
व्ययाः पद भयके अथ्मे आये हैं। चौदइयें अध्याय दरें” 


पोग 2055 शि || । 
घ् ब्यर्धा-त्त पदक प्रयोग यह बतयरेफ ल्यि रिया गया है की हे 
पुरुषों ७ मन्‍मरत्म्प स्यया नहीं होती । 


ज्छोक १६ ] गीताका भक्तियोग १६५ 


सिद्ध भक्तके लिये कुछ भी प्राप्तव्य भयवा कतव्य न रहनेसे 
उसका शरीरसे होनेवाली क्रियाओंसे कोई प्रयोजन नहीं रहता। 
चाहे साधक हो या पघिद्द, कोई भी मनुष्य क्षणमात्र भी कमोका 
खरूपसे त्याग नहीं कर सकता# | हाँ, अय मलुष्य तो कामना, 
ममता तथा आसक्तिपूषक सब कम करते हैं, अत वे मै द्वी कर्मोका 
कर्ता हैँ? ऐसा मान लेते है, परतु भक्तकी यह विशेषता है कि 
उसके द्वाग़ शरीर-निर्याह, भक्ति प्रचार, परहित-साधन आदि जो 
क्रियाएं होती हैं, उनका कर्ता वह अपनेको नहीं मानता भर्थात्‌ 
वह कर्तापनके अभिमान्से सया रहित होता हे । उसमें राग-द्वेप, 
कर्तृत्वाभिमान एवं फलासक्तिका सर्यथा अभाव होता हे | अत 
उसके द्वारा होती हुई दीखनेवाडी क्रियाएँ झ॒ुद्ध एवं खामाविक 
छोकह्वितार्थ द्वी होती हैं । 


भक्तके शरीर; इद्नियाँ, मन, बुद्धि तथा अहकार सवेधा 
भगवदर्पित रदवते है । उसकी अपनी खतन्त्र सत्ता अयवा इच्छा नहीं 
रहती । वह एकमात्र भगवानके हाथका यन्त्र द्योता है। जिस 


/ प्रकार यन्त्रका अपना कोई भाग्रह नहीं द्वोता, यनन्‍्त्री उसका चाहे 


जिस तरद्द सचालन करे, वह तो उस्तीपर सबंधा निर्भर रहता है, 
इसी प्रकार भक्तका मी अपना कोई आग्रह नहीं होता, भगवान्‌ जो 
कुछ करवाते हैं, वह वही करता है । 


# न हि वश्चिस्षणमपि जात तिशत्यक्मंझत्‌। ( गीता ३। ५) 
न हि देहरूता शक्य त्यवतु कर्माण्यशेपत । ( गीता १८। ११) 
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वैसे तो सभी मलुप्योंफी भगवान्‌ यन्‍्वयत्‌ चरते 
हैं॥, पर मनुष्य अपने दारीर-मन-बुद्धि-ृद्धियोंमे अहंकार, आतके, 
ममता करके अपनेको कर्मोंका कर्ता मान छेता ४ | फ्त्खेझा आई 
जन्म-मरणरूप दु खको भोगता रद्ता है| भक्त अपनेक्ो कर्माका र्ज्ता 
मानता ही नहा, अपितु उसे यही अबुभय द्वोता हूं कि मात्र क्रिया 
भगयानूऊे द्वारा दी हो रही हैं | अतएवं उसके द्वारा शातत्रिद्धित के 
होते हुए दीखनेपर भी वास्तवमें वे ( फलजनक न द्वोनेके कारण ) 
“अकमः ही होते हैं । कामना, ममता और आसक्ति-ह्वित द्वोनेके वाए। 
भक्तके द्वारा पनिकर्म! ( निपिद्-कर्म ) होनेका परइन द्वी नहीं उत्ता। 
एक छिंतिमें क्रिया की जाती है, दूमरी स्वितिमें क्रिया होती है 
भर इनसे भिन्न स्थिति्में क्रियाका सर्वथा अभाव होता है एस 
परमात्मतत्तवकी सत्तामात्र रहती है । साधारण मल॒प्यक्षा जइतरे 
विशेष सम्बंध रहनेसे उसके द्वारा किया की जाता है। साया 
जड़ताके साथ खल्पमात्र सम्पाध रनेसे उध्तके द्वारा दिया हो 
है । इस स्थितिमें भी यदि साधक यद्द मानता है कि मगवशपाते ही 
साधन तथा छनन्‍्य सब क्रियाएँ हो रही हैं; तो उसके सागर 
दीवतासे प्रगति दोती है । पर जहाँ जड़तासे सर्वथा सस्ाप-रिं: 
है, वहां या तो सत्तामात्र रहती है, या मगवानमें तठीना।। 
कं देश्वर सर्यभूताना हददेशअ्जुन तिष्ठति। 
आमय-सवमतानि यत्रारदाति मायया ॥ (६ गीता १८ ४१! 
दे अर्जन | दरीरम8्प यात्र्म आरूद हुए सम्पूर्ण ग्राए | 
अरयामी इेथर अपनी मायासे ( उसके यर्मोके अगुमार ) परम कर 
हुआ सब प्राभियाक इदयमें स्थित है 
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"तत्तज्ञानीकी खखूपमें स्थिति' होती ६ और पिद्ध भक्तकी भगतानमें 
, तल्लीनता | जड़तासे सत्था सम्बन्ध-पिच्छेदा होनेपर सब कियाएँ 
, उसी प्रकार खामातिक द्ोती है, जिस प्रकार नेत्रोंका झ्षपकना, 
, शा्तोंका आना-जाना आदि क्रियाएँ | खाभाविक दोतैजाडी करियाएँ 
५ ( कर्तापन न होनके कारण ) बन्धनझार नहीं होतों ।# 





# मन) वाणी और दरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण स्वाभाविक क्मर्मे 
4 अतृत्वाभिमान ( कर्तापनये अभिमान )फे त्यागऊी यति गीतारमे कई स्थर्लोपर 
। कस प्रकार आयी है-- 
भानयोगी यह मानता द कि प्रत्येक क्रिया प्रकृति और प्रकृतिके 
का्यसे द्वी होती है | तीसरे अध्यायफे अद्डाइसवें इ्रेस्में श्युणा ग्रुणेषु 
पर्तन्ते! ( इन्द्रियकूप गुणकार्योंक़ा निपयरूप ) गुणऊाया्मे यर्ताव दो रहा है--- 
! इन पदोंसे, पाँचर्वे अध्यायके नें श्लोम्मे “इन्द्रियाणि इन्द्रियार्थश्लु 
बतते, ( इन्द्रियाँ इन्द्रियोके विपयोमे वर्त रही हैं ) तथा चौदहरवे श्लोकरें 
भ्वभावस्तु प्रवर्तते? ( ख़माव अर्थात्‌ प्रकृति ही वरतती दे ) इन परदोसे 
और तेरहें अध्यायके उन्तीसवे इलेफर्मे ध्यक्ृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि 
सर्मश ? ( सम्पूर्ण कर्म प्रकृतिफे द्वारा ही क्रिये जाते )-इन परदमि 
और अठारदरें अध्यायपे' चौदहयें इछ्ोफमें ऊर्मोफे होनेमें पौंच हेखु 
उतल्वकर इसी यातकी ओर समेत जिया गया है। 
कर्मयोगी सम्पूर्ण क्रियाओं और पदार्थोकी ससारकी सेवार्मे लगाता 
है; यहाँतर कि “अह? ( मैं पन ) को भी ससारफी सेवा छगा देता है| 
कर्मयोगी पदार्थ/ शरीर; इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिफों भी उन्हींका 
सानता है; जिनकी बह सेवा ऊरता है। इस प्रकार उसमें भी कर्तृत्वाभिमाल 
नहीं रहता । चौथे अध्यायक्े उरीसमें इलोकर्मे ध्यस्थ सर्ये समारम्भा: 
कामसकत्पवर्जिता ? ( जिसके सम्पूर्ण कर्म झामना और सकल्पके बिना 
होते है )--..इन पदोसे यही प्रात कही गयी है | 


] ड़ 
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सिद्ध भक्तद्वारा कर्म होनेमें छुछ तिशेष हत 
बास्तवमें सिद्ध भक्त या ज्ञानी कम नहां करता, भा उमे 
क्रिया या चेष्ठमात्र होती हे | चेशमात्र होनेमें तीन हेतु हैं--॥83 
हेतु है---प्रारन्व | प्रारूव्धके वेगसे उसके फदछनेग्रले शीक्षार 
निर्वाइमात्रकी फ्ियाएँ होती रहती हैं---व्ययद्वार चह्ता खता है| 
अहमावकों सर्मथा भगयावरमें छोन कह देनेके कारण वह हित 
जियाजा कर्ता होता ही नहीं । 


दूसरा हेतु है---मगतमें धर्म-स्थापन अबना कर्म निशा। 
करके जीवोंका उद्भार करनेके विये जम जेंत्ती सायवनगारीरी 
भाउश्यकता होती है, तन भगवान्‌ ख़य ग्रेषणा यरके उससे वैध ऐै 


भक्तियोगो भगवानके उमित होकर शरीक इखियो) मठ $ ० 
ए.य इनकी ब्रियाओंको भी भगपानऊी मानता दै। तोधरे अध्यापरे देवों 
इल्लेसमें ध्मयि सर्याणि कर्माणिं सस्पर्याध्या मचैवता! (मुझ पमामा 
वो हुए चित्तद्वारा सम्पूर्ण ऊर्मोर्ों मुन्नम अर्पण करके ) धथा पॉवर 
अध्यायमे दरें इलोक्में ध्रक्षण्पाधाय फर्मामि सप्ष त्यक्त्या करोंयि * 
(जो राप कर्मोको परमात्मा अप करफे आतत्ति-रह्िित शेयर फर्म रण 
*ह ) इन पदोद्वारा ययी यात बद्दी गयी दै । 

तत्तशानी (सिद्ध जानी पुझ्ष ) की शरीर हद्धिय मत बु्दधिएप 
ल्यि प्रशतीए अद्कार और ममयाते रहित दोनेफे पारण “समर्थ अर ठ 
भे लीप हो जाती है | उसऐे अत-ररणवें प्रारूप ने संदकर रे 
उसीके अनुसार उसके फुवित दगैर दी द्रियों मा सुद्धिते दास छा+ मारे ४ 
जिये स्वत स्थाशायिक (ययनक अभिमान बिता ) रिषार्द दुआ 
है। इससित उसे मी चोददय मध्याप कै पय ते इज मे सबस्मी या 
६ सम्पूर्ण शियाओकों करवे हुए नी ऊड्नद्धि ) कहां गया १! 


स्छोक १६ ] गीताका भक्तियोग श्द्च् 


कर्म करवा लेते हैं। वे सब कर्म केबड झोकढितके लिये ही होते हैं । 
जैसे, भगवान्‌ बुद्धने बढ़ती हुई हिंसाको ओर भगवान्‌ गड्ढराचार्यने 
बढती हुई नाश्तिकताफ़ी मिश्रनैफ़ा सम्रयास क्या । 

तीतरा हँतु ह----+ थी व्यक्तितिशेषफी श्रद्धा एवं जिज्ञाताके 
कारण सहापुस्षके हल्यमें जुछ पिशेष बातें ( कहनेके ठिये ) 
स्कुरित होती हैं. ओर वे उस व्यक्तिकी जिज्ञसाको शात करनेकी 
चेष्ठा करते हैं । 

बास्तवमें भगवानके पूण नियन्त्रणमें समष्टि अ्क्ृति ही समस्त 
ससारका सचालन करती हेअअर्यात मात्र क्रियाएँ प्रकृतिके द्वारा ही 
द्वोती हैं | परत मनुष्य भूछसे मन, बुद्धि, इन्द्रिय एव शरीररूप 


* ग्रक्ृतिके कार्योंकी अपना मानकर इनकी क्रियाओफा कर्ता अपनेको 


मान लेता है | । अत भगवानकी प्रमष्टि प्रकृतिरूप जो शक्ति 


' सप्तारका कार्य चलाती है, उसी शक्तिसे सिद्ध भक्तके अपने कहे 


# सयाध्यक्षेणः प्रकृति सूसते सचराचरम्‌ ! 
हेत॒नानेन कौन्तेय जगद्विपरियर्तते ॥ 
(गीता ९ | ६०) 
हे भर्जुन । मुझ्न अधिष्ठाताकी अध्यक्षता प्रकृति चराचर जगत॒की 
रचना करती है और इसी हेतुसे जगत्‌की सम्पूर्ण क्रियाएँ हो रही हैं $ 
ने अइुते क्रियमाणानि गुणे कर्माणि संयेश | 
अद्कारविमूदात्मा. कर्ताइमिति. मम्यते ॥) 
(गीता & ( २७ ) 
अम्पूर्ण कर्म सय प्रफास्से प्रकृतिफे गुर्णोद्वारा क्यि जाते *, तो भी 
जिसका अन्त करण अहकास्से मोहित हो रहा है। ऐसा अजानी पुरुष 
पी कता हूँ:--ऐसा मानता है ) 


श्ज० शीताका भक्तियोग - [हर 


जानिबाले मद-बु द्धि-इन्द्रिय-शरीरके द्वारा क्रियाएँ होती है. क्षति कही 
कार्य भगवानके द्वारा ही सचालिति होते हैं । इसीलिये मिद् पके 
ध्लवोरस्भपरित्यागी” कट्दा गया है| 

वास्तवर्मे राग-ठेपादि पिकार न तो प्रकृति ( जब) में है कं 
म पुरुष ( चेतन ) में ही है। चेततका जडके साप सा ४४ 
लेनेसे #पने-आप विकार उत्पन्न द्वोते हैं। प्रकृतिके से मे 
अपना सम्बन्ध माननेके फारण साधारण मलुष्योंकों अपन 
सासारिक पदार्योंकी आवश्यकता प्रतीत होती दे । उन पाक 
प्राप्तिके लिये वे कम करना आरम्भ कर देते हैं.। इस अकार की 
मारम्मझा मूल हतु प्रकृतिके साथ माना हुआ सम्बन्ध ही है। ४) 
सिद्ध भक्तफा एकमात्र भगवानके साथ सम्बबध होनेसे उसमें कह 
आएम्म करनेके मूछ देतुफ़ा अयन्त अमाव रहता है । 

_ 'सवोग्स्भपरित्यामी? होता है. | ४ 

स+>-चह ] 

मदहुक्त --मेरा भक्त ( प्रेमी )। 

भगयानमे खामाबिक द्वी इतना महान्‌ आकर्षण है हि ह 
खत उनकी ओर सिच जाता है; उनया प्रेमी दो जात है। 

आत्मारामाशथ्य मुनयो. निर्भन्धा अध्युयकमे। 


फुर्यन्त्यधैनुक्ली भक्तिमित्वम्मूवगुणी छरि है ' 
( सीमकार ३82 





७ चाध अध्याएए उनासयें झूपक समर नाह व ९ हपी अर 
स्फ्यापद नषहवामसय छीडचे फ्रृतम्मा३ पद शातिर 
माचफ है। 


ग्छोर १६ ] भीताका भक्तियोग १७१ 


आ्ञानके द्वारा मित्क्की चिंदू-जड-प्न्यि फट गयी है, ऐसे 
आत्माराम मुनिगण भी भगयानकी हंतुरह्वित ( निष्काम ) भक्ति 
किया करते हैं, क्योझि भगयानऊे गुण ही ऐसे है कि वे प्राणियोंको 
अपनी ओर खींच लेते हैं । 
यहा प्रइन हो सकता है कि यदि भगपानमें इतना मह्दान्‌ 
आफर्षण है, तो सभी मलुष्य भगयान्‌फी ओर क्यो नहीं खिंच जाते, 
उनके प्रेमी क्यों नहीं हो जाते । 
बास्तय्रिक बात यह है कि जीत भगपानूऊा हो भर दे | 
अत उसपा भगनानकी और खत खामाव्रिक आऊर्षण होता है। 
परतु जो भगवान्‌ वास्तवर्मे अपने हैं, उन्हें तो मनुष्यने अपना माना 
नहीं आर जो मन-बुद्वि-इन्द्रियाँ-गरीर-कुठुम्बादि अपने नहीं हैं, उन्हें 
उसने अपना मान डिया | इसील्यि वह शारीरिक निर्याह और छुल- 
की फामनासे सासासिकि भोगोफी ओर आक्ृष्ट हो गया तथा अपने 
अशी भगयानसे दूर ( तिमुख ) हो गया। फिर भी उसकी यह 
दूरी बाम्ततरिक्त नहीं माननी चाहिये | फारग कि नाशनान्‌ भोगेंकी 
ओर आकृष्ट होनेसे उसकी मगवानमे दूरी दिखायी तो देती हे, पर 
जास्तम दूरी है नहीं, क्योकि उन भोगेंमें भी तो सर्वव्यापी भगवान्‌ 
परिपूण है । परत $च्ियोके ग्रिपयोगें अर्थात्‌ भोगोंमें दी आसक्ति 
दोनेके जरण उसे उनमें छिपे भगवान्‌ दिखायी नहीं देते# | 





# निर्मिगुणमयभभावरेमि जाए इसमे  स्यमिद जगत... 
मोहित नाभिजानाति मामेम्य परमव्ययम ॥ 
( गीता ७। १३) 


शुणेक्रि कार्यरूप सास्विस) राजस और तामस--इन तीनों प्रकारके 
भावेसि यह सास समार ( प्राणिममुदाय ) मोहित हो रहा है; इसलिये इन 
तीनों गुणसि परे मुझ अविनाश्ीको नहीं जानता |? 


१७२ गीताका मक्तियोध [०७ 


जब इन नाशबान्‌ भोगोंफी ओर उसका आऊर्षण नहीं रहता, तव | 
खत दी भगनानूकी भोर खिंच जाता है । सत्तारें गिध्चित थे 
आसक्ति न दइनेसे भक्तफा एकमात्र भगयानमें खत अठछ प्रेम झोगे 
हे । ऐसे अनन्यप्रेमी मक्तज़ों भगयान्‌ भद्गक्त ? कहते हैं। 
मे--मुझे । 
प्रिय --प्रिय है । हे! 
जिस भक्तका भगवावमें अनन्य प्रेम हे, पद मगवावूदी मर 
द्ोता €॥ १६ ॥ 


सम्यध-- 
सिद्ध भक्तके पॉच ठक्षणोंवाला चौवा पक्रण बिखे रंगों 


जाया है | 


इलोफ-+ 
यो न धष्यति न डेष्टि न शोचति न काझ्॒ति | 
घुभाशुभपरित्यागी भक्तिमाय स में प्रिय ॥ [9॥ 
भारय--- रु 
भक्तके अन्त फरणमें किसी भी प्रिय ओर अत्रि१र प्राणी, पार, 
घटना, परिख्ितिके सयोग-वियोगसे क्रिश्चिम्रात्त भी ,शाननददेक रद 
शोम बादि विकार नहीं होते । कामना-रदित होनेसे उम्तके द्वार 
झमम ( पापमयी ) कियाएँ तो हो हीं नहीं सरती। केयर हम 
( शासपिदित, धर्मयुक्त, न्याययुक्त ) क्िपाएँ हो होती हैं, पर 
ममता, लासक्ति और फलेग्छासे मबंधा <द्ित होनेक्रे फाएण ठ्की 
झभ कियाओंमे भी योई सम्बधध नदी द्ोगा | अब 3ा शियाशएी 
कमी! सह ही नहीं दती । ऐसा रिक्राएडित भीर ध्मग्नती 
परियागी भत्य श्गयानयों प्रिषर होता 2 ॥ 


स्छोक १७ ] शीताका भक्तियोग १७३ 


बन 


पे अन्वय--- 
न्‍्ड य, 7 हृष्यति, न, द्वेष्टि, न, शोचति, 7, काह्भति (च) य+ 
74 टीमाशुभपरित्यागी, स , भक्तिमान्‌, मे, प्रिय ॥ १७॥ 

; पदन्‍्याख्या-- 


गा य न हृष्यति न द्वेष्टि न शाचति न काक्तति--जों न कमी 
इर्पित होता हे, न द्वेष करता है, न शोक करता है, न कामना 
(“करता ढ्दे। 
मुख्य पिकार चार हैं---( १) राग, ( २ ) देव, (३) हर्ष, 
और ( 9 ) शोझऋ | सिद्ध भक्तमे ये चारो ही प्िफार नहीं होते | 
'४ उसका यह अनुभप द्वोता हे कि समारका ग्रतिक्षय वियोग हो रहा 
है और भगपानसे कभी नियोग होता ही नहीं । समारके साथ 
कमी संयोग था नहीं, हे नहीं, रहेगा नहीं और रद सकता मी 
! नहीं | अत ससारकी कोई खतन्त्र सत्ता नहीं है--इस वास्तविकता 
( सय) को प्रत्यश्ञ जान लेनेऊे पश्चात्‌ ( जइताऊ़ा कोई सम्माव 
7 न रनेपर ) भक्तका केवछ भगवानके साथ अपने निश्यसिद्ध 
०, सम्बधका अनुभय अटछरूपसे है | इस कारण उ्तक्ञा अन्त करण 
4. राग-द्ेयादि उिफारोंसे सर्वद्ा मुक्त होता हे । भगवानका साक्षात्कार 
४४ दोनेपर ये पिकार सर्वथा मिट जाते हैं । 
2 साधनावस्थामें भी साधक ज्यो-ज्यों साधनमें प्रगति करता है, 
५ स्यों्धी-्यों उसमें राग-द्वेपादि कम होते जाते हैं| जो घटनेवाव्य द्वोता है, 
क्र # प्रचलित भाषामें क्रिसीकी झुत्युसे मनमें द्ोनेवाली व्यथाके लि 


| छोकः दात्दका प्रयाग किया जाता दे, परतु यहाँ छोकः शब्दका तात्पयी 
अत फरणके तु सरूप “विकार!से है । 


ते 


१३2 गीताका भक्तियोग [इव हे 


बहू मिटनेताला भी होता हें | अत' जय साधनावसामें ही कि 
कम होने ढगते हैं, तब सहज ही यह 'अमुमान ट्याया जा मीट 
कि मिद्धावस्थामे भक्तमें ये सिकनार नहीं दते--पू्णया कि री, 
राग-द्ेषके परिणामखरूप ही वत्तु, व्यक्ति, पाया 
परिम्पिति आदिकें सयोग-गियोग एप समोग-विषोगफी शाप 
हर्ष-ओक होते हैं | अत पिजारोके मूठ कारण रामदेप ही 
जिनसे जीव ससारं बेंधता है #। इसीडियि गीताओं छन्‍ 
ल्यि स्थान-स्थानपर दाम-देषके त्यागपर जोर दिया गया 
तीसरे अध्यायके चातीसें इलोकमें 'तयोर्न वशमागख्रेद! ३ 
गग-देपके वशमे ने होनेके छिये ओर अथरदवें अणापी लए 
ब्लोकरमें मगद्रेपी व्युदस्य चर पदोसे गग-द्वेषका वयाग कार्य 

कद्घा गया ६ | प 
जैसा कि ऊपर कढ्घा गया हैं; ६र्प और झोक दोरें 
दी परिणाम हैं । जिसके प्रति राग द्वोता है; उत्तके छपोंति 
मिप्तके प्रति देप द्वोता है, उसके वियोगसे (र्प! होता है 
विपरीत जिसके प्रति राग हांता है; उसके सियोग वा वी 

# इब्छादेपसमुत्येत.. इन्द्रमोहेन. भाग्त | 
सर्मभूताति सम्मोह हर याश्ि प्रस्ताई 

« (गो ७ ॥** 
हे भसताशों अभय ! रुसारमें इच्छा और पपसे पारस ड 


ह खादि इत्दसूप मोदने सम्पूर्ण प्राणी आयात अडानतारी होते हे 
॥॥॥| 


है; मे 


एस 
; 


ग्हीक २७ ] शीताका भक्तियोग श्छ५ 


आइइासे 'शोकः होता है | सिद्ध भक्तमें राग-द्वेपका अत्यन्ताभाय 
दोनेसे खत एक साम्यावस्था निरन्तर रहती दे | इसढिये वह 
बिफारोंसे सर्मथा रद्दित द्वोता हे । 
जैसे रात्िके समय अन्धकारमें दीपक जलानेकी कामना 

होती दे, दीपक जखनेसे दर्प होता दे, दीपक बुझानेयालेके ग्रति 
द्वेप या क्रो होता ह और पुन दीपक प्रज्यलित मैसे दो--ऐसी 
चिन्ता होती हे । राज होनेसे ये चारों बातें होती हैं। इसके 
विपरीत मच्याहुका से तपता हो तो दीपक जलानेकी ऊॉमना नहीं 
होती, दीपक जलनेसे हृ॒प नहां होता, दीपक बुझानेबालेके प्रति 
द्रेव या क्रोध नहीं द्वोता और ( आँचेरा न होनेसे ) प्रकाशक 
अभावऊी चिन्ता भी नहीं होती । इसी प्रकार भगवानसे बिंमुख ओर 
ससारके सम्मुख होनेसे शरीर-निर्ताह ओर छुखके लिये अनुकूल 

+ पा, परि्थिति आडिके मिल्नेकी कामना होती हे, इनके मिलनेपर 
हर्ष होता है, इनझी प्राप्तिमें गधा पहुँचानेयालिके प्रति ह्प या क्रोध 
दोता हे और इनके न मिल्नेपर "केमे मिलें? ऐसी चिन्ता होती 
हैं | परतु ( मष्याहके' सूर्यका भौति, जिसे भगवत्माप्ति हो गयी 
है, उसमें ये विकार कभी नहीं रहते । बह पूर्णकाम दो जाता हे । 
अत उसे ससारकी कोई आवश्यकता नहां रढती €_। 

जाए कर दूत अल्यायक उततायनन लक लामिन देति न देकि बढ) 
पॉचवे अ यायफे तीमरे इओेसमे 'म देष्टि न काक्नतिः पद तथा अठारहयें 
अध्यायके दसमें इलोऊमे “म द्ेष्टि नातुप्रग्तते? पद ऊर्मयोगीमे राग-द्वेपका 
अमान उतलनेके ल्यि प्रयुक्त हुए * | 
चौदरं अध्यायके पाईसव इलेक्मे “न द्ेश्ि। न ाव्ठतिः पद और 

अठारहवें अध्यायके चोवनरं “लो+में (न सोचतिग्न काइ्तिःपद न्ञानयोगोने 
राम द्वेषफा अमाय दिसलानेये लिये प्रयुक्त हुए हं। 


श्७८ गीताका भक्तियोग [मे 


मे--मुझे । ] 
प्रिय --व्रिय हे ! । 
भक्तका भगवानमें अनन्य ग्रेम होता है, इसडिये वह गए 
प्रिय होता है ॥ १७॥ | 
समस्बंब-- हे 
अब दो श्ह्ोक्नोंगें सिद्ध भक्त दस लक्षणोंवाला परपर 
अनिम प्रकरण दिया जाता हैं | 
इलेक--- ] 
सम दाञ्नों थे मित्रे थे तथा मातापमानयों | 
शीतोष्णखुखदु"पपु.. सम सट्विवर्जित' ॥१4॥ 
चत्यनिन्‍्दास्तुतिमीनी सतुष्लो येन केनचित्‌। 
अनिफेतव . स्थिस्मतिर्भक्तिमाम्मे  प्रियो. गर ॥१५। 
» भावाध-- है +े 
भक्तके हृठयमें केवल प्रभुऊे प्रति अनन्य और प्रतिष्ग पेट 
प्रेम रहनेसे उसझे अन्त कर्णमें अनुकूछअतिकूठ' आगी। पे: 
परिम्पिति आदिमें राग-द्वेप, दृघ-शोक औआहि विफारका कोई हैं 
हे रद जाता | उसका शाु-मित्र, मान- मानें, शीत उ्ी। है 
दू व और निदा-लुतिमें सटा-पर्मदा प्ममाय रतता है हे | 
भगयानके सिय्रा ओर ब्यों कोई सख्बन्ध नी रदता | उसके ही 
स्गयापऊे त्वसख्यझा छत्त पनन होता दाता है | सके सती 
गो परत्तिन्यति झाती है, उसवें मइान्‌ भानस्दया धनुमर रखती ई ' 
खनेरे न्थारमे जौ चोरों मी उसकी ममवा-भासालि नहीं दी। 
उम्पों शुद्धि >+श्षल्मादसे ल्ममानगर्तमें दो लिए रदती हैं) ४ 
मस्मिय पुर्ष मगयानूओं छिप होना है || 


्ल 


ख्छोक १८-१९ ] गौताफा भक्तियोग श्छ९, 


इन इलोकमें भक्तका संदा-मर्यटा प्तममायमें स्थित रहनेका 
वर्णन किया भया हं ! शकुमित्र, माव-अपरयन, शीत-उप्ण, 
घुब-दु ख और नि दा-स्तुति--- इन पाँचों इन्द्रोंमे समता द्वोनेसे दी 
साधक पूणेत समभायमें स्थित जहा जा सकता हैं । 

अन्चय--- 

शत्रो, च, मित्रे, ( सम 9), तथा, मानापमानयों , समर , शीतोष्ण- 
सुसदु सेपु, सम , च. सड्भविवज्ित ॥ 32 ॥ 

सुट्यनिन्दास्तुति , मानी; येन, केनचित्‌, संतुष्ट, सनिक्रेत » 
म्थिरमत्ति , भकिमानू, नर ) से, प्रिय ॥ १९ ॥ 

पद व्याख्या--- 

शन्ौ च मिश्रे ( सम )-( जो ) झत्ु ओर मित्रमें सम हे | 

यहाँ मगयानले मक्तमें व्यक्तियोक्े प्रति होनेतली समताका 
वर्णन किया है | सर्मत्र भगपदूबुद्धि होने तथा रा्ग-देषसे रह्वित 
होनेके कारण सिद्ध भक्तका ऊ़िमोक्े प्रति शन्न-मित्रका भाय नहीं 
रहता# । छोग ही उसके ब्यपरद्दारमें अपने खभायके अनुसार 
अनुकूल्ता या प्रतिकूछताफों देखकर उसमें मित्रता या शब्रुतैका 
भाय कर लेते हैं। साधारण लोगोंका तो कहना ही क्या है, सावधान 
रहनेवाले साथफोका भी उस सिद्ध भक्तके प्रति मित्रता और श्ुताफा 
भाव हो जाता है| पर भक्त अपने-आपमें सददय पूर्णत सम रहता 
है | उसके हृदयमें कमी किसीके प्रति झज्ु-मित्रका भाव उत्पन्न 
नहीं होता । 

$# उमा जे राम चरन रत जिगत काम मद क्रोध ] 
निज प्रमुमय देखदिं जगत फेदि सन करहिं पिरोध || 
(मानस ७ | श्श्श्ख ) 


१८० गोताऊा भक्तियोग + [४९) 


मान लीजिये, मक्तके प्रति शउता और मित्रता मर एस 
वाले दो व्यक्तियोंमें धनके बँट्यारेसे सम्बंधित कोई विगदद हो र 
ओर उपरका निर्णय ऊरान॑ज्ै लिये वे भकके पाप्त जायें ता * 
धनका बँटवारा करते समय अउ-भागयताले व्यक्षियों हुए #। 
ओर मितर-भावयाले व्यक्तिको कुछ कम धन देगा। यशी हे 
इस निर्णय ( व्यवहार ) में विपमगा दीखती है, तयारि शहुर्स 
व्यक्तिज्ञों इस निर्णयमं समता दिखायी देगी म्रि इसमे पश्षपपर 
बेंटवारा क्रिया है । अतएय भक्तके इस निर्णयमें विपमता (पाते 
दीखनेपर भी वास्तयमें यद ( समताकों उत्तस करेग हीरे) 
समता ही कहलायेगी | 
उपर्युक्त पदींसे यह भी मिद्ध होता है कि ठिद्व मऊ का + 
लोग ( अयने भायऊे अनुस्तार ) शब्ुता-मितताका ब्याशर प्रो £ 
और उसके व्यत्ह्ास्से अपनेक्रो उसका शु-मित्र मान ऐैे ई। 
इसीन्यि उसे यहाँ शउ-मित्रसे रहित न कहकर दावुनगतमें मर 
यहा गया €# । शत 
नथा- और | 
मायापसानयों समर --मान तथा अपमानमें समर दे । 
मान-अपमाय परर्स किया है, जो शरीत अति होती है। 
भक्त अपने कदणनेत्रले शीमें न हो अइतां होगी कै * 
क एने भप्यायरे पवे इजेफमे मुटर्‌, 74 बे उद्दागी परमार 
देख और व पुगयोंगें मिद्ध कर्मगे तीफ्ने समकत धया घर किया यश है ५ 
बौदहरें अध्यापके प्यास सयोकर्म शुस्दों मिबपोया गे शो 
शत मित्रमे गुयाईव पुरपके सदपाव झा पर्गन दिया था है । 


नह १८-१९ ] गीताका भक्तियोग श्र 


ता । इसलिये शरीरका मान-अपमान होनेपर भी भक्तके अन्त - 
एम कोई गरिकार (हर्प-शोक ) उपन नहीं होता । यह नित्य- 
एतर समतामें स्थित रहता हे# । 
शीतोष्णखुखडु पेछु सम --( तथा ) सरदी-गरमीमें (अनुकूछ- 
तेकूछ मिप्रयोगें ) और छुख-दु खर्मे (छुखदायी-दु खदायी परिखितिके 
ने-्जाने्म ) सम हे । 
इन पदोंमें दो स्थानोंपर सिद्ध भक्तफी समता बतलायी 
वी है--- 
( १ ) शीतोष्णमें समता अर्थात्‌ इच्द्रियोंफा अपने-अयने 
पयोसे सयोग होनेपर आत करणमें कोई तकरार न होना। 
(२ ) छुख-दु खमें समता अर्थात्‌ धनादि पदार्थोंकी प्राप्ति या 
प्राप्ति होनेपर अन्त करणमें कोई विकार न होना । 
थ्वीतोष्ण? शब्दका भर्य 'सरदी गर्मी? होता है । सरदी-गरमी 
ग्गिन्द्रिके जिपय हैं । भक्त केपछ ल्गिद्धियक्रे विपयोंगें ही सम 
इता हो, ऐसो बात नहीं है । वह तो समस्त इन्द्रियोके पिषयोमिं 
प्र रहता है । अत यहाँ 'शीतोण्ण? शब्द समस्त इन्द्वियोंके जिषयोका 
# छठे अध्यायके सातवें इलोऊमे प्मानापमानयों प्रशान्तस्थः 
दद॒ सिद्ध कर्मयोगीकी तथा चौदहवें अध्यायफे पद्चीसवें इलोफरमें 
“मानापमानयों तुस्य” पद गुणातीत पुरुषक्र मानापमानमें समताफे 
बोधक हैं । 
न गीतामे 'ीतोष्ण पद जहाँ भी आया है पुपरु खः पदके 
साथ ही आया कै जेंसे--'जीतोष्णसुखटु खदा ? (२। १४ ) और 
आीतोष्णसुखदु खेपु ( ६ । ७४ १२। १८ ) | 


श्टर्‌ ( मीताफा भक्तियोग "५ [क 
हे । 


बाच+ दे | प्रत्येफ इन्द्रियका अपने-अपने विश्यके शा!” 
लोनेपर भक्तज़े उन ( भनुकूड या अतिकूल ) विभवेशरर 
होता €, पर उसके अत परणमें हर्ष-शोफादि विकमा रो € 
बहू सरा सम रहता ६ । 

सावारण मनुष्य घनादि अनुकूल पदायोकी प्रपिमे हुई? 
प्रतिकृल पदायोकी प्राप्तिमें दू खफा अनुमय करते ४ | फेर ६ 
पदायेक्त प्राप्त द्वोने अयबा न द्वोनेपा मिद्र भकतरे अत 
कमी फ्िश्चित भी रागन्लेम, हर्म-शोकादि कर नहां ४ैे। 
प्रत्यफ परिस्थितिमें सम रहता € | 

ध्युख-्टु खमें समः खने तथा '्ुख दु सगे एव हट 
दोनोंका गीतामें एक ही अर्यमें प्रयोग हुआ /। पक 
परिश्थिति भगयम्भावी ऐ, अत उस्तसे रद्वित द्वोता सम माँ | 
इसछिये भक्त छुखदायी तथा दु खदायी परित्थितियोंमे हर/ 
है | हाँ, छुसदायी तथा दु खदावी परिम्बितिकों लेक जी 
जो एर्प-शोफ दोते हैं, उनसे रहित हुआ जा सपा ६! 
इृष्टिमे गातामें जदोँ 'मुख-दु समें समः द्ोवेडी 7त आती # 
घुख-ु खकी परिम्वितिप सम सपझना चाडिय, और मा ६ 
दू से रहितः दोनेकी यात आयी है, वर्धा ( सुशा/फ 
दे सटायी परिम्थितिकी प्रारिसे होनेशटे ) दर्नतीी 
समझना चार्डिये |* 


दूसरे अध्यापऐे पद हो, प्समदु समुराण ४ 
अद्ृर्तीयों इटोइमें सुर देगफे परूमि या कफो गुल तह 
रूप रदनेफे लिये बहा गया 4 





शोक १८-१९ ] गीताका भक्तियोग १८३ 
च--और | 
सहविचर्जित --आसक्तिसे रद्षित हे । 


पसट्ठ? शब्दका अर्थ सम्बन्ध ( सयोग ) तथा आम्तक्ति दोनों 
दी होते हैं । मनुष्यके लिये यह सम्भव नहीं हं कि वह खरूपसे 
सत्र पदार्थोका सड्ढ आर्थात्‌ सम्बन्ध छोड सके, क्योंकि जबतक 
अनुष्य जीपित रहता हे, तत्रतक शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियाँ उसके साथ 
रहती हो हैं । हाँ, शरीरसे मिन्न कुछ पदार्थोका त्याग खरूपसे 
अय्््य किया जा सकता हे | मान लीजिये, किसी व्यक्तिने ग्वरूपसे 
आ्राणी-पदार्थोका सक्भ छोड दिया, पर उसके अन्त करणमें यदि 
उनके प्रति करिल्लित्‌ भी आसक्ति ब्नी हुई है, तो उन प्राणी- 
पदार्थोंसे दूर होते हुए भी वास्तवर्मे उसका उनसे सम्बन्ध बना 
हुआ ही है । दूसरी ओर यदि अन्त करणमें प्राणी-पदार्थोकी 
फ्रिश्चित भी आसक्ति नहीं है, तो पास रहते हुए भी बास्तवर्मे उनसे 
सम्बन्ध नहों हे | यदि पदार्योफ़ा खरूपसे त्याग ऋरनेपर ही 
मुक्ति होती, तो मरनेयाल्ा प्रत्येक व्यक्ति मुक्त हो जाता, वयोकि 


पद्रहवें अध्यायफे पाँचये इलोम्में :दन्दूर्विमुक्ता सुखदु ससने? 
' परदोसे सिद्ध पुरुषत्रों सु दु सससे रद्धित उह्या गया है। 

दूसरे अध्यायके छप्पनवें इलोक्मे ८ सेभ्वनुद्विग्गमना सुम्मेषु 
विगतस्पद ! एवं उठे अध्यायरें सातयें इलोक्म ध्यीतोष्णसुस्बतु पेपुर 
पढोंफे द्वारा सिद्ध उर्मयोगीयी। छठे झ यायके पत्तीसप्े ब्लोऊम प्ममपश्यति), 
छुसत था यदि वा दु सम! पर्दोसि सिद्ध पुरुषकी तथा चौढहरयें अध्यायके 
चोयीसय झहलेक्में ध्ममदु ससुस * पदसे गुणातीत पुरुपती सुखदु खर्मे 
समता यतलायी गयी है । 


१८४ गीताका भक्तियोग [को 


उसने तो अपने शरीरका भी त्याग बर दिया | पर ऐहे ९ 
टे नहीं । अन्त करणमें आसक्तिके रहते हुए शररीएयाग करा 
भी समारफा अन्धन बना रहता हैं | अत 'महुणरों हना/ 
आसक्ति ही बॉधनेयाढी होती थे, न कि साह्ातिक आगीयशी 
खरूपसे सम्बन्ध | 
आसक्तिफों मिटनेक्े ल्यि पदायोंका खरपसे राग 
भी एक साधन हो सफता हैं, क्रिंतु मूह आवश्यकता आ् 
सरथा त्याग करनेफी ही &। ससारके प्रति यदि क्िद्धिदा 
आसक्ति हैं, तो उसका चिन्तन भयश्य होगा। इस कया पे 
आसक्ति सायकफ्ों क्रमश कामना, क्रोच, मूउता भारिफी परपे वर 
हुईं उसे पतनके गतेमें गिरानेका हेतु बन सकती है # | 
भग्पान्‌ने दूसरे अध्यायके उनसे इशेकर्मे 'पर पी 
नियंते! प्दोंसि भगपञातिके बाद आसक्तियी सषा हि: 
७० प्यायतो विषयाधपुस सह्नस्तेपूपशायत 
मट्ठास्सजञायते| काम. ब्रामात्योभोडमिजागते || 
जोषाद्भपति सम्मोइ सम्मोह्तस्यृतियिश्नम' 
स्मृतिअशादूदिनाशोिं बुद्धिनाशयछगश्पति ॥| | 
(गाता २३ (), 
टदेपपोंता चिःतन फ्रेवारे घुझुपप्ी उन विफयोर्म महदि 
जाती है। आस रो उस विपयॉकी प्रामन्य उप्र होती है और भर 
(मे दिन पहते ) से प्ोष उसम्र होता दे। कोंपते धपता दूरी! 
उसपर होश के पृदमास्ते सप्तम श्रम हो शा है। स्पृतिये कत। 
हजेपे शुद्धि सपत्‌ शानशाकका नाग है छाप है और अदिश ता 
बॉनिसे यद उर५ आधी चिंतित दिए भागा थ्त । 


गरीर १८-१९ ] गीताका भक्तियोग श्ट५ 


ागी है| भगयप्रात्तिसे प्रव. भी आसक्तिकी निवृत्ति दो सकती 

पर भगपत्राप्तकि बाद तो आसक्ति समथा निद्ृृत्त हो द्वी जाती 
£। भगवरत्पाप्त मद्गापुरुषमें आसक्तिका सवेधा अभाय द्वोता द्वी है, 
व भगतआतिसे पूरे सायनायथ्थामे आवपक्तिक्ना समा अभाव 
ता ही नहीं--ऐसा नियम नहीं है । साधनावस्थामें भी 
“प्तक्तिका सवेधा अभाव होकर सावकूफों तकरार भगवज्मापि हो 
“फती है# | 


* आसक्ति न तो प्स्मात्माफे अश शुद्ध चेतनमें रहती हे और 
' जड़ ( प्रकृति ) में ही । वह जड़ और चेतनके संम्बन्वरूप 
मैंपनकी मान्यतामें रहती € । वद्दी आसक्ति बुद्धि, मन, इच्द्ियो 


#% बाह्मस्पर्रोष्यसक्तात्मा बिन्दत्यात्मनि यत्मुखम्‌ | 
ै स॒ ब्रह्मयौगयुक्तात्मा. सुसमलयमश्नुने ॥ 
( गीता ५। २१) 


ध्याहस्फे विपयोमिं आसक्तिरदित अत करणयाला साधक आस्मामें 
स्लित जो ( ध्यानजनित सात्विक ) आनन्द है, उसे प्राप्त होता है। 
तदनन्तर वह परप्हा पस्मात्माफे ध्यानरूप योगमें अभिन्नभावसे स्थित 
पुरेष अलय आनन्दका अनुभव करता है । 
एवेविंमुक्त कौन्तेव.. तमोद्वारैस्लिमिनर । 
आचस्तात्मन श्रेयम्ततो याति परा गतिम्‌॥ 
( गीदा १६ । २२ ) 
है अज्ञग । इन तीनों ( काम; त्ोध और लोभरू्य ) नरकफे हारोसे 
मुक्त पुरुष अपने कल्याणका आचरण करता है, इससे वह परमगति 
( परमात्मा ) को प्राप्त हो जाता है ॥१ 


१८७ गीताका भक्तियोग [क्र 


उसने तो अपने शरीत्का भी त्याग कर दिया | पहहु प्ले 
है नहीं । अन्त करणमें आसक्तिके रहते हुए शरीए्या करे 
भी ससारका वन्‍्धन बना रहता हे | अतः मलुष्य्ो की 
भासक्ति ही बॉधनेयाढी होती है, न कि साप्तारिक प्राणीयद्शों 
खछपसे सम्बन्ध | 

आसक्तिफोीं मिठानेके छिये पदा्थोंका खरूपसे त्याग 
भी एक साधन हो सजा है, फिंतु मूह आपश्यकता बर्! 
सर्मथा त्याग करनेकी ही दे । ससारके प्रति यदि किद्िगाा' 
आसक्ति है, तो उसका चिन्तन अपृश्य होगा। इस काणर 
आसक्ति साधफक्ी क्रमश कामना, क्रोध, मूहता आदिको प्रात का 
हुई उसे पतनके गतमें गिरानेका हेतु बन सकती है # | 

मंगयानूने दूसरे अध्यायके उनसठवें इछोकमें 'पर थे 
नि्र्तते! पदोसे भगप्र्माप्तिके बाद आसक्तिकी सर्वया कि 


# ध्यायतों विषयान्पुस सन्नस्तेपूषणायते | 
सन्लात्सजायते काम कामात्कोशोडमिलायते ॥| 
प्रोधाद्धबति सम्मोह सम्मोहात्स्थृतिविश्रम । 
स्वृतिभ्रशादुबुद्धिनाशे.. इुद्धिनाशामगश्यति ॥ 

(गीता २। ६९ $३, 

विषयोंका चिन्तन करनेवाले पुरुषज्ी उन विषयोमिं आतक्तिर 

जाती है, आसक्िसे उन विपयोंसी कामना उत्पन होती है और रन 

( म विन्म पड़ने ) से क्रोध उत्पन होता है। ऑपसे अत्यम्त मृदा 

उसने दोता है; मृढभावसे स्टृतिमें भ्रम हो जाता है; स्टृतिमें अम ६ 

जानेसे शुद्धि अर्थात्‌ जानशक्तिका मादा हो जाता है और उदय नाथ है 
जानेसे यट पुरुप अपनी सितिसे गिर जाता है ॥ 


|: 


गरैक १८-१९, पु गीताफा भक्तियोग श्ट५ 


छाथी दे | भगवआातिसे पत्र भी आसकिकी निदृत्ति दो सहुती 
पर भगवश्माप्तेके बाद तो आप्तक्ति सब्था निद्वत्त हो ही जाती 
| भगव्पाप्त मद्दापुरुपमें आसक्तिका सवा अभाय होता दी हे, 
तु भगयणामिसे पूत सायनावश्या्में आमक्तिका सवा अभाव 
ता ही नहीं-ऐसा निमम नहीं है | साधनावस्थामें भी 
पक्तिफा संधा अभाव होकर साधकफों तत्काल भगवम्प्राति हो 
त्ती हे | 


आसक्ति न तो परमात्माऊे अश शुद्ध चेतनर्मे रहती दे. और 
जड ( प्रकृति ) में ही | बह जड़ और चेतनफे सम्बन्वरूप 


'पनकी मान्यतामें रहती है | वढ्शी भासक्ति बुद्धि, मन, ईद्वियों 


२४ वाह्यस्प्ध्यसक्तात्मा विद्त्यात्मनि यत्सुखम्‌ | 
स॒ तब्रक्मयौगयुक्तात्मा. सुसमक्षयमश्लुते ॥ 
( गीता ५। २१) 


“बाहरके विपयोभ आसक्तिरहित अत करणयाला साधक आत्मार्मे 
त जो ( ध्यानजनित सात्यिक ) आनन्द है; उसे प्राप्त होता ह। 
एत्तर वह पस्त्ह्म पस्मात्माफे ध्यानरूप योगमें अभिन्नभावसे स्थित 
उप अक्षय आनन्दफा अनुभव करता है | 
एसे्िंपुक्त  फौन्तेय.. मोद्वारैस्त्िमिनर । 
आचर्त्यात्मन  श्रेयस्ततो याति प्र गतिर | 
( गीता १६। २२ ) 
हे अर्जुन | इन तीनों ( काम, ब्रोध और ल्ेभरूप ) नरकके दारेसे 
के पुरुष अपने कल्याणका आचरण करता दे, इससे वह परमगति 
उ्मात्मा ) को आत्त हो जाता है 9 


हा का 


री 


२८६ गीताका भक्तियोग [कि 
ओर विपयो ( पढायों ) में अतोत,द्वोती है | अतएव यदि 
“मे पनकी मान्यतामें रहनेयाली आसक्ति मिट जाय, तो अन्फ है 
होनेत्रढी आसक्ति खत मिट जायगो | आसक्तिफा कारण आरके है 
अपने खिवेकतो पूर्ण महत्त न देनेसे सा उकमें आसृक्तिद्ती ह 
आश्वरेक नहीं रहता । उसर्यि यह आसक्तिसे पर्वया रह्ि होता! 
अपन अशी भगयावसे प्रमुख होकर भूहसे समाली व 
मान लेनेसे समारमें राग हो जाता है और राग होनेपे का 
०5 हु , 
आसक्ति हो जाती है | ससारसे माना हुआ अपनापन सपा 
जानेसे बुद्धि सम हो जाती हे | बुद्विके सम होनेपर खय था 
रहित हो जाना हे जाना है ___ 
34204: 4 लि मलिक अमर 
# दूसरे अध्यायके उनसठवे इलोकम ( मेपन ) में झनेवरी' 
आसक्तिको (अध्य रस पदोंसे कहा गया है| तीतर अध्यापके चर्च 
इस्टेफमें इद्धियों, मन और बुद्धिकों कामका पाया उतारे 
है। कामके ये स्थान आसक्तिके स्थान भी ह+ क्योंकि काम आपर्दिम 
कार्य ह, ओर जझँ फार्य रहता ढ) वहाँ उसका कारण भी रहता ही है। 
प्रकार तीमरे अध्यायके चौंतीसें इलोफम ढइव्दियस्वेद्रियहाएँं पद 
ब्यवस्थितौं? पदुसि विपयोग आसक्ति रहती “ै-ऐसा उतलाया गया । हा 
प गीताम भगवानते ख्वान-स्थानपर साधकफे लिये आतंतिती ले इक 
करनेपर जोर टिया ६। जैसे, तीमरे अध्यायदे सातव तथा उनायवेर 
असक्त ? पदमे) ग्यारदें अध्यायये पंचपनयें इलोक्म सब्र्गि 
तथा पढ़ें अध्यायते तीसरे इशेफमे व्यसद्ठशस्मेणः पदमे आदि 
त्यागसी थात आयी ६ | वे नापरे 
तोसरे अध्यायफे नें ध्ल्येकमें मुक्तसत्नः पदसे, पाँच पर 
इवफीसपे इलोस्मस “असक्तात्मा? पदसे; आठवें अध्यायफे ग्यारह झोे 
'यीतगगा * पदसे, नेरएयें अध्यायफे नये सतोयर्मे व्अतक्ति/ परे में 


, के रै<-९९ ]. गीताका भक्तियोग १८७ 
पा मार्मिक वात 


परस्तममें जीवमात्रकी भगवानके अ्रति स्वाभाविक अनुरक्ति 
>मि ) है । जबतक मसारके साथ भूलसे माना हुआ अपनेपनका 
बाघ ह, तबतक यह्व_अनुरक्ति प्रकट नहीं होती, अपितु सम्तारमें 
सक्तिके रूपमें प्रतीत होती है । ससारकी जआपसक्ति रदते हुए भी 
घछुत, भगबानूर्क' अनुरक्ति मिट्ती नहीं भनुरक्तिके प्रकट दोते ही 
प्क्ति ( सूयक उदय होनेपर अघऊारकी भाँति ) सबथा निदृत्त 
। जाती है। व्यों-ज्यों ससारसे ग्रिरकि होती है, स्पों-ही-त्यों 
“गयानूसे अनुरक्ति अभियक्त होती है। यह नियम है कि 


इक कप 2 5 पमीककद 3३४02 22 बट पड लिटिउलअ हट नआ मन 
<मठारहवे अध्यायके उठे तथा नये इलोफमे पसज्ञ त्यक्त्वा? पदोसि छन्बीस्ये 
“लोक प्मुक्तसज्ञ ? पदसे तथा उनचासवे श्छोकमें प्यतत्तजुद्धि ? पदसे 
छाधकफे छिये आसक्तिरहिंत होनेका महत्व उतछाया गया है। अठारहवें 
अध्यायफे ही तेईसव इ्लोक्में 'सन्नरहितमः पद अहकार-रद्वित होनेफे 
यम प्रयुक्त हुआ है । 

सिद पुरुष आपसक्ति-रदित होत! है---इस बातको स्पष्ट करनेषे लिये 
दूसरे अध्यायके छप्पनवे ब्लोकमे '्वीतरागभयक्रोध ? पद्‌ ( जिसमें शागफे 
साथ साथ भय और क्रोधका भी सर्वथा अभाव यतलाया गया है ) तथा 
सत्तावनवे इ्छोफ़्मे ध्यमभिस्नेट ? पद, तीसरे अध्यायफे पद्मीसवे इल्पेकम 
अअसत्ता ? पद चौथे अध्यायफे दसवें श्लोकमें पुन प्वीतरागभयत्रोधा ? पद 
ओर हेईसर्व इल्ोकर्मे परतसज्ञस्यः पद और पद्रढवे अध्ययके पके 
इलोकमे भजितसज्ञदोपा ? पद प्रयुक्त हुए हैं ) 

पर्मात्माको आतक्तिरदित वतलानेये' लिये मर्षे अध्यायके नर्ये 
इलोकमें तथा तेरदवें अध्यायफे चौंदहयें स्छोकमें प्असक्तमः पदफा प्रयोग 
डुआ है | 


हे 


१९० गीताका सक्तियोग,.._ [के 


सिद्ध मक्तके द्वारा खत -खामाय्रिक भगरतखरूपका मरते हवा 
रहता है, इसडिये उसे 'मॉनीः अर्थात्‌ मतनशीछ कहा गंध रे 
अत करणमें आनेवाली प्रत्येक दृत्तिमें उसे 'राषुदेय पं: 
< गीता ७ | ९ ) 'सब कुठ भगयान्‌ ही है!--पही दीक्षाई। 
कल्त उसके द्वारा निरन्‍्तर ही मगयानका मनन होता ६। 

यहाँ मौनी? पदका भर्य वाणीका मौन रनेवाला 2400 
जा सकता, क्योकि ऐसा माननेसे वाणीके छार भक्तिया मे, 
करनेयाले भक्त पुरुष भक्त ही नहीं कहलायेंगे । इसे अति * 
वाणीका मौन करनेमात्रसे मक्त होना सम्भव होता; तो मक्त है 
बहुत ही सहज द्वो जाता और ऐसे भक्त अस्तल्‍्य बने जा । कि रशि 
ससारमं मक्तोंकी सज़्या अधिक देखनेंमें नहीं आती । ही दि 
अपुर-खमावयाला दम्मी व्यक्ति मी हृठपूर्वक वाणीका मौन कर मी 
है ! पर यहाँ मगवत्पाप्त सिद्ध मक्तके स्क्षण बताये मे, 
हैं । इसडिये यहाँ 'मौनीः पदका आर्य 'भगवत्खख्सकी में 3; 
बाल? ही माना जाना युक्तिसगत है | # 

थेन फैनचित्‌ संतुष्ट -जिस-किसी प्रकासे भी ( शी 
_निर्बाह होनेमें ) सु दे।__ या होनेमें ) सतुष्ट हे । 

४ फेम अयायके छठे तथा अद्वाईसये श्लोडमें मुनि! ४ 
साधफ्वों भगयस्वस्पफा मनन क्रोवाला बतलाया गया द्द। क्रय 

दूसरे अध्यायफे उप्पन्ें इल्लोक्में प्मुनि? परदसे सिंह 
मननशाल्ताजा लक्ष्य क्या गया है ६ न 

दसवें अध्यायके अद्दतीसरये इलोकमें प्मौनम! पद चाीतें * 
योतफ है ! सभइवें अध्यायने सोलह ज्तोक्म पमौनम? पद ( मान 
अन्तर्गत अयुक्त होनेसे ) परमात्मम्थरूपका मनने क्योके अपने अर 


प्रेक १८-१९]. भीताका भक्तियोग श्ष्टु 


; दूसरे छोगोफो भक्त 'येन केनचित सतुष्ट ? आर्थात्‌ प्राख्या- 
सार शरीए-निर्याहके छिये जो ुछ मिल जाय, उसी : सतुष्ट दीखता 
, परतु वास्तयमें भक्तडी सतुश्का हेतु जोई सासारिक पद, 
'पेखिति आदि नहीं होता । एकमात्र भगयरानमें ही प्रेम होनेके 
रण तह तित्य-निर्तर मगवानूमें ही सतुष्ठ रहता है।इस 
वष्टिक कारण यह ससारकी प्रत्येक अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिमें 
ते रहता हे, क्योंकि उसके अनुभवर्मे प्रत्येक अनुकूल या प्रतिकूल 
रेखिति भगवानके महलमय विधानसे ही आती हे । इस प्रकार. 
येक परिस्थितिमें नित्य-निरतर सतुष्ट रहनेके कारण उसे भ्येन 
नचित्‌ सतुष्ट ” कहा गया है |# 
हे उप -रहनेके स्थान और शरीरमें भी ममता-आसक्तिसे 
| 


० जिनका कोई निकेत अर्थात्‌ यासस्थान नहीं है, वे ही 'भनिकेत? 
'--ऐसी वात नहीं है । चाहे गृहस्थ हों या साधु-सनन्‍्यासी, जिनकी 
पने रहनेके स्थानमें ममता-आसक्ति नहीं है, वे सभी 'अनिेतः हैं। 
किक रहनेके स्थानमे एव शरीर ( स्थूछ, सक्षम ओर कारण-शरीर )- 
लेशमात भी अपनापन एवं आसक्ति नहीं होती | इसलिये बसे 
#निकेत ! कहा गया है । 

्् दूसरे अध्यायफे पचपनवें स्लस्म “आत्म येवात्मना तुष्ट ? पद 
परे अध्यायफे सजहयें इलोऊमें ध्यात्मतृत्त ? एवं “आत्मन्येव च सतुष्ट 
६, चौथे अष्यायके यीसवें इछोफमें “नित्यतृत्तः पद) छठे अभ्यायफ़े 
ते >जेफ्में ध्आत्मनि सुष्यति” पद और इसी ( बारहवें ) अध्यायफे 
(दहवें इलेकर्मे सतत सतुष्ट » पद इसी प्रजारकी सतुष्टिफा बोध क्रानेफे- 
ख्य प्रयुक्त हुए हैं । 


| 


१०२ गोौताका भक्तियोग [%! 


स्थिरमति --( और ) छिएर बुद्धिवात्य हे | 

भक्तकी बुद्धिमें भगवत्तत्वकी सत्ता ओर खदपके ता 
कोई सशय अथवा विपर्यय ( गरिपगीत ज्ञान ) नहीं होता 
उसझी बुद्धि मगपत्तत्तके ज्ञनसे कमी किमी अयल्था्मे खिल 
होती । इसर्यि उसे (स्थिरमति ? कहा गया हे। भाव 
जाननेके ढिये उसे कमी जिसी प्रमाण या आफ विचाए ही: 
आदिकी आउश्पक्ता नहीं रहती, क्योंकि वह खाभाकित £ 
भगयत्तत्तमें निमान रहता है । 

सिखुद्दि होनेमें कामनाएँ ही बाधक होती हैं हर 
कामनाओंके त्यागसे ही स्थिखुद्धि होना सम्मतर हे | | अली 
सासारिफ ( सयोगजन्य ) सुखकी कामना रहनेसे सत्ता? “* 
हो जाती है । यद् आसक्ति सप्तारक्ो असय या मिथ्या जान है 


% भोगेश्वर्यप्रसक्ताना तथापद्वतचेतसाम । 
व्यवसायात्मिया बुद्धि समाघी मे विधीयतें | , 
(गीता २४ 


धसासारिस मुसका वर्णन करनेवाली वार्णीके द्वारा नर दि! 
ल्या गया कै जो भोग और ऐडार्यमें अत्यन्त आसक्त कै. उन पुर 
परमात्मामें निश्चयात्मिया बुद्धि नहीं होती ।? 
पं प्रमइति यदा काम्ासर्याँपार्थ मनोगतान ! 
आत्म येपात्मना. सुर छ्ितप्रशस्तदोन्फ्ते ॥ 
(गीता २। 
है अगुत । जिस कार्ल्ये यह पुरुष मससें स्थित संम्पूण पता 
मजैमाँति त्याय देता है और आमाने आजम ही सद॒ुष्ट रता 
पाले बह जिउततप्रश्ञ कट्ठा जाता है? 


छोक १८-१० गीताका-भक्तियोग श्ण्३्‌ 


॥ मिट्ती नहीं, वैसे दी जैसे सिनेमामें दीपनेवाले दृश्य ( प्राणी- 
(दोयों ) को मिथ्या जानते हुए भी उसमे आसक्ति हो जाती है, 
>ययय जेसे भूतफाछकी बातोंफों स्मरण करते समय मानसिझ दृश्फि 
मन आनेयाले दश्यफो मिध्या जानते हुर भी उसमे आसक्ति हो 
ग़ती हे | अत जबतऊ अन्त करगमे सासार्कि सुखफी कामना है, 
/वितक ससारको भिथ्या माननेपर भी ससारफी आसक्ति नहीं मिठती। 
आसक्तिसे ससारकी खतन्त्र सत्ता छह होती हे | सासारिक सुखकी 
ऋमना मिट्लेपर आसक्ति खत घिट. जाती हे । आसक्ति मिट्नेपर 
पमारकी खतन्त्र सत्ताका अमाय ह्वो जाता हे. भोर एक भगउत्तत्तमें 
बुद्धि स्थिर हो जाती हे । 
.. भक्तिमान्‌ नर मे प्रिय--( वह ) भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे 
प्रिय हे | 
'भक्तिमान? पदमे भ्कक्तिः शब्दके साथ निययोगफे अर्थमें 
'मततुप! प्रत्यय है. | इसका तात्पय यह है फ़ि ममुप्यमें खामारिकरूपसे 
भक्ति! ( भगवग्नेम ) रहती हे । मलुप्यसे मूछ यही होती हे. कि वह 
भगयानकी छोडकर ससारकी भक्ति करने छगता हे । इसलिये उसे 
खाभायिक रहनेयाटी भगवद्धक्तिका रत नहीं भिछ पाता और उसके 
जीयनमें नीरसता रहती हं। सिद्ध भक्त नित्य-निर्तर भक्ति-रसमें 
निमग्न रटता है। अत उसे “भक्तिमानः कहा गया है। ऐसा 
भक्तिमान्‌ पुरुष भगयानको प्रिय होता है | 
नर ? पद देनेका तात्पय यटी है कि मगयानऊो प्राप्त करके 
जिसने अपना मनुष्पजीयत सफछ ( सार्यक्र ) कर शिया हैं, वही 


सी० भ० १३४-१४-- 


व 
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चास्तयम नर ( मनुष्य ) हे | जो मनुण-शरीर्ो पा हर 
भोग और सम्रहमे ही लगा तआ है, पद नर (मलुण ) कर 
ओग्य नहीं ह | रा! | 
प्रकरण-सम्बन्धी तिशेष बात 
भगवानने पहले प्रकरणके अन्तर्गत पेरहं चांद ह 
मिद्र भक्तोंके लक्षणोका वर्णन करके अन्त 'यो मक्भक्त' स मं? 
कद्दा, दूसरे प्रकरणके अन्तर्गत पद्रहये ब्लोकके अन्त या वर 
प्रिय? कहा, तीसरे प्रकणके अन्तर्गत सोटहवे लेके हु 
थयो मद्डक्त स मे प्रिय ! कहा, चाँथे अवरणे अन्तात हे 
व्डोफके अन्तमें 'भक्तिमान्‌ य स में प्रिय ' कहा और 
गँचें अफरणके अन्तर्गत अठाखबें-उन्नीसोें. शोमके 
भक्तिमान्‌ में प्रियो तर कहा । इस प्रकार भगवावने एव 
वृथफूयुथक्‌ "में प्रिय? पढ देकर सिद्ध भक्तोफे लक्षणोक 
अफरणको पाँच भागोमें प्रिमक्त किया है । इसलिये एव ह। 
अनठाय गये छिद्व भक्तोफे छक्षगाकी एक ही प्रकरण अं 
समझना चाहिये | इसका ग्रयान कारण यह हे ऊि यदि यह में 
प्रकरण होता, वो ण्क हक्षणों आस्यार ने कहनर '्क ही 
कद्भा जाता, आर मे प्रिय * यद भी एक ही बार कहे जाते । 
« पौँचों प्रकर्णोके अन्तर्गत मिंद्र म्तकि तो याद 
ड्पू शोफजा जभात चवनलाया गया | जसे महल प्र 
“निर्मम पत्से ग़गका “अद्वेश्टाः पढ़से द्वेपका भोर प्समदुख 
पन्‍्से हर्ष शोफ्फा अमाय्र बनरशया गया है | पंसरे प्र 


छोक १८-६०]. गीताका भक्तियोग श्ण्ज 
इपोमर्पभयोद्धेगे ” पदसे राग-द्वेग और हृप-शोकफे अमायका 
उल्लेख फिया गया ह। तीसरे प्रफरणमे धअनपेक्ष ? पदसे रागका, 
उदासीन * पदमे द्ेषका और 'गतब्यथ ? पदसे हप-शोकके अभायका 
नेरूपण जिया गया हे | चोथे प्रकरणमें “न काह्नतिः पदोसे रागका, 
न ढेडिः पदोसे हेपफा और “न दृष्यति? तथा “न शोचतिः पदोसे 
प्ं-ओऊका अभाव बतलाया गया हे.। अन्तिम पॉचवें प्रकरणमें 
'सडविवजित ? पदसे रागका; 'सतुष्ट ” पदसे एकमात्र भग्बानमें 
ही मतुष्ट हनेझे फरखरूप द्ेषफा और 'शीतोप्णखुखडु खेछु सम * 
फढोसे हर्ष-ओोकफा अभाय निरूपित जिया गया हैं. । 


यदि सिद्द भक्तोफे रक्षणोका निरूपण करनेयाला (सात ्छोकोका ) 
'एक ही प्रफरण होता, तो सिद्ध भक्तमे राग-हेप, हष-शोकादि जिकारोंके 
अभावफी बात कहीं शब्दोंसे और कही मायसे वार-बार कहनेको 
आयशयकता नहीं होती | इसी प्रकार चॉदहवें और उन्नीसरवे 
इल्मेकोमे “सतुष्ट ? पदका तथा तेरहवें स्कोकमें (सम खखुज़ ! और 
,अठारहवें इलोफमें 'शीतोष्णखुखडु सेपु सम ! पदोका भी पिद्ध 
भक्तोऊे ल्क्षणोमे दो बार प्रयोग हुआ हे; जिससे ( सिद्ध भक्तोके 
लक्षणोका एक ही प्रकरण माननेसे ) पुनरुक्तिका दोप आता है । 
भगवानके दिव्य बचनोंमें पुनरक्तिका दोप आना सम्भव ही नहीं । 
अत सातों इछोफोफे गिपयको एक प्रफरण न मानकर अलग अच्ग 
पाँच प्रफरण मानना ही युक्तिसगत है. । 
इस ग्रफार पाँचों प्रकरण स्वतय ( मिन्न-मिन्न ) हनेसे किसा 
एक प्रकरणऊे भी सत्र रक्षण जिसमें पूणे हो, वही भगयानूक प्रिय 
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भक्त हे । प्रयेक पररणमें सिद्र मक्तोंके मिन्-मित्र लक्षण वाखा 
कारण यह हें कि प्रकृति ( खभाय ), सावतन्यद्धति, प्रस्कता 
आश्रम, देश, काछ, परिस्थिति आदिके भेदसे समय भक्तों लव 
भी परस्पर थोडा-बह्त भेद रहा ऊता हैं| हाँ, पगडेप, हा 
शोकादि पिफरोफ़ा अयन्नामात्र एवं समतामें थिति और उठ 
प्राणियोके द्ितमे रति सत्र्ी समान ही होती हे | 
सायकरो अपनी रुचि, गि श्वास, योग्यता, ख़मात आदिके अंकुर 
जो प्रकरण अपने अनुकूल दिखायी दे, उसीफों आदश मानता 
पदनुसार अपना जीयन बनानेमें ठग जाना चाहिये। क्रिमी एकग्शर 
के भी यरि पूरे लक्षण अपनेमें न आयें, तब भी सावफ्वों तिए 
नहीं होना चाहिये | किर सफ्खना अय्मम्मात्री है॥ १९-२०९॥ 
संम्बन्ध-न+ हे 
पूर्वर्ती सात झोमोंगें भयवानूने पद भक्तोंके कुछ उनाही। 
हक्षण बतलावे | पहले रलोक्यें अर्जुनने जिए सापमक्े गिएे 
परत सिर था उत्ताऊ़ उत्तरमें मगवानूपे अपनी झ्राधिके तापन 7 
फिद् भक्तोंक लक्षण कहे | अप ग्रेम-ग्रिपातु साधक सकेंगे आर 
गलनत ब्रिय बतह्मर॒र उत्त अप्तत्का उपसहार फरते हैं । 
इतोक-- 
ये तु अर्म्योस्रतमिद यथोक्त पर्युपासते। 
अद्धाना सपरमा भनन्‍तास्तेडतीय में प्रिया'॥ २९? 
भापा७-- भले 
धीभगयान्‌ ग्रद्धते हैं फ्ि मुम्में अयत श्रद्धा रनेताले क्र 2 
परापण हुए जो साथक्र भक्त लिद्र भक्तोके छत्षग-सनुदायसूप बरमुठ 
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4 वितमय डपदेशफों ( जो भगयावने तेरहवेंसे उन्नीसें इ्लोफतक 
_ हा है ) 3 पने जीयनमे उतारनेडी चेश करते हैं, ने मुझे अध्यन्त 
_ अब है, क्योि मेरा साक्षात्‌ अनुभय हुए बिना भी वे मुझपर प्रत्यक्षकी 

ति पूर्ण श्रद्धा-विश्वास करके मेरे परायण होकर मेरी ग्राप्तिके छिये 
| धन करते हैं । यद्यपि साधक होनेफे कारण उनकी इृष्टिमें सासारिक 

उन, मात, बडाई आदिका कुछ महत्त्य रह समझता है, तथापि वे 
' सारी महत््य न ठेकर मेरी साड्रोपाज्न उपासनाफों ही महत्त्त 
”जैते है| 


प 


अन्वय-.- 
पद तु, गे, श्रदघाना , मत्परमा , यथा) उक्तम) इदम, धम्योम्टतम/ 
'“पयुपासते, ते, भक्ता , से, अतीच, शिया ॥ २० ॥ 
॥ पद-व्याख्या-- 
ठु-ओर | 
6? पदका अग्रोग प्रफरणको अठग फरनेके लिये जिया जाता 
हे । यहाँ सिद्ध भक्तोके प्रफरणसे साधक भक्तोफे प्रकरणफों अलग 
५ करनेके छिये तु? पदका प्रयोग हुआ है | इस पठसे ऐसा प्रतीत 
होता हे कि सिद्ध भक्तोकी अपेक्षा साथक्र भक्त भगनानकों निशेष 
| प्रिय हैं। 
ये--जो । 
न इस परसे भगवानने उन साधक भक्तोझ्ा नि फिया हे, 
/ जिनके विपयमे अजुनने पहले ब्लोजमें प्रभ्न करते हुए ये” पदका 
अयोग क्रिया था। उसी प्रघ्न्फे उत्तरमें भगयानने टूसरे श्लोफमें 
संगुणकी उपासना ऋरनेजाले साधक्रोफ़ों अपने मतमें ( ध्ये! और स्तेः 
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पदोसे ) ्युक्ततमा ? बतछाया था | फिर उसी संमरप-ञक्ता 
साधन यतवाये | तत्पश्चात्‌ सिद्र भक्तोफे लक्षण बतगार भा 
प्रस|्रका उपसहार फरते हैं। 

यहाँ “ये! पद उन परम श्रद्धाद्ध भगयत्वरावण सा्सोर 
आया €, जो मिद्र भक्तोफे छक्षणोपों आदर्श मानस 5 
फरते है । 

श्रद्धधाना --अद्वायुक्त | 

भगय्त्मामि हो जानेके कारण मिद्र भक्तों दक्षणेंगे न 
बात नहीं आयी, क्योंफि जबतक नित्यप्राप्त भगनावत़ा मेहर 
होता, तभीनक श्रद्धा आयश्थक्ता है | अत इस पंदतो मर 
साधक भक्तोफ़ा ही याचक मानना चाहिये । एसे श्£३ ' 
भगयानके पूर्यरणित यर्ममय अक्षतरप उपदेशरी मा 
उद्देश्यसे अपनेमे उतारनेकी चेण जिया करते हें । 

यथपि भक्तिके सायनमें श्रद्ा और प्रेममा तथा शर्त है” 
विक्का मह््य होता टे, तथापि इसमें यह नहीं समझना चाहिये 
मक्तिफे सामने व््रेकड्रा जौर ज्ञानके साधनमे अद्वातों हि 
नहीं € | उल्तुत थद्धा एव गिवेककी सभी साथनेंमे यहत जा 
ह। पिपेक होनेसे मक्ति-साधनमे तीतता जाती है । टसी प्र शः 
तथा परमाममतलम श्रद्धा होनते ही पालन्‍्सापनकां प्रात ही 
€ । अनण्य भाँदि और यान होगे ही सावनोंगे लाश हि 
सदापरा ८ | 

संपरमा --( और ) मेरे परायण हुए ( सावक मे? 


म 


पैर २० ] गीताफा भक्तियोग श्ण्ष्‌ 


साथक भक्तोफा सिद्ध भक्तोमें अन्यन्त पृज्यमान होता हे । 
की सिद्र भक्तोऊे गुणोमें श्रेष्ठ बुद्धि होती हे । अत थे उन गुणोओी 
इश मानकर आदखूयक उनका अनुकरण ऊरनेके ट्यि भगयानके 
यण होते है | इस प्रकार भगयन्‌का चिन्तन होने और भगनानपर 
निभा रहनेसे वे सय शुण उनमें खत आ जाते है | 
भगपानने ग्यारहवें अध्यायक्े पचपनमें इछोकम मपरम ? पदसे 
( इसी ( बारहयें ) अच्यायक्ले उठे ब्छोकमे 'मपरा ? पदसे अपने 
यण होनेकी जात गिशिपरणसे कहकर अन्तमे पुन उसी बरातको 
इलोफमे मतर्मा ? पदसे कहा ह। ट्ससे सिद्ध होता है कि 
हैयोगम भगयत्परायणता मुएय हे | भगपत्परायण होनेपर मगयत्कृपासे 
नि-आप साधन होता हे और असाधन ( लापनफे पिष्नो ) का 
ग़ होता हे । 
यथा उत्तम्‌ इदम्‌ धम्यौस्ततम--पहले कहे टुए इस वर्ममय 
(तका | 
सिद्ध भक्तोफे उन्तालीस लक्षणोके पॉँचो प्रकरण वर्ममय अर्थात्‌ 
से ओतप्रोत है | उनमे करिख्ित भी अपमंका अश नहा है | 
प्त सापनमे साथन-गिरोेवी अश सयंथा नहीं होता, वह साथन 
सतुल्य होता हे | पहले कहें हुए छक्षण-समुदायके वर्मभय होने 
॥ उसमे साथन-ग्रिरेवी कोई बात न होनेसे ही उसे थ्वर्म्यावृतः 
ग़॒ दी गयी हे । 
सावनमे सायन-पिरोधी कोई वात न होते हुए भी जेंसा पहले 
हा गया हं। ठाक येसा-म-बैसा वर्ममय अमृतका सेयन तमी 
भय है, जय साथ उद्देश्य आशिकरूपसे भी वन, मान, यडाई, 


ग 
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आदर, सत्कार, सम्रह, छुखमोग आदि न॑ होकर एकत्र मय 
ही हो । 5 

प्रत्येक प्रकरणके सर छक्षण वर्म्याश्नेत हैं । एँचों प्रा 
ल्क्षण-समुदायका सेउन करना भी उत्तम है, प्रतु साझा 
प्रकरणफे छक्षणोकों आदर्श मानकर सापन करता है) एही 
वही धर्म्याश्न्त हे । 

धर्म्पम्रतके जो 'अह्ेंश सर्वभृताना मैत्र 'भदि 
बताये गये हे, वे आशिकरूपसे साधकमातमें खहते हैं है! 
साय-सा4 कुछ दुर्गण-टुराचार भी रहते है । अत्येक प्रणार 
ओर अग्रयुण दोनो ही रहते है, फ़िर भी आयगुणोंका तो! 
त्याग हो सकता है; पर गरुणोका सतरा त्याग नहीं हीं हैं 
कारण कि साधन और खमावके अनुसार ऐिंद्र पुरपे ॥ 
तास्तम्पता तो रखती है, परत उनम गुणोंकी कमीस्स हे 
फिश्चित भी नहीं रहता । गुणोमें न्यूनाधिकता रहनेसे किक 
जिमाग क्रिय गये है, परतु अयगुण सर्यया त्याज्य छि शी है 
परिभाग हो ही नहीं सकता | ह 

मायक सत्सड्न तो करता €, पर साकडी-साथ हे 5 
हो॥ रहता ६ | यह सबम तो करता है, पर सावरीसा+ ४ 
भी होता रात्ता है । पर साधन तो करता है पर हायदान 
शराधन भी होता रहता है. | यन्‍तक साधाके सांप रा 
अथय गुर्णेजि साय अपगुण रहते है, नयतक साधवाती चाकाए 
दोवी, क्प्राद्धि असावनऊे साथ साधन अयया अपयूर्गकि तापगल रण. 


न फि २०] गीताका भक्तियोग र्ण्र्‌ 
सपये जाते हैं, जो साधक नहीं है | इसमे अतिर्ति जबतक 


इनके साथ अताबन अथया गुणोके साथ अयगुण रहते हैं, 
तक साधऊकमें अपने साघन अथया गुगोका अभिमान रहता हे, 
आहुरी सम्पत्तिका आधार है | इसीलिये बर्म्याम्नरतका यथोक्त 
प्रथा उत्तम ) सेयन करनेके ल्यि कहा गया हे । तात्पय यह 
“#'फ्र इसका ठीऊ वैसा ही पालन होना चाहिये, जेसा वर्णन क्रिया 
ग हे, यदि वर्म्यामृतके सेयनमें दोप ( असाधन ) भी साथ रहेंगे, 
४ + तत्तकी प्राप्ति नहीं होगी | अत इस पित्यमें साधककी गिशेष 
“है यवान रहना चाहिये। यदि साधनमें किसी कारणवण आगिक- 
';; ससे कोई दोपमय बृत्ति उत्पन्न हो जाय, तो उसकी अपहेलना न 
“शके तत्परतासे उसे हटानेफी चेश करनी चाहिये | चेश करनेपर 
./भों न हठे; तो व्याकु्तापूर्नक अम॒से प्रार्थना करनी चाहिये | 
#7.. जितने सहुण, सदाचाए, सद्भाय आदि हैं, वे सब-के-सय 'सतः 
परमात्मा ) के सम्बधसे ही होते हैं | इसी प्रकार दुगगुण, दुराचार, 
दुर्भाग आदि सब “असत/के सम्बधसे ही होते है। दराचारी-से- 
[दशचारी पुरुषमें भी सहुग-सढाचारका सयथा अभाव नहीं होता, 
क्योंकि 'सत? ( परमात्मा )क्ना अंग होनेसे कारण जीउमात्रफा 
>र्िवश्से नित्यसिद्ध सम्मन्ध दे | परमामासे सम्बन्ध रहनेऊे कारण 
” फिमी-न-फिसी अञमें उसमें सहुण-सदाचार रहेंगे ही | परमात्माफी 
” आति होनेपर असतसे सर्यया सम्ब्नन्ब-यिच्छेद हो जाता हे और 
दुगुण, दुराचार, दुर्भाय आदि सयथा नष्ट हो जाते हैं । 
सहुण-सदाचार-सदूभाय भगपान्‌की सम्पत्ति है | इसडिये 
साथक्र जितना ही भगगनके सम्मुख अथया भगमपरायण होता 


ट 
$ 
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जायगा, उतन ही अशमें उसमे खत सहुण-सदाचास्सा# 
होते जायेंगे एप दु्गुण-दुराचार-दुर्भाव न£ होते जायेंगे। 

राग-देफ, हर्षनओऊफ, काम-क्रोथ आदि अत रुखओे कि 
है, वर्म नही# | वर्मीके साथ यर्मका निल्य-सम्बन्ध रहता है [री 
समुगरप धर्मके साथ उप्णतारुप वर्मका निय सख्ध छा है" 
कमी मिट नहीं सकता | भत धर्मके प्रिना धर्म तया यम 
पर्मी नहीं रह सकता । काम-कोयादि रिकरार सायराएण मु | 
हर समय नहीं रहते, साथन करनेयालेमें कम होते रहते & 
मिद्र पुस्पमें तो से ता ही नहीं रहते । यदि ये विकार भरते हट 
धर्म होते, तो हर समय एकरूपसे रहते और अल कण (इन 
के 7हते हुए कभी नष्ट नहीं होते । अव ये अन्त 4007 
नहीं, अपितु आगन्तुक ( आने-जानेबाले ) विकार हैं । सप्क | 
जेंसे अपने एकमात्र लक्ष्य भगयानुवी ओर बढ़ता # ५ से 
राग-हेपादि विकार मिठते जाते हैं ए्य अपने लक्ष्य मात 
होनेपर उन पिफारोका अयन्तामात्र हो याता हे । रे 

गीताम स्थान-स्थानपर भगयानूने तियोर्न बशमागस्य 
(३ ॥। ३9 ), “गगद्धेपवि्युक्त*? ( २ | ६४ 9 हम 
ब्युदृस्य' ( १८ । ५१ ) आदि परोस साथकोग्ों ते रा 

० नेरयें अप्यायपे' छठ झ्येक्म इच्छा छेप! पति रण 7“ एकंलेमसक ऊ जम जज झे कर लत 
वो क्षेत्र उिकार ही उततयया गया -- 

इछा देव सुपर हुसस सयातइनेठया धृत्ति । 


एससेशर. समासेद्र सपिषास्मुदादतम ॥) 
(गीता १११६ 


- जोक २०] गीतारा भक्तियोग श्व्ये 


न्निफोरोका संथा त्याग करनेके छिये आदंश विया हे । यरि ये 
--( रामशेपादि ) अन्त फरणके थर्म होते, तो अन्त करणऊे रहते 
#दैए टनका त्याग अमम्भन होता और अमम्भगक्रो सम्म बनानेफे 
ल्थि भगवान्‌ आदेश भी ऊंसे दे सकते थे। 

मो गीमामे सिद्ध महापुरुपोफों राग-ढेपादि गरिझारोसे समथा मुक्त 
, बनाया गया हे । जसे, इसी अव्यायक्े तेरे श्श्रेफसे उननीसें 
* श्टोजतक जगह-जगह भगपानने मिद्ध भक्तोफो राग-हपादि जिकांसे 
7 सर्वथा मुक्त बनछाया ८ । इसछिये भी ये पिकार ही मिद्र होते हैं, 
अन्त फरणफे धमम नहीं । अमतूसे सयेया खिप्रख होनेसे उन सिद्ध 
महापुस्पोंमें ये पिफ्रार छेमात्र भी नटों रहते | यदि अन्त फरणमें 
ये पिकार बने रहते, तो फिर थे मुक्त फिससे होते 

जिममें ये तिकार लेशमात्र भी नहीं है, ऐसे सिद्ध महापुरुषके 
अन्त झणऊे छक्षणोको आदर्श मानकर भगयओतिके छिये उनका 
अनुफण कानेऊे ठिय्रे भगयानने उन लक्षणों यहाँ “अम्पाम्मतम! 
» के नामसे सम्णेषित फिया हे» । 


आप हि. 


हा 





# दसरे अयायके इकतीसमें इसोक्से “चर्म्यात्‌ः पद ओर तेंआसे 

इलोकम “्वम्यप््‌३ पद घससय युद्धके: लि अयुक्त हुए 5। नवें अध्यायके 

/ टसरे श्लोकम “धम्यमःसे पिताानसलित आानका *घमसय? पतलाया गया है । 

। अठारापें अयायके सत्तरपे ल्पेफ्मे 'वम्यमः पदलसे भगयाव्‌ और अर्जुन 

के सयादरूप गांताशात््रको वममयः क्‍्ड्ठा गया € | 

नवे अध्यायके उप्रीसव हगेक़मे प्यम्रतम पदसे भगयानने अमृतरको 

जपनी बिभूति उत्तसया हू ) दस जायायके जठारटयें दररोक्मे व्यम्तमर 

पदसे अजुनने भगयाववे' चचनायों अमृततुल्य उतलाया £ | तेरे 

अध्यायके यराएयें छटोफ़म और चोददयें अयायके पीसवें इल्येकर्मे 

5अमृतम? पद अमस्ताका थराचक्त | चोदहवें अभ्यायणे ही सक्ताइसर्ये 
इयेफ्में +अम्रतस्यः पल भगयत्म्मख्पफा याचक है) 
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पर्युपासते--भलीभॉति सेवन करते हैं | 

साधक भक्तोफी इश्मि भगवानके प्रिय सिद्ध मे 
श्रद्ठास्पड होते हैं | भगयानके अति खामाविक्ष आकर्षण (लि 
होनेऊे कारण उनमें देवी सम्पचि अर्यात्‌ सहुण ( भावरादफे ही 
खाभाविक हीं आ जाते है। किर भी सामकीका जे 
मदापुरपोंके गुणोके अति खामातिक आदरमाव होता है, आर 
गु्णोी अपनेमें उत्तारनेक़ी चेश ऊरते हैं । यही सापक मा 
उन गुणोंका मलीभोौति सेंबव करना; उन्हें अपनाना है। 

इसी अव्यायऊे नेरहबस उन्नीसयें स्लॉफतक, सैंविं 
श्रम्पश्चितग्का मिस रूपमें पर्णन शिया गया उसका ठोक ड्मी 
अद्वापूर्वक भठीमाति सेन करने अर्थर्मे यहाँ पर्ुपात' 
प्रयुक्त हुआ हे । मद्रमाँति 'सेबन'क्ा तान्‍्पय यही हे कि ताक 
फिश्चिमान भी अबगुण नहीं रहने चाहिये । जैसे ससकों 4 
प्राणियों क ्रति करणाका माय पूर्णस्पसे भले दी ने ही। हि 
उसमें फिसी प्राणीरे प्रति अकरणा ( निर्दयता ) को भा 
भी नहीं रहना चाहिय | सायकरोम ये छक्षण सक्ीप्ड गटी है! 
इसीडिये उनसे इनका सेयन वरलेके स्यि कहा गया ८ | हरि 
लक्षण द्वोनिपर वे घिद्वकी कोटि आ जायेंगे। 

सकें भरवआपिकी तीज उत्कण्ठ और व्यूउुनती दो 
उमझे परपुण अपने-आप नष्ट हों जाते हं। क्योंकि उतारी 
ब्याउच्ता फगगुणोंमरों खा जाती 2 तथा उसके द्वारा कीयी। 
अपन-पप द्वोने लगया € | इस कारण उन्हें मायकाति ही 
भौर सुगपठसे हो जाती दे | 
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एप केनसे। 

4: म।म भक्ता>--भक्त । 

“पडा. अफ्तिमागपर चल्नेवाले प्रेम-पिपात्तु एप भगयदाश्रित सावकोके 
'ए५एल्‍्ये यहों भक्ता ? पद प्रयुक्त हुआ हे । 

+;7. भगवानने ग्यारहें छच्याण्ये तिएपनयें इलोकर्में वेदाध्ययन, 
“[/तप, दान, यज्ञ आदिसे अपने दशनकी दुल्मता बतलायर चौपनयें 
५“ * श्लोकम अनयभक्तिसे अपने दशन्दी छुल्मताका वणन क्रिया | फिर 
५ पचपनतें श्लेकमे अपने भक्तके छक्षणोंके रूपमें अनन्य भक्तिऊे 
( + खखूपका वर्णन फरिया । इसपर अजुनने इसी (चारवें ) अध्यायके 
-+“ पहले इलोकमें यह प्र] किया कि सगुण-साकारके उपासको और 
£ निर्गुण-निराकारके उपासकोमें श्रेष्ठ कौन है. ? भगयानने दूसरे स्लोकमें 
# अक्त प्रइन्के उत्तरमें ( सगुण-साकारकी उपासना करनेगाले ) उन 
“ साधकोको श्रेष्ठ बतलाया, जो भगवानमें मन लगाकर अत्यन्त श्रद्धा 
,./वक उनकी उपासना करते है।यहाँ उपसास्में भभक्ता ? पदसे उन्हीं 
सायफोझा निर्देश किया गया है | 


ई में अतीब प्रिया --मुझे अत्यन्त प्रिय हैं । 


रे 
ए 


| पूउ वर्णित साधकोको यहाँ भगवान्‌ अपना अयन्त प्रिय 
बतलये हैं । 

४ सिद्ध भक्तोको “प्रियः और साधकोको अत्यन्त प्रियः बतलानेके 

द्ध 


कारण इस प्रकार है-- 
( १) छिद्र भक्तोको तो तत्तका अनुभन अर्थात्‌ भगवग्रापति 
हो चुकी है, जिल्तु साघक भक्त भगवत्मात्ति न होनेपर भी अद्वापूर्वक 


मी + लक 
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भगवानके परायण होते है । इसडिये वे भक्तननप्रवि «५ 
अत्यन्त प्रिय होते है। रे 


( ९ ) सिद्ध भक्त भगयानके जड़े पृत्रके समान है“ ' 
'मोरें श्रौढ़् तनय सम स्थानी ! 
फन्तु मापत्र भक्त भगवानऊे' छोटे, आप गया 
समान हैं... | 
बालक सुत सम दास अमानीह 
* (मानस ३।४३। ४४ 
झोदा बाढ़ खत ही समझो प्रिय लापता € | 7+ 
#क्तउास भगयानकों भी साथक भक्त अतिशय प्रिय हैं। ५ 
(३ ) छिद्र भक्तों तो भगयान्‌ अपने प्यक्ष ?शर देह 
अपनेको ऋणमुक्त मान छेते हैं, पर साधक भक्त तो ( प्रयस हे 
मे होनेपर भी ) छल सि्वासपूर्वक एकमान भायानके अग्नि हर 
उनकी भक्ति करते है । अत उन्हें अभीतक जपने प्रयेज्ञ दशन * 
देनेफ़े कारण भक्तमक्तिमान्‌ भगवान्‌ अपनेको उनका ऋणी गे 
! और इसील्यि उन्हें अपना अयन्त प्रिय करे हैं ॥| २० ॥ 
>> तस्मदितति धीमभगवड्ीतासूपनिषत्मु मद्भाविधयां 


योयशफ्रे भ्रीकृष्णाजुनसवादे भक्तियोंगों , 
पाम द्वादज्नोअ््याय करवा 
पड ७०, तक खत--दन भगारायोंरं उपययूत 
मपझ्पिया ही योगपाम्रमर शड ५ न्य #>६ जहर 
पक्चाओआशये 4 अमिसगरशायपनिय्प पी [६ हि 
भि मयाक नासा यावदपो आयाय यूव एनला ॥ २२॥ - 


+--०्य॥ ७ छ००-4- 


५ गीताका भक्तियोम श्०्छ 


[&. 3 तक खतः--ये तीनो भगयानऊे पम्रत्र नाम हज) खय 
मिगयानऊे द्वारा गायी जानेफे कारण इसका नाम श्रीमद्भगजद्गीता! 
... | यध्षपि संस्कृत व्याफरणके नियमानुसार इसका नाम वाीतम्‌ 
"ना चाहिये था, तथापि उपनिषपद्‌ होनेसे खीलिड्ठ शब्द धीता! का 
| है 0, आ 
* बोग क्रिया गया है । इसमें सम्पूर्ण उपनिषदोंका सार-तत््त समृहीत 
'+ और यह खय भी भगयद्वाणी होनेसे उपनिषद्‌ हे, टसीलिये इसे 
उपनिपद्‌!, कहा गया है | निर/ण-निराकार परमात्माके परमतत्मका 
वक्षात्कार करनेयाटी होनेफे कारण इसका नाम धद्मयविद्या! हे; और 
जैसे प्योगः नामसे कहा गया हे, उस कर्मयोग अर्थात्‌ निष्काम- 
भापपूण कमके तत्तक्ला इसमें उपदेश होनेके कारण यह 'योगगाल्र 
है | यह साक्षात्‌ पुरपोत्तम भगयान्‌ श्रीकृष्ण ओर भक्तप्रर अर्जुनफा 
सयद है | इस ( चारहवें ) अध्याय्म अनेक प्रज्नारफे साथनोसद्धित 
भगपद्कक्तिफा पणन करके भक्तोके लक्षण बतलाय गये हैं, और इस 
आव्यायझा उपकम तथा उपसहार भी भगपद्वक्तिमें ही हुआ है | 
के 3७ तत्सदिति निर्देशों अन्मणम्त्रयिव स्मत । 
( गीता १७ । २३ का पृवाद्ध ) 
५32, तत) सत्‌?-- ऐसे यह तीए प्रकास्वा सचिदानन्दयत म़हाका नाम 
कहा गया € ॥ 
न सवापनियपदो गायों दोग्धा ग्रोपाल्नदन | 
पार्थों बत्स मुधीभाक्ता दुग्ध गीतामृत महत्त ॥ 
( वेण्गवीयतन्जसार ) 
अम्पृण उपनिपदे गायें हैं, गोपाज्नन्दन ओरष्ण उन्हें हह्नेबाले 
हैं; अज्जुन बछडा हैं; गीतारूप अमृत ही दूध है और श्रेष्ठ चुद्धियारे पुरुष 
ही उसका पान फ्स्नेवाले ह 9? 


!॒ 
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केयल तीसरे, चौथे और पॉँचवें---तीन झ्ोमोर्म शनके तश्या 
वर्णन हे, पर वह भी भक्ति और ज्ञानकी परस्पर हुटना के 
भक्तिफी श्रेष्ठ बतगनेके स्थि ही है। इसीठिये इस श्यक्त 
भक्तियोग? नाम दिया गया है | पु 
नारहवे अध्यायके पद, अक्षर एवं उनाव 

( १ ) इस अध्यायमें इलेफोंफे २०७४ पद, एपिका+ ररें? 
उपाचके 9 पद और “भव ठाद्शोछघ्याय ? के ३ पद हैं। इस ए 
पर्दोंका पूर्णपोग २६० है । | 

(१२) इस अयापझे ब्लोफोंमें ६४० असल पुखिः 
9५ अक्षई उप्ाचमें १३ अक्षर एवं 'अथ द्वादशो5ध्याय” मे 
बक्षर हैं | इस प्रकार सम्पूण अक्षोका योग ७०७ है।इस अपर 
समी श्लेक ३२ अक्षरेके हैं। ' 

(३ ) इस अध्यायमे दो उपाच हैं---( के ) “अर्जुन उप 
ओर ( व ) '्रीभगवाजुबाचः | 

चारहवें अध्यायमें अ्युक्त छन्‍्द है 

चाहें अव्ायके बीस इतोकमेंसे--ल्ये इटोकक हैं 
चरणमे “भगण! होनैसे प्म-विपुल्ट/ और उन्नीसों झ्टोफके 08 
चरणमें 'नगण! होनेसे बनविपुआः 2 | यत ये दो दपिया 
विपुला सनाइले इसेस हैं । बीमे इटोकके प्रथम चाणन ०४ 
शोर बूतीय चणमे प्मगण अयुक्त हुआ | इसहियें यड पके 
मर्कर्ण पिदुय! साम उनका है। भेष सता झ्टोक दी 
धम्यायक्ता अयुद्ुप्‌ उनके ल्यर्णसि सुक हैं । 

"3 जय 9 क-+- 


8. 
१] 3 श्रीपस्मात्मने नम 


४ अथ पश्चद्णो5्ध्पायः 
हनन सम्बम्प--- 


ओऔमद्भगवद्गीताके बारहें अध्यायक्रे पहले श्लोकमें अर्जुनके 
77 ज--सगुथ और निर्गुण-उपासमोंगें मैन श्रेष्ठ है --के उत्तरमें 
गैमगवानूने सगुण-उपासकोंकों अति उत्तम योगी बतलाया | पुन 
(ए४ठे और सातवें श्लोकोंमें “अनन्य भक्तियोगसे मेरी ( सगुणकी ) 
'पासना करनेवालोंका मैं श्रीत्र ही ससार-समुद्र्ते उद्धार करता 
४ 7”-..ऐसा कहकर भंगवानूने अन्य सभी योगियोंसे भक्तियोगीकी 
/“मैप्ठताकों सिद्ध क्रिया | पॉचवें श्लोकमें सगुण और निर्गुण-उपासनाकी 
*| ठना करते हुए भगवानूने कहा हि देहामिमानियोंके लिये अव्यक्त 
अर्थात्‌ निर्गुण-तत्तड़ी उपासना कठिन है | यह देहामिमान-रूपी 
बाधा दूर केसे हो--इस विपयका तथा निर्गुण-तत्तका विवेचन 
भगवानूने तेरहवें और चौदहयें अध्यायोंगें किया | ; 
चौदहवें अध्यायके इक्ीसवें इलोकमें अजुनने गुणातीत 
# कुछ्पोंके लक्षणों और आचरणोंे साथ-ही-साथ गुणातीत होनेका 
«उपाय पूठ | इसके उत्तरमें भगयानूने वाईसर्वेसे प्चीसर्वे श्लोक- 
)2वक गुणातीत परुषके लक्षणों और आचरणोंका वर्णन करके छम्बीसवें 
(/ स्लोकमें समुण-उपासझोंके लिये “अव्यमिचारी भक्तियोग'को गुणातीत 
[होनेका उपाय बतलाया [ सत्ताईसर्वे श्छोकर्में सगुण-साकाररूप 
# भगवान्‌ श्रीकृष्णे अपनेडो अगिनाशी परवह्म, अमृत, नित्यघर्म 
और असण्ड एकरस आनन्दका आश्रय चतलाया, जिला आशय « 


२१२० गीताऊा भक्तियोग [छा 


ऐसा अतीत होता है कि सगुण और निर्गुंगनवाकों फ 
दोनेफट भी तगुण-तल्वत्नी अपनी कुछ अधिक मिण़ा है] 
जिस अनन्य भक्तिक़ा मगशान्‌ू अयतक श्रेष्ठ बबलत व 
हैं, उत्ती अनन्य सक्तिक्तों ( भक्तके लिये ) गुणातीत होती 
पुगम उपाय वतलाया | तातर्य यह है ड्रि गंगवागूर कई 
गक्त ( भगवानूपर ही आश्रित और भयवानूओं ही जमा मानी 
कारण ) सुयमत्रापूर्वफ युणातीत भी हो जाता है | 
इत ( छसीतवें ) स्लोकें भगवानूने “अव्यमिचारंण मत 
पदोंसे व्यभिचाररोप ( सत्तारके आश्रय ) से रहित भेपियार 
“य? पदले जीवका और “मांग! पदसे उपना ( परमान्ाह/ 
सूबमरुयतें वर्ण किया | इसलिये शहीं तीयं गियोंग का 
सत्तार, जीर और परमात्यात्ा विस्तृत सचिन संगकों 
( पदहवें ) अयायमें करते हैं | 
जोब खरूपत ( परमात्माक्रा अग् होंगे ) गुणातीत हो। - 

पर भी जनारि झ्रानक सारण युणयोक्े प्रभावतें प्रभागिं हीं 
गुणक्ि कार्यभूत झरीर ( सवार )में तादाल्य, ममता जीर धर, 

करके आबद हआ है। फमतक यह गुण का 
( विउक्षण ) वत्त प्रमात्मार अमराफों नहीं जानता गया में 
पहतितरात गुणाक अवायसे सर्वका मुक्त यहीं ह सदग | की 
भगयाए्‌ ( अपयी आतिक प्रिय साधव “अव्ययिषारिंयां नी * 
प्राप्त फ्य) हेनू ) सपना अत्य ते गोपनीय और सिह 
बतलानेर दिये शय ( पंद्रहयें ) अयायाा आजम करते हैं । 


“ लोक १॥ गीताका भक्तियोग ब्श्१ 


सम्पूर्ण यीतामें केउल इस ( पद्रहवें ) अयायम ही “गुह्मतम 
स्राफी उपाधि मिली है ( गीता 2५ | २० ) इसमे मनुप्य- 
यसे अपवरित भगयानूके द्वार अपने-आपको पुरुपोत्तमरूपसे 
कट ऋरनेके कारण इसे “गुल्यतमा तथा अन्य झाख्राक्ी भाँति 
सार, जीवात्मा और परमात्मा--इन तोनोंक़ा पर्णन होनेके 
एण इसे “जात ऊह्ा गया हे | 

इस अध्यायमें बीस श्लोक हें | इसमें पॉच-पॉंच इलोफोके 
7 प्रकरण ( विभाग ) है । अब वॉच रलोकार्मे ससारा का 
रन है, उत्तमें भी पहले ढाई शलोकोमें सतार-बृक्षकरा वर्णन है और 
ऐे ढाई रलोकोंगें उसका ऊेदन करके भयवान्‌के झरण होनेफा 
न है। सातवेंसे स्यारहवें इलोकतक जीवात्मा? कला वर्णन है। 
डे इलोऊमें तथा यारहेंसे पद्हवें शलोकोंमें 'परमात्मा'के प्रभावका 
गन है | पुन घोलहवेंसे बीसरें श्लोम्तक क्षर, अक्षर एवं 
'रपोत्तर-रूपसे क्रमश संसार, जीव एव. परमात्माका वर्णन करके 
सियया उपसहार जिया गया है | 

जीप परमात्माफ़ा अन्न है (गाता १५ ७ ) | अत 
सका एफकसात्र सम्बप अपने अश्मी परमात्मासे ही हे, किन्तु भूलसे 
7ह अपना संस्वध प्रकृतिके कार्य झरीर, इख्ियों, मन, बुद्धि आदि- 
ऐं मान लेता है, जिनसे उसका सम्बन्ध वास्तयमें ऊमी था नहीं, 
है नहीं, होगा नहीं और हो सकता ही नहीं | परमात्मासे अपने 
वास्तक्कि संम्यन्धकों भुलाऊर झरोरादि जिजातीय पदाथोंडों “मैं? 
सानना तथा उन्हें अपना व अपने लिये मानना ही व्यमिचार-दोष 


श्श्र गीताका भक्तियोग [कि 


है। यह व्यमिचार-दोप ही “नन्य भ्रक्तियोगममे प्रषाव बा 
इस अबान पाघाओं दूर करनेके ट्य्रि शत ( फहों ) एव 
पहले पंच श्होसेंक्रे अफ़रणयें सगतान्‌ सतारलूसओ 7 
उसका छेरन करनेकी आज्ञा देते है । है 
तेरहवें अध्यायके प्रारम्भिक दो स्लोकोंक्ी बोँति हा रा 
पद्रहवें अध्यायके पहले उग्रेकर्में भी भगवानूरे अथाया है 
विपयोका दिद्शन कराया है और 'ऊर्थमूलम्‌ पे ४ 
“अप झासम्‌? पदसे यीव एच. 'असत्यमू पढे सेवा: 
सकेन करके (सत्ताररूप अस्वत्यवृक्षके मूठ) सबशण्निद्‌ एंकर 
ययार्यरूपसे जानतिवालेको वेदबित्‌! ऊह्म हैं । 
इसोफ--- 
आझरीमगवानुवाच 
ऊर्ध्वमूलमध' शाषयमश्यत्व प्राहुरष्ययम ! 
छत्दासि यस्‍्य पर्णानि यस्त येद स वेदविद्‌॥ ६ 
भावाय--- + 
जो समी इश्योंसे स्मोर्पार हैं, वे परम ससा्ह्त है! 
'ऊर्प्पमूछ' हैं | उन परमाम्मासे ही प्रकट हैनेताले हह्मा हार हरि 
गुफ्य शासा ( तना ) हैं । अद्यसे प्रकट होने देशा सि 
णादि अनेक स्थाग-जगम योनिरयों ससासजूक्षी भरे फेर 
# ऊष्यमृटोप्याशपण्य एपोप्य्य... सातारी 
तरेव छत तद बअण  तोग मत्मस्छं 
सरिसिज्येडा पिता सं लदु मास व व एगरे स्व 
( कशोपलिपर + । हैं 


“7 शोक १] गीताका भक्तियोग श्श्डे 


- «बी शााएँ हैं। ये सम्पूण शाखाएँ नीचेजी॥ ओर फैली हुई हैं। 
5 एछ दिनतक भी स्थिर न रहनेके कारण अर्थात्‌ क्षणभज्गुर होनेसे 
भासास-्वुक्षकों 'अश्वत्य/ कहते हैं | उस इृक्षके आदि-अन्तका पता 
,  दोनसे तथा प्रवाहरूपसे नित्य रहनेफे कारण उसे अन्यया 
...., झते तो हैं, परन्तु वास्तव यह अव्यय ( नित्य ) है नहीं, क्योंकि 
उसका निरत्तर परिवतन प्रत्यक्ष देखनेम आता ढे | वेदोंमें आये हुए 
(काम अनुप्ठानोका वर्णन उस ससाखक्षके पत्ते कहे गये है। ऐसे 
5 "उस अश्वत्य-्ृक्ष-हप ससारफों यथाथरूपसे जो फोर जानता है, 
दी वास्तयमें देदकफे ययथाय तत्तफों जाननंव्राछा हें । 


अन्चय--- 


ऊध्वंमुऊम्‌, अध शाखम, अध्ृत्थम्‌ू, अन्ययम्‌, प्राहु , छत्दासि) 
बर्थ, पर्णानि, तम्‌, य | चेद, स , चेदवित्‌ ॥ १ ॥ 


पद-यारया--- 
हर उर्ध्वमूलम---ऊपरकी ओर पल ( जड ) चालछा ( भर्थात्‌ 
सबसे श्रेष्ठ ) । बृक्ष्में मूछ दी प्रधान द्वोता दे । ऐसे ही ससार- 





रा ज् तॉसे 
$# & ससारख्षी वृक्ष यहोँ ससारम पेंदा हुए इृध्ोंसे सपथा मिन्न 


॥“ हैं। यहाँ चुशोंफो जड़ें जमीवफे मिचले भागमें, उसफे ऊपर तना एब 
2/ उसके ऊपरी भागमे टइनियाँ; पत्ते, फूछ। फ्छ आदि होते हैं, फिन्तु 
हा ससाररूप वृक्षम समसे ऊपरी भागमे परमात्मार्पी जड़, उनसे नीचे 
// बद्यार्पी मोटा तना एवं उससे और नीचे देवता, मनुष्य आदि अनेक 
“ स्थावर जगम यानियारूप छोटी-छोटी टहनियाँ हैं | अतएव ससाररूप 
0 चृक्षज़ों तख्वसे जायनेफे ल्यि जो सप्रसे ऊपर जड़रूपसे परमात्मा हैं, 
उन्‍हें जानना है | 

५ 


रश्छ गोताका भक्तियोग [क्रो 


वृक्षमं परमात्मा ही प्रधान हैं | उनसे हह्मानी प्रश ऐ | 
जिनका वर्णन 'भध शाखम! पदसे हुआ हे । 
सबके मूछ प्रकाशक और आश्रय परमार ही हैं। 
फाठ, भाव, सिद्धान्त, गुण, रूप, जिया आटि हगी + 
परमात्मा द्वी सबसे श्रेष्ठ हे । उनसे ऊपर अबबा ओर हं ३7 
क्या &€, उनके समान भी दूसरा कोई नहीं हैह | ४ + 
मूल सर्वोप्रि फमाम, ८े। जैसे 'मूछ बृत्क्ा आदर हीं 
वैसे ही व्परवात्मा? सम्पूर्ण जगतके आधार हैं । झट 
वृक्षडों 'ऊब्यमूलम! कहा गया हे । | 
मूछाः शब्द यारगया बाचता ६। "से समय हे 
ओर इनका उिन्‍्तार परानमासे ही हुआ £, वे परमात्मा निय। हैं 
और सबके आधार हैं एप समुणरूपसे सयसे ऊपर रियर 
निनास करते 2, इसडिये वे “उर्भ्व! नागसे पे जातेईँ।* 
ससारइक्ष उन्हीं मायापति सर्नशक्तिमात्‌ परमामासे उप है! । 
रसाल्ये इसको ऊपक्ी ओर मूस्पाय ( ऊर्घवूल ) फटने | । 
वृक्ष प्ल्मे ही ननें, आासाएँ, कॉपे टिक्राती 7 
प्रकार परमामामे दो सम्पूर्ण जगत उत्पन्न होता है उहीसे शि: 
मा 


4 न लतामोप्गपम्यधिक बुतोद्ापों लोकभ्रदेडणप्रतिमदशाँ 
३ गाता डे 
३ नदुपम प्रभाव” अमा ! तीयो लोड आर हनय 
छूएग मोड़ पा ६, वि अपिक तो दस दर सकता है है 
लिरत्यपथ्ा उमिह्य दया. ( रगाचठयातिपर्‌ ६५ 
उम्र (परम झा ) ये या औप उसके झपाय ही 7454 
अईाखिात | 


- छोक १] गीताका भक्तियोश श्श््‌ 


"ता है आए उन्दीम सित रहता € | उन्हींसे शक्ति पाकर सम्प्र्ण 
गत चेष्ठा करता है |# ऐसे स्मोपरि परमात्माकी शरण ग्रहण 
नरनेसे मनुष्य सदाके डिये कृताय हो जाता हे ] ( शरण अ्रहण 
एरनेडी ज्रात (इसी अध्यायके ) चौथे शोकमें 'तमेव चाय 
छुरुप प्रषचे! पदोमें कद्दी गयी हैं. ) । 
|. अधव्याखम-नीचेकी ओर शाखाबाल । 
साधारणतया वृक्षों शूट! नीचे और 'शाखाएँ? ऊपरफी 

धोर होती है, परत यह ससारबक्ष ऐसा पिधित्र बृक्षे है कि उसका 
“मूल? ऊपर तथा 'शाखाएं? नीचेकी ओर है । 


जहाँ जानेपर मनुष्य लोटरर ससारमें वापस नहीं आता, ऐसा 
भगयान्‌का परमधाम ही सम्पूर्ण भॉतिक ससारसे ऊपर € सर्वोपरि ) 
है, भगवान्‌का परमधाम भगवस्खरूप है, भौतिक नहीं दे | मोतिक 
ससारसे विलक्षण चेतन है, इसल्यिइस सत्तारसे संर्वोपरि होनेके कारण 
ऊर्ष्पवूल दे और ब्रह्मजी तथा अन्य जीप उन्हींसे उत्पन्न 
होनेके कारण नीचेकी ओर झाखावाले है। ( गीता १५। ६ )। 
सप्तारृक्षरी प्रधान शाखा ( तना ) ब्रह्माडी हैं । क्योंकि 
ससारबृक्षती . उत्पत्तिके समय सबसे पहले ब्रह्माजीफा 





हर 


#जैस गीतामे कहा हे--'अह इल्मस्थ जगत ग्रभय 
प्रल्वस्तथाः ( ७ |] ६ » 'प्रभय प्रल्य स्थान निधान प्रीसमच्ययमः 
(९ | १८ ) 'अह सयस्य प्भयो भत्त से प्रयत्तते? (१० | ८ » प्यतत 
प्रशृत्ति प्रसुता पुराणीी ( ५॥७ ) और ध्यत प्रदृत्तिमतानाम३ 
(१८ । ४६) | 


रश१्६ गीताका भक्तियोग [श्र 


उद्भव द्वोता है | इस कारण ब्क्षाजी हो इसी पपान झा: 
ब्रह्मणोेक भमयद्धामकी अपेक्षा वीचे है | ( पहों (अप शपर फो 
त्रह्माजीसे छेफर कीट-पर्यन्‍्त आदि सभी जोक समके। है|. 
स्थान, गुण, पद, आयु आदि सभी इश्पेंसे पतयामरीअ! 
निम्न ओणीमें होनेफे काएण ही उन्हें 'अप ? ( नीबेका हो 
फह्ा गया है | 
सब्िस्चनाके ल्यि अह्माजी अकृतिकों खौकार फेर 
परत बाखवमें वे ( अ्रक्ृतिसे सम्बधधरद्वित होनके काए )5; 
हैं। अद्माजीके अतिरिक्त धन्य सम्पूर्ण जीय प्रकृति एव री । 
शरीरादिके साथ मद्दता-मगतापूर्यक लितना-जितता अपर ही 
मानते हैं, उतने-उतने द्वी वे बन्धनमें पढ़ हुए है और उत्या 
चार पतन ( जन्म-मरण ) द्वोता रहता टै अर्थाद्‌ उतनी ही ्य 
नीचेकी भोर फैदती रइती हैं | सापिक, राजम और ताली 
ये तीनों गतियाँ "अप दासम? के दी अन्तर्गत हैं |# 
अश्वत्यम--कर दिततक भी न रहनैयाले अपर प्माह 
पोपडके इक्षकों । 
0..........नन+म>मम०लममनभन+ी 
७ उध्य गुएन्ति सत्यम्या अष्ये वि्ीत रागा' | 
गयत्यप्रणइध्तिष्ण अथी ग्रस्छति समता ॥ 
(गीक देश) २) 
णरग॒पव गत पुरुष स्थयारि उपदेती |ॉये २5 
रिदत राजस युरुप मध्यम भणवि मायुष्यकोतमें हो राय हैं भोर हैम्ीप5 
दापहप विद, समर और झाकयादियें शित सामत युरप अप 
अपोप्‌ फट पह्ठ आदि वीच बोगियके या परफोको मात हो 


ए छोक १] गीताका भक्तियोग २१७ 


ध,.. धश्वत्यमः गब्दके दो अर्थ हैं-/#"( १) जो कछ दिनतक भी 
४ रस रह सके* और (२) पीपला वृक्ष ) 


नहदर 
७... पहले अर्थके अनुसार--“अश्वत्वः पदका तातर्य यह हे कि 


पस्तार एक क्षण भी स्थिर रहनेवात्य नहीं हे | केयछ पसिवत॑नोंके 
समृहका नाम ही ध्षतार ह। परियर्तेषफा जो नया रूप सामने आता हे, 
उसे उत्पत्ति कहते है, थोडा और परियतन होनेपर जो म्थितिरूप- 
7; स्ले मान लेते हैं और जब उप्त स्थितिक्ता खस्प भी पर्रितित हो 
“जाता है, तब उसे पमाति (प्ल्य ) कह देते हैं | वास्तयमें इसकी 
(४: उपत्ति, स्थिति और प्रल्य होते ही नहीं । इसलिये इसमें प्रतिक्षण 
7“  परिततिन होनेफे कारण यह (ससार ) एक क्षण भी स्थिर 
[7 नहीं है । दह्यमात्र प्रतिक्षण अदर्शनमें जा रद्ा ८ | जिस दिन हममे 
“;2 जन्म लिया, उसी दिनसे हम प्रतिक्षण मर रहे है । इसी भायसे इस 
(7 “' ससारकों 'अश्वत्थम! कहा गया €। 


"या 


र 
| | दूसरे अर्थ के जजुसार--“अश्वत्थः पदका तात्पय ससार पीपछफा 
चृक्ष है | भगयद्भधाबसे अयया 'सयको छुख कैसे मिडेट---इस भायसे 
>> पसारकी सेता करनसे मनुष्य बहुत शीत्र ही इस ससाररूप बृक्षके 


#* | 





% “थ्व॑ पयन्‍त न तिशतांति अश्वत्थ 7--“बंसू? अब्यय आनेवाछे 
“/ क्ल्पा बाचक है| जो क्टतक खिर रहें, उसे ध्थत्थः तथा जो कल्तक 
सिर न रहे, उसे भ्थवत्यः कहते है । 

न॑ क्षणएए का वियचन दाशनियोंते इस प्रतार क्या है--क्मल्फे 
# पत्तेपर सुई सारी जाय तो सुईके दूसरी तर्क निक्‍तरेम तीन क्षण व्मते 
गा हूँ--पहले क्षणमें स्वश्) दूसरे क्षणमें छेदन गेर तीसरे क्षणमें पार निकलना | 


हल गौंताका भक्तियोग [का 


मूलरूप पर्माम्ाड्ो प्राप्त कर लेता है। झादोंगे बदध 
पीपल्फे वृक्षकी चहुत महिमा ८ । ख़ब भगयात्‌ भी रे हो 
अअश्वत्यः फ्रो अपनी पिमूति कहफा उसे भ्रष्ट एवं पूछ रा 
हैं-..#/#.'अदवत्व सर्चचृक्षाणामः ( गीता १०२६ ) पीर हरा 
भौर तुरस्ती--उनकी भगयद्भायपूर्वक पूजा करनेंसे सब नुधर 
हो जाती है | हे 


फामा मासे ससार उत्तन होता € । वे ही मनाते अल 
निमित्तोधादान कारण हैं । अब ससरहछपी पोयटका दक्ष मो वश 
पत्मामश्नहप होनसे पूजने योग्य € | इस सत्ाएख्प' पीठ हि 
पूजा यही € फ्रि--इससे छुरा लेनेकी टच्छाफों ययागकर केयर 
सेवा करना# | छुखकी इष्छा न रखनेयालेसे ठिये यट सभार सह 
भगयसवरूप &---बाछुदेय सर्वम्‌ (गीता ७ । १९% ) 
ससारसे छघुलकी ब्घ्ठा रखनेया जेके ल्‍्पि भगवान्‌ कहने टू द्विय परम 
उनके टि्ये हु खोंका घर ही है 'छु साल्यम? ( गीठा ८ | 4 
म्योहि खब अपिराशी है ओर यह समाहुक्ष प्रतिभण परिशिन 
फोयफे कारण नाशगाय, झनित्य आर क्षगमगुर हि बल सारे 
करी थो उमसे दूत हो दो नही सवती, झिय इससे हुसपी 7 
पीके ॥(-थार जमस्मवाझआता रदना | अन्य समारों एिडिये 
भी स्कर्षका मस्वस्थ प॥े स्लयर कैंप उसकी सेग शही 
मात्र ही रे न्‍न्‍य चादिये । 


न्मरें पु सुस्त सन आज विरिपरा । 
हद कस खेद पु रा हबिद अफाव+ँक 


क्षण कि ] गीताऊा भक्तियोग शहर 


।. मानउन्जीयनका वास्ततिक उद्देश्य भोग € ही नहीं | 'एहि 
तु कर फल विषय न भाई! ( रामचरितमानस ७ । 9३। १ ) 
-पित ससारी सेवा करनेके छिये ही भगवानने मानय-अरीर दिया 
। अतएय मानयकों परमात्मखरूप ससारकी सेगा ही करना है, 
योफि उसके पास धनादि पदार्थ जिया, योग्यता, शरीर, इन्द्रियोँ, 
न, बुद्धि आदि जो कुठ भी है, यह सब-का-सब ससारसे ही मिला 
'आ हे। उन्हें पह. अपने साथम छाया नहीं, अपने पास इच्छानुसार 
रव सकता नहीं, उनमें इच्छानुसार पत्सितन का सकता नहीं ओर 
प्रपने साथमे तो ले जा समता ही नहीं अर्थात्‌ सप्तारफी उस्तुएँ द्वोनेफे 
फ्रण उनपर उसका अपना अपिकार नहीं चलता, फिंतु जन यह 
प्रसारकी वस्तुकों ससारकी ही सेयामे छगा देता हे, तब उसका जन्म- 
प्रणरूपी वन्‍्यन सुगमतापूर्वक छूट जाता हे और यह सदाके लियि 
पुक्त हो जाता हे । 
अव्ययम पाहु --अब्यय ( अगिनाशी ) कहते हैं । 
सप्तार इक्षकों अब्यय कहा जाता है ( भाष्ट » पर यास्तपर्मे 
पह अब्यय हुं नहीं ( यह परमात्माफी तरह नित्य और अब्यय नहीं 
हे ) क्षणमगुर अनित्य# ससारका आदि और अन्त न जान सफनेके 
कारण, प्रयाहकी निरन्‍्तरता ( नित्यता ) के कारण तया इसका मूल 
पर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर नित्य अगिनाशी होनेके फारण ही इसे अव्यय 
कहते है | जिस प्रयार समुद्रक् जछ सूर्यके तापसे भाष बनकर 


» गीतार्म भगपयानने ससखारतों अनित्य पहद्दा ह--- 
अनिष्यमसुस लोस्मिम प्राप्य भजल्ल माम्‌॥ ( सीता ९ | ३३ ) 


श्र 
4३ 
श्र 


गीतारा भक्तियोग [४४ 


पत्ते चृक्षकी शासासे उत्पन्न एप इक्षकी रक्षा हर कि 
करनेयाले होते है | पदोंसे इश्ष सुन्दर दीसता है तग छह 
( पत्तोंके हिलमेसे बृक्षका मूठ तना एवं शापाएँ छ हो? ६. 
चेद भी इस ससाररूप इक्षकी मुख्य शा्ारूप अह्जेसेक्ा पे 
हैं ओर वेदपरिहित कमेसि ही समारकी बृद्धि और राह 
इसल्ये बेदोकी पत्तोका स्थान दिया गया है। संसार सकने (व 
कमेंसे खगीदिक देययोनियाँ प्राप्त होती है---सह सतरशा थे 
ह । ख्र्गादिकम नादनमन, सुन्दर विमान, ( एणीय झ्मा 
भादि है--यह ससाइद्षके सोदयकी प्रतीति है। सकम को 
करते हनेसे बारबार आयागमन अर्थात जम-मग्ण होता ही है 
यह मसासनक्षका दृढ़ द्वोना है । 

सन पदासे भयगान्‌ मानों यट बढ़ना चादते हैं कि हर्ट 
सकाम भार वैदिक सकाम-कर्मलिष्टानरूप पत्चोर्मे न पल मे 
बृक्षके मूढ---परमामाका ही आश्रय छेला चाहिये | पर 
झयय ऐेनेये ऐेदॉंका बाम्तनिक्त तत्न भी आनोगे शयार है 
जेदेका बानतिक सह संसार या खर्ग नहीं, शत ही 
ही ई (+ 

७ «देश रयशयेद «च ? (जिला *« । १* * 

मान पैशगपा डागा हे दो बपियारद | 9 


फ योप पर परिममाउन्या.( क्डोगतियार है 7 /! 


करिइलिनर जे. [ला पम्प प्रमात्ा गवाह द्राटाः 
इग्ट है! 


४ ख्छोक १] गीताफा भक्तियोग श्श्३्‌ 


ि 


तम्‌य येद स चेदवित--उस ( ससारइक्ष ) को जो 


[मनुष्य ) जानता है, उह सम्पूण वेदों ( के ययाव तापय ) को 
>मननेत्राला है | 


ससारकों लणभन्नुर ( अनित्य ) जानकर ट्ससे कमी 
किप्निमात्र भी सुसफी आगा न रखना--यही ससारकों यवायरससे 
जानना हे | वास्तयम संसारमों क्षणमझ्भुर जान लेनेपर सुसमोग हो 


: ही नहीं सकता । सुखभोगके समय सप्तार क्षणभल्‍्भुर नहीं ठीखता | 


जबनक समारके प्राणी-पढायोकी स्थायी मानते रहते है, तमीतक 


7 मुखभोग, सुख्की आशा आर कामना तथा ससारका आश्रय, 
'* रिश्यास बना रहता है | जिस समय यह अजुभप हो जाता हे कि 
“ ममार प्रतिक्षण नष्ट हो रहा है, उसी समय उससे छुस लेनेकी *च्छा 


मिट जाती है. ओर साथक उसके यथा खरणफों जानकर ( ससारसे 
जिमुख और परमात्माफे सम्मुख होकर ) परमात्मासे अपनी अभिन्नता- 
का अनुभय कर लेता € | परमामासे जमिलताका अनुभर होनेंमें 
ही बेंदोका वाम्तयिक ताथय है | जो मनुष्य ससाससे विमुस होऊर 
परमात्मतत्मससे अपनी अभिन्नता ( जो यास्तयम ह ) का 
अनुभय कर लेता हैं, वही वाम्तयम 'पेदग्रितः है | वेदोफे अध्ययन- 
मातसे मलुप्य उेठोफ़ा पिद्वान तो हो सकता है, पर यथार्थ वेदवेत्ता 
नहीं । वेदोफा अययन न होनेपर भी जिसे ( समारसे सम्बंध- 
पिच्छेद होकर ) परमामतत्तकी अनुभूति हो गयी है, वह्दी सचा 
वेंगवेत्ता ( अर्थात्‌ वेदोंके तात्ययेकी अनुभयमे लानेयाल्ा ) हे | 
भगयानने इसी अध्यायके पद्हये ह्रोफम अपनेको शेदयरित्‌ः 
कहा हे । पहों वे ससारके यया्यकरों जाननेयाले पुस्पक्ों खेदजितः 


श्श्छ मीताका भक्तियोग [का 


कहवार उससे अपनी एकता प्रकट करते है| भा के हद 
मतुष्प:द्रीसमें मिले विवेककी इतनी महिमा हें कि उसे 
तसारके यथा तत्तकफोीं जानयार भगयानके सः्शा वेश हे 
सकता है |# यह अयमर ( मलुप्य-झ्रीर ) बात्यार री के 
अत बुद्विमान्‌, मलुष्यकों चाहिये कि ऐसे दुल्म तर #२ 
वयस्कों खाही हाथ न यानि 6, शत्यथा परमातताेटिर! 
हाथ नहीं एगेगा | सोलहों अध्यायके प्रीमते शोर 
नाम अप्राष्य' पदोमे भी भगवान्‌ मानों गठुष्पकी भेजी देश 
तरस से हैं कि मैने अपनी प्रामिके र्यि उसे ऐसा दुए» 
दिया या, किलु उसे उसने व्यय गँगा दिया और उस्दे काका! 7 
गया । इससियि प्रयेक् सायकफशों निरतर सावन सगेएी 
आपरपका है | 
« कियी पर्ण, आश्रम, सम्प्रगय, देश) याते आस झा 
मनुष्य ( दो या पुरुष मूस यावीद्वाल। रंगी या सीतेंश ४ 
या दिया ) क्या में हो, यट परमागतत्त्मों प्रात थर हो ई 
परी ऐोग 3 पद्म धर्यमा, यदि उसका स्यमान 5९7 7... 27% 2008 
७ प्यम रापम्यभागठा' ( लीग २४१ + 3 शा द्ध पं डा 
गा दै । 
आर चततशरती भर परहारा् 
गडदतवग है मन्ताद.. शग्पगाप्प टी के 
कि अप पर्माषा अब होता जिमभाजि। 
अं ३६ द्राए आर मे आग प्रा्ईटित 
॥ गया हर पा 


ग्रेक १] गीताका भक्तियोग शरण 


, ये मलुप्य-हरीर मिछा है ) परमात्मआपतिका हो गया हे, तो 
('माक्रप्रामिमें विज्म्य नहीं हो सफता। एफमान परमाक्मप्रातिफा 
ददिदेश्य हो जानेपर उसकी सम्पूर्ण व्यायहारिक ओर पास्मार्थिक 
'जयाएँ परमात्प्रातिझूप उद्देश्यफी ओर छे जानेवाली हो जाती है. । 
लाधन करनेपर भी परमात्मप्राविम उिछम्य होनेफा मुख्य कारण अपने 
“दूदेशयकी कमी ही हे | बस्तुत उद्देश्य पहलेसे बना हुआ है. 
नौर झरोर बादमें मिला हैं | परतु मनुष्य सासारिक भोग एवं सप्रहमें 
इेगकर अपने वास्तविक उद्देश्यों भूछ जाता है। अत साधकफ़ो 
अपने यास्तपरिक उद्देश्यकों पहचानकर यथाश्ीत्र परमात्माकों प्राप्त 
फर लेता चाहिये | 


।. परमात्माफा ही अश होनेऊे कारण जीपका एकमात्र वास्तनिकत 
पम्बन्ध परमात्मासे है। ससास्से तो इसने मूछसे अपना सम्बंध 
पाना है वास्तवमें है नहीं | ज्विकके द्वारा इस भूछको मिठ्ाकर 
( अर्थात्‌ ससारसे माने हुए सम्बधकों त्यागफर ) एकमात्र अपने 
भशी परमात्मासे स्वत सिद्र अपनी अमिन्नताफा अनुभय फरनेयाला 
ही ससारइश्षके यया तखको नाननेतराठा है, और उसीको भगवान्‌ 
यहाँ 'वेदबित्‌ः कहते हैं. || १॥ 
सम्रउन्ध-- 

अथम इ्लोकमें भगवान्‌ने जिस संतार-वक्षका विग्दर्शन 
कराया, उत्ती ससारवृक्षका अब अग्रले श्ल्ोकमें अवयवोंसहित 
विस्तारसे वर्णन करते हैं--- 

शी० भ्रू० १८-१६-- 


शर्ट गीताका भक्तियोष [हैं 
क 


वस्तु, व्यक्ति नहीं जो प्रकृतिते उपन्‍्न तीनों गुणोंसि रहित हि 
अत गुर्णोके सम्बन्धसे ही समारकी लिति है। गु्गें़े एर 
गुणोंसे उत्पन्न वृत्तियों तथा पदार्यीकरि द्वार होती है। भा दूनिरे ह 
पदार्योसि माने हुए सम्बन्धका त्याग करनेम्र हियिर्ही गिर 
पद देकर मगयानने यहाँ मानो यह उतझया है कि अभय 4 
यक्किश्चित्‌ भी सम्बन्ध है; तयतक समार् तेकी शाला जतीर 
रहेंगी । अब सप्तारखक्षता छेहन करनेफे हिये गन मा मे 
फिख्चित्मात भी नहीं रगना चाहिये, क्योंकि गगोंका मर रण हः 
ससारसे सम्बघ-पिन्छेद नहीं हो सकता ।, 
मुणोंकी एत्तियोंके सम्बन्ध्में निशेष भाव 
एक तो इत्तियोंका 'होना? होता है और एक इतिमोंर वा 
( भर्यात्‌ उन्हें खीकार करना---उनसे गग-दैंप करा ) हद 
जीर करने! में बटत बढ़ा अन्ता है। हींग! समणित लोक कि 
_कहाना' व्यक्तितत । सता जो होता! है, उसी व्यक्तिगत । सता जो 'होता। है; उसकी कम्दिरों हे 
ऊप्य गस्छत्ति सत्यस्मा मध्य विश्व गंगा | 
घपत्मगुणइरिपया अघी.. गद्यनि.. दामन कं 
(गीए ६६६ 
गतायेसते प्रछालिंत वयाया शासयागः पुराफ चीद के 
हैक १५ एप १८ में स्ने हॉडी म्पाण्याऐे सवा गीह गिरी कप 
देला ज्ञा सफप दे । 
#* मे तालि दपिस्या या दिये दोड पा परत ई 
सपद, प्रहार देसस्‍्स... बरदीम. शाजिसयुओं 
(में ठा १८ 
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(ही होती । जो हम 'कातेः हैं, उसीकी जिम्मेवारी हमपर 

! शीती है। 

जिस समष्टि शक्तिसे ससास्मात्रक सचालन होता है, उसी 
शक्तिसे हमारे शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि ( जो ससारके दी अश हैं ) 
का भी संचालन होता है| जब ससारमें होनेवाली क्रियाओंके 
गरुण-दोष हमें नहीं छगते, तब शारीरादिमें होनेवाली क्रियाओके 
गुण-दोष हमें लग ही केसे सकते हैं | परतु जब खत ;होनेवाली 
क्रियाओमें कुछ क्रियाओसे हम राग-द्रेपपूपंक अपना सम्बंध जोड 
लेते हैं अर्थात्‌ उनके कर्ता वन जाते हैं,# तब उनका फल हमें ही 

“ भोगना पडता है | अतएव अन्त करणमें सत्त, रज जौर तम-- 

/“ इन तीनों गुणोसे होनेवाली अच्छी-बुरी इत्तियोसे साधकको राग-द्वेप 

£ नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ उनसे अपना सम्बंध नहीं जोडना 

४ चाहिये | 

£ '  वृत्तियाँ एक समान किसीकी भी नहीं रहतों | तीनो गुणोकी 

८ वृत्तियाँ तो गुणातीत मह्पुरुषके अन्त करणमें भी द्वोती हैं, परतु 

“४ तत्वज्ञ होनेके कारण उनका उनसे राग-द्वेष नहीं होता | मगवानने 

/! ग्रुणातीतके छक्षणोमिं बतछाया है-- 

ड़ # प्रकृते क्रियमाणानि गुणे कर्माणि सबंध । 


8 अद्दकारविमूढात्मा. कर्ताईमिति.. मयते ॥ 

( गीता ३ | २७ ) 
मु अम्पूर्ण फर्म सयर प्रकारसे प्रकृतिष्ठे गुणोंद्वारा किये जाते हैं, तो भी 
2! जिसका अन्त करण अहकास्से मोहित हो रहा है; ऐसा अज्ञानी--मैं कर्तो 


! ह--ऐेसा मानता है १ 


$०० 3 कर 
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विषयप्रवाला---( अन्त कण तया याद्यरणफे छाए एव । 
शाखाओंकी जी प्ले . 
पिपय ( ही जिस ससाखक्षकी पी) कोपलें हैं । 


जिस प्रकार शाखासे निऊस्तेयाड़ी नयी कॉपर पीर हर 
लेकर पत्तीके अम्रमागवकओों अ्वाछ ( कॉपल ) यद्धा जाय कै र 
प्रफार गु्णोफी इत्तियेंसि लेजर दृश्य पदार्षमाजओं यहाँ तीसश्ाद ! 
कट्ठा गया हैँ | 


दृक्षके मूहसे तमा ( मुख्य शासा ) सनेसे शायर 
आखाओँमे कॉपलें फ़टती हैं और कॉपलोंसे शासाएँ आगे कीं है 
इस ससाखुक्षमें विषय-चिलतनन ही बॉपे हैं। सिक्तिलत 7 
गुगोंसे द्वोता . | जिस प्रकार गुणरूप जड्मे संमान्ाय ४ 
बढती हैं, उसी प्रकार गुमरणप जलसे वििपयरूप फॉपरे गैस 
हैं। जमे कॉपने दीखती हैं, उनमें व्याप्त जठ नहीं टीएत गैऐे ऐँ 
इन्दादि विषय तो दीखते हैं, पर उसमें शुगर नदी द्ीएे। 
पिपपासे ऐी गुण जाने जाते हैं । कक 

तरेषपप्रनप्म ? पदका भाव यह प्रतीत होगा है वि 
मिलन करते हुए ममुस्यकझा समारसे सस्थाारच्किद गण ह 
सात । व्नझतमे गतुष्य जिम जिस मावरा मिल्‍ल की 
झिया स्पाय करता है, डप-स भागओों दी प्राम होए ए 
फिपरप फॉपदेशा फटना 5 मा 327 पट प 


७ संदेह विषय दिरध झियरि दलित वि थूहर पा 
(मस्त ६ %/ 
[ थे ये बा प्रमामिय समाप्त खपस्मके _य 


कै 
तत सर्यकीि पल &१58। 


+ 
ईँ हे 
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कोंपलेकी तरह प्रिपय भी वट॒त छुन्दर प्रतीत होते हैं, जिससे 
मनुष्य उनमें आऊर्षित हो जाता है | साधक अपने विवेकसे 
परिणामपर विचार करते हुए इस्हें क्षणभह्ठुर, नाशवान्‌ और दु खरूप 
जानकर इन पिपयोका छुगमतापू्वक त्याग कर सकता है# । पिपयोमें 
सैन्दर्य ओर आकर्षण अपने रागके कारण ही दीखता है, वास्तवमें 
वे छुन्दर एय आऊर्पक हैं नहीं | इसलिये जिपयोमें रागका त्याग ही 
बास्तय्रिक त्यग है | जेसे कोमछ कोपलोकों नष्ट फरनेमें कोई 
परिश्रम नहीं करना पड़ता, बसे ही इन विप्योके त्यागमें भी सापफफो 
कठिनता नहीं माननी चाहिये | मनसे आदर देनेपर ही ये गिपयरूप 
कोंपडें छुन्दर और आफ्स्फ दीखती हैं, वास्तवमें तो ये विपयुक्त 
छड्डूके समान ही हैं| । इसलिये इस ससारइक्षा छेदन करनेके 


# ये हि सस्प्शशा भोगा दुखयोनय एवं ते) 
भायतयन्त कौन्तेव न तेपु स्मते बुध ॥| 
( गीता ५ | २२) 
ध्जो ये इन्द्रिय तथा विपयोफे सयोगसे उत्पन्न होनेवाक्के सब भोग है 
वे ( यद्यपि विषयी पुरुषोंकों सु्तर्प भासते हूँ तो भी ) नि सन्देह दु सके 
ही हेतु हैं और आदि-अतवाले अर्थात्‌ अनित्य € | इसलिये हे अर्जुन ! 
बुद्धिमान विवेकी पुरुष उनमें नहीं समता |? 
न॑ दोषेण दीमो विपय कृष्णसर्पबिषादपि | 
विष निदहाीत भीक्तार द्रष्टार चक्षुप्राप्पयम्‌ ॥ 
( विवेकचूडासणि ७९ ) 
धदोपमें विषय काले सपके विपसे भी अधिक तीब्र 6; क्योंकि विप 
तो खानेवारेको ही मासता हैं; परतु विपय तो ऑससे देसनेवालेफो भी 
नहीं छोड़ते 
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विषयप्रवाल॒ --( अन्त करण तया वाह्याणके दवव के) 
चिपय ( ही जिस ससाखब्षकी शाह्ाओंकी ) ओोपरें हैं।... , 


जिस प्रकार शाखासे निकतनेय्रल्ी नयी कपल पत्ते झके 
लेकर पत्तीके अ्रमागतकों प्रवाह ( कॉपल ) कहा जाता है। मो 
प्रकार गुणोकी बृतियोंसे छेफा इक पदापेमातओों कहाँ दिस: ॥ 
कह्दा गया हे ) 


वृक्षके मूठसे तना ( मुख्य शापा ) तनेसे शाम हे 
झाखाओंसे कॉपलें फटवी हैं और कोपछोसे शाजाएँ आगे वी था 
इस ससएडक्षमें विषय-चिन्तन ही फॉपडें हैं। विशकविली ग ५ 
गुणोंसे होता है. । जिस प्रजार गुणरुप जठ्ले समान हु 
बढ़ती है, उसी प्रकार ग्रगरूप जल्से ग्िपयर्ूप कॉफोें मै भी 
हैं । जैसे कॉपलें दीखती हैं; उनमें व्याप्त जठ नहीं दीगती 
शन्दादि विपय तो दीखते हैं, पर उनमें मुग नहीं दीकी। 
पिष्योसे ही गुण जाने जाते हैं । " 

/विपयप्रवात्म ? पदका माव यद्द प्रतीत द्वोता टै कि रे 
लिन्तन ऊरते हुए मलुष्यका समारसे सम्बाथर स्ख्टिंद 52 
सकता# | अन्तकालमें मतुप्य जिस-मिस भावका विलने आते ई। 
शरीर त्याग करता 2, उम-उस भायत्रो ही श्राप्त होता धर 
पिपयरूप कॉ्फ्ट्रेसा झूटना है शक 

७ सेरत विपय निउध जिम निते नित सूजन ह॥ 

( मानस $ ॥*२॥ 


न॑पय यापि स्मराभाय त्यवयस्ते पजेस्म्‌ 
ह समेनेठि पीस्तय सादा सक्भायमादित ॥, (गीा 4 * 
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कोपलोकी तरह विपय भी बहुत सुन्दर प्रतीत होते हैं, जिससे 

» मैनुष्प उनमें आकर्षित हो जाता हैं. । साधक अपने बिविफसे 
परिणामपर यिचार करते हुए इन्हें ध्षणमज्लुर, नाशवान्‌ और दु खरूप 

/ जानकर इन यिय्योका छुगमतापूर्वक त्याग कर सकता है । विपयोमें 
/“ सैन्दर्य और आकर्षण अपने रागके फारण ही दीखता है, वास्तवरमे 
/ वे छुन्दर एवं आकर्षक है नहीं । इसड्यि प्रिपयोमे रागका त्याग ही 
वास्तविक त्यग है । जसे कोमछ कोपलोफों न करनेमें कोई 

! पस्थिम नहीं करना पडता, बसे ही इन ब्रिपयोके त्यागमे भी साथफफो 
» कठिनता नहीं माननी चाहिये | मनसे आदर देनेपर ही ये तिपयरूप 
। कॉपर छुन्दर और आफऊर्षक दीखती है, वास्तवमें तो ये विपयुक्त 
, छडडूके समान ही हैं। । इसलिये इस सप्तारइक्षफा छेदन करनेके 


# ये हि सरुस्पशंजा भोगा दुख्षयोनय एथ ते। 
आदय्तबत कौन्तेय न तेषु स्मते बुध ॥ 
। ( गीता ५ | २२) 
“जो ये इन्द्रिय तथा विधर्योफे समोगसे उत्पन्न होनेवाक्के सब भोग है; 
ये ( यद्यपि विषयो पुरुषोंफ़ों सुख्रूप भासते हैं तो भी ) नि सन्देइ दु सके 
ही हेतु हैँ और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य € | इसलिये हे अर्जुन ! 
बुद्धिमान्‌ बिवेकी पुरुष उनम नहीं समता |? 
न॑ दोषण तीबो विप्रयः कृष्णसपंबिषादपि | 
विधनिद्यीत भोक्तार द्रष्टार चक्षुपाप्ययम्‌ ॥ 
( विवेकचूडामणि ७९ ) 
दोषमें विषय काले सपके विपसे भी अधिक तीत्र हे) क्योंकि विप 
तो सानेयाटेकों दी मारता है, परतु परिषय तो आँखसे देसनेयालेको भी 
नहीं छोड़ते |? 
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छिये, मोगवबुद्धि-पूर्व विषयचिन्तत एवं विपयसेवया छोर 
करना आवश्यक है |# । 

अध च ऊध्यम्‌ प्रखता “नीचे, मध्य और उप मत | 
हुई हैं । 

यहाँ चर पदों मध्यओ्रेऊ अर्थात्‌ मनुप्यकोक़ ( मी 
कषनुष्यठोके कर्मानुबन्चीनि! पद ) का वाचक समझता चर 
'ऊर्घ्बम? पदका तात्पर्य अह्मलेफ आदिसे हे, जित्तमें एर्क 
मार्गे है---देसयान ओर पितयान ( जिसका वर्गन आ्ों बय 
चौबीसवें-पच्चीसवें इ्ोफ़ोमें झुक्ठ और #प्ण-मर्मके वारों 


# मोशस्य काइक्षा यदि वें' तयालि न 
त्यजातिटराद्वियान्‌ू गिपर ये | | 
( विबड०् 6 
ध्यदि मुझे मो तफ़ी डच्छा है तो विपयकिी गिपके उसने रा 
त्याग दे | 
ध्यायतोी.. विपमान्पुस सल्लस्तपूपयायों ! 
सन्नात्सवायते काम. फ्रामात्मोधो5मिजायते !| 
ब्रोधाद्धवति सम्मोडह सम्मोशस्स्मृतित्रिश्रमा । 
स्पनिश्रशाउपुद्धिनाशों. बुद्धिनाशाअगर्यति # 
(गांता २ (5 
“विवेक चित्तन करोयाले युरुषशी उसने हित हे 5 
घाती 2, आसमिसे उस विपयाफी कामया उठाये होती है आर 
पिल्त पढ़ोसे फ्रेब उपप दोवा है | मोधसे अत्यन्त पूरित 
इता ६ मृदभारते स्मृतिम भ्रम दो जता कै। इमविस सेन मे 
घुद्धि अथाए आगशक्तिपा नाप द्वा ज्यता ह और युद्धिफां न ण््श 
मद पुरुष आग सिितिये मित्र अप्ता ६ !? 


ब्व्‌ 


। 
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| अब! पदका तात्पयय नरकोसे 6, जिसके भी दो भेद 
स्योनिविशेष नरक ओर स्थानयिशेष नरफ । 

इन पदोसे यह कहा गया हे. कि ऊर्ध्यमूल परमात्मासे नीचे, 
वृक्षी शासराएँ मीचे, मध्य ओर ऊपर सर्वत्र फैडी हुई है। 
मनुप्ययोनिरूप शाखा ही मूल शाखा है, क्योकि मनुष्ययोनिमर्मे 
/न कमोंफो करेफा अगिकार हैं.। अन्य शाखाएँ भोगयोतियाँ 
जिनमें केयठ पूर्वक्ृत कर्मोफ़ा फछ भोगनेका ही अधिकार है। 
£ मजुष्ययोनिरूप मूल शाखासे मनुष्य नीचे ( अयोलोक ) तथा 
ए ( ऊर्वसेक्ष )--दोनो ओर जा सकता हे, और ससाखक्षका 
“न करके सबसे ऊर्ष्ष ( परमात्मा ) तक भी जा सकता है। 
प्य-शरीरमें ऐसा खिक हूँ, जिसका अयलम्बन करके जीव 
।मयामतक पहुँच सकता हे और अविवेकपूर्क्क विषयोफा सेवन 
रक्के नरकोमें भी जा सकता हैं | इसीलिये गोखामी तुलसीदासजी« 
फहा हे-- 

नरक सगे अपयर्ग निसेनी । 


ग्थान पिराग भगति सुभ देनी ॥ 
( मानस ७ | १२९० । ५ ) 


मलुप्यलछोके ऊमोंुयन्धीनि सूछानि ( अपि )-मनुष्यलोकर्में 
ऊर्मोकि अलुमार वॉवनेयाले ( तादात्म्य, ममता और क्रामनारूप 
शाखाओके ) मूछ भी । 

मनुष्यके अतिस्क्ति अन्य सभी मोगयोनियाँ हैं । मलुष्ययोनिमे 
फ़िये हुए पाप पुण्योफा फल भोगनेके लिये ही मनुष्यकों अन्य 
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योनियोर्मे जाना पढ़ता है । नये पाप-पुण्य फ़ने अक्ा पय्रउमरे 
रहित होकर मुक्त होनेका अधिंकार और अप मनुनयासें 
ह्दीह॑। 

यहाँ 'ूछानि? पदका तात्पर्य तादाःम्य, ममता और कमवन्‍्स 
शाखाओंफे मूलसे हे, वास्तविक उर्ध्वमूल परमात्मासे नहीं । मैं शी 
हैँ---ऐसा मानना (्तादात्यः है । शरीरादि पडायोंत्ों कपत 
मानना ममता? हे | पुत्रेषणा, वित्तेतणा और लोकपणा--स हैते 
प्रफाककी मुझ्य कामनाएँ हैं | पुत्र-पत्तिरकी कामना 'ुतैगा! 
ओर धन-सम्पत्तिकी कामना “पित्तेषणा? हे । वसमाएं मेरा मान 
आदर हो जाय. *मै बना हूँ", 'ादीर नीगेग रटेक "मैं शा्जेग 
पण्डित बन जाऊँ? आदि अनेक कामनाएँ 'लोकैयग/ओें बर्ाते 
हैं । इतना ही नहीं, कीर्तिकी कामता मरनेके याट भी इस छुपे 
रहती ह॑ ऊक्लि लोग मेरी प्रशमा करते रहें, मेरा ह्माएक्त उन जाग 
मेरी स्मृति पुस्तकें बन जायें, छोग सुझे याद करें आदि । 
यदि हामनाएँ प्राय समी योनियोंमें न्‍्यूनायिपसे झूती हे 
तथापि वे मनुष्पयोनिमें ही वॉयनेवारी द्ोती हैं | जय कामतासे 
है पक न 

# ये तीन इन्काएं ( वधिनेवाली न दीनेफे मारण ) कामना! नदी 
फएशानॉ-- १) भगपद्शन या भगरत्येमफी कामना; (२) साई 
बोघफो फामना और ( ३ ) सेवा करनेकी फामया स्वरुपनयोध या परमात्मा 
( भगपदरॉन या भगयसेम ) की इच्छा ध्वामन? नहीं दै, क्योंकि समा 
और परमात्मा दोनों दी पनित्यप्रापर तथा स्मयके है | जैते अरनी पैरों 
पैसे निफानना चोरी नहीं कदल्पात, सैसे दी स्वरूप था परमागा (हो 
अब सथा अपनेमे हैं ) की इच्छा करता कामना! नहीं पदुआंतीा 
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ग्रेरित होकर मनुष्य कम करता है, तब उन कमोंके सस्कार उसके 
अन्त करणमें सचित होकर भावी जम-मरणऊे कारण बन जाते 
हैं। मनुष्ययोनिमें फिये हुए कर्मोफ़ा फल इस जममें तथा मरनेके 
बाद भी अवश्यमेय भोगना पडता है# | अत तादात्य, ममता और 
कामनाऊ़े रहते हुए कमेसि सम्ब घ नहीं छूट सकता । 


यह नियम द्वे कि जहोंसे बन्यन होता है, वहीँसे छुटकारा 
होता दे ( जेसे, रस्सीकी गॉठ जहाँ छगी हे, वहींसे चह खुलती 
है )। मनुष्ययोनिमें ही जीय शुमाझुभ कर्मोसे बंधता है, भतत 
मनुष्ययोनिमें ही वह मुक्त हो सकता है । 


संसारकी वस्तुको ममारकी ही सेवार्मे लगा देनेकी इच्छा भी कामना? नहीं 

अपित॒ त्याग है, क्योंकि “कामना? लेनेकी होती है, देनेकी नहीं | सक्षेपमें 

जो वस्तु अपनी तथा अविनाशी है उसकी इच्छा करना “आवश्यक्रताः 

( माँग या भूल ) हे, और जो वस्तु दूसरेकी तथा नाशवान्‌ हे। उसे 

दूसरेको देनेकी इच्छा करना त्याग? है। जैसे शरीरकी भूस मिटानेके 

लिये भोननकी इच्छा फ्रना एक प्रफारसे 'कामना? यहीं होती, चेंसे ही 

खवय! की भूख मिटानेरें ल्यि परमात्मतत््वकी इच्छा करना कामना? 

नहीं होती । 

% अनिष्टमिष्ट मिश्र च विविध कर्मण फलम्‌ | 
भवत्यत्यागिना प्रेत्य न तु सन्‍्यासिना कचित्‌ ॥ 

( गीता १८। १२ ) 

कर्मफल्‍्का त्याग न फ्सनेवाले मनुष्योंफे कर्मोंका तो अच्छा-बुरा 

अपर मिला हुआ--ऐसे तोन परकारका फल मस्नेके पश्चात्‌ अवश्य होता 


* किंतु कर्मफल्का त्याग कर देनेवाे मनुष्योक्रे कर्मोका फल किसी 
“कालमे भी नहीं होता ॥? 


हर 
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योनियोर्मे जाना पडता है | नये पाप-पुण्य करने अकबा पयनुग्ले "' 


रहित होकर मुक्त होनेका अधिकार और अवसर मनुय रन 
ह्दी 


यहाँ 'मूहानिः पदका तात्परय तादात्यु, ममता और उमनर्स 
शापाओके मूलसे हं, वास्तविक ऊर्ध्वमूल परमात्मासे नहीं । मैं एग 
हैँः--ऐसा मानना 'तादाल्यः है | शरीतदि पदा्थोंत्रे व्पत 
मानना भम्तता? है | पुत्रपणा, जित्तेपणा और लोफ॑पणा-लें तने 
प्रकारफी मुझ््य कामनाएँ हैं । पुत्र-पस्विस्की कामना 'पुरण' 
ओर घन-सम्पत्तिकी कामना 'ित्तेषणा? हे । '्समारमें मेरा मान 
आदर हो जाय,? कं बना रहूँ?, 'शरीर नीरेग रेट, हैं श्होंत 
पण्डित बन जाऊँ/ आदि अनेऊ कामनाएँ 'टोकेपण/फै अलात 
हैं | इतना ही नहीं, कीर्तिकी क्रामना मरनेके याद भी इस रुपने, 
रहती हे कि छोग मेरी प्रशमा फरते सटे, मेग स्मारक बने जत 
मेरी स्थृतिमें पुस्तकें बन जाये, लोग मुझे याद यर शारि | 
यद्यपि कामनाएँ प्राय सभी योवियोंम स्यूनायिकरूपने छुती हैं _ 
तयापि ते मनुष्ययोनिममें ही वॉयनेवाडी द्ोती हैं॥ | जय फामनामंते 
2 
# ये तीन इच्काएँ ( बधनेवारी न दोनफे कारण ) 'कामता नो 
फदराता--.( १) मगापइशन या भययत्येमफी कामना, (२) सी 
पोषनी फ्रामना और ( ३ ) भेवा कानेगी फामया स्वरूप-योष या परमात्मा 
६ भगपदरंन या भगयठौस ) की दब्झा ध्लापता! नर्दी है, क्योकि स्या 
और परमामा दोनों ही सनित्यप्रामः तथा ध्ययनेः हैं । से अस्नी ठेरों 
दैसे निफाल्ला चोटी नहीं बच्न्पता) बैसे ही स्वस्थ या परमाश (यों 
अप समा अप हैं) की इच्छा कया प्झामया नहीं झदूडती | 


कक. 
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प्रेरित होकर मसुप्य कर्म करता है, तब उन कर्मोंके संल्कार उसके 
अन्त करणमें सचित होकर भावी जन्म-मरगके कारण बन जाते 
हैं । मनुप्ययोनिमें किये हुए कमोफा फछ इस जममें तथा मरनेके 
बाद भी अवश्यमेव भोगना पडता है# | अत तादात्य, ममता और 
कामनाके रहते हुए कर्मोसे सम्ब्र घ नहीं छूठ सकता। 


यह नियम है कि जहाँसे बधन होता है, वहींसे छुटकारा 
होता दे ( जैसे, रस्सीकी गॉठ जहाँ लगी हे, वहींसे वह खुलती 
है )। मलुप्ययोनि्में ही जीय झ॒ुभाशझभ कमोंसे बंघता है, अत 
मनुष्ययोनिमें दी वह मुक्त हो सकता है। 


_____ २ २_॒"॒ुी"- की अं :िथ७जिजासर: 
ससारकी यस्त॒कों समारकी ही सेयामें लगा देनेकी इच्छा भी “कामना? नहीं 


अपित त्याग है, क्योंकि 'कामना? लेनेकी होती है; देनेकी नहीं । सक्षेपमें 
जो वस्तु अपनी तथा अविनाशी है उसकी इश्छा करना “आवश्यकता! 
( मेंग या भूख ) & ओर जो वस्तु दूसरेकी तथा नाशवान्‌ है, उसे 
दूसरेको देनेकी इच्छा करना त्याग! ह। जैसे शरीरफी भूस मिटानेफे 
डछिये भोजनकी इच्छा फरना एक प्रकास्से 'कामन? नहीं होती, वैसे ही 
सयः फी भूख /मिटानेते ल्यि परमात्मतल्वकी इच्छा फरना कामना? 
नहीं होती | 
# अनिष्टमिष्ट मिश्र च निविध कर्मम फ्ल्म्‌ । 
भवत्यत्यागिना प्रेत्प न ठ॒ सयासिना क्चित्‌ ॥ 


( गीता १८। १२ ) 

ध्कर्मफलका त्याग न करनेवाले मनुष्योफे कमोंका तो अच्छा-बुरा 

और मिला हुआ--ऐसे तीन प्रकारका फल मरनेके पश्चात्‌ अवश्य होता 

है, किंतु कर्मफल्का त्याग पर देनेवाले मनुष्योके क्‍मोंका फल किसी 
ालमें भी नहीं द्ोता ॥? 


र्शे८ गीताऊा भक्तियोग [अर है 


प्रथम एटोकम आये 'ऊर्घ्यमूल्म! पदका तापये दै--यलाम 
जो ससारके रचयिता तथा उसके मूठ आधार हैं, और यहाँ मूनि' 
पदका तात्परव ह--तादारम्य, ममता और कामनारुप आए कि 
मूल, जो समारमें मजुप्यफों बाँधते हैं| साधककों इन ( तदार 
ममता और कामनारूप आाखाओंके ) मूहोंका तो छेटन काला है 
आए ऊर्धमूछ परमात्माफ़ा आश्रय लेना है, जिमका उ्लेष 'तमेंध 
चाद्य पुरुष पपण्े? पदमे इसी अध्यायके चौथे झटोकमे हुआ है| 

अध च ( ऊरष्यम्‌ ) अज्ुसततानि--नीवे और उपर ( सम 
लोकोम ) न्याप्त हो रहे हैं | 


मनुप्यलोकम कर्मानुसार याँधनेयाले तादाम्य, ममता जर 
कामनारूप शासाओंके मूछ नीचे और ऊपर सभी शोरों, 
व्याप्त हो रहे है । पहु-पक्षियोका भी अपने गरीरसे ततादा मय! छत 
है, अपनी सतानमें 'ममता? होती है ओर भूस हानेपर रानिके 
लिये ये पदा्ोकी कामना? छोनी हैं । ऐसे ही देखाअमिं मी अपने 
दिव्य शरीरसे प्तादात््य? प्राम पद्मयमि 'ममता! और अग्रात शेगेकी 
पकामना! रहती है | इस प्रकार तादाम्य, ममता और कामनस्सि 
दोप किसीन-किसी सूपमे उँचजीच सभी योगियोंगे झते है। 
परनु ( मनुप्यपोन्कि अनिरिक्त ) अन्य योनियोंयिं ये वविनेयाके सदी 
कोने । यथा मनुष्यवोन्कि सिश >ेताहि अल्य योनिये्िश री गिर 
रहता £ै; पर भोगोंदी अधिकता होने तथा मो झोगनेक लिये 
उन योल्यिम जानेझे कारण उनमें म्िकफा उपयोग रही 
पाता | अतशा उन योनियोंगें उपर्युक्त तोपेंसे व्यय ( विविकके 
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द्वारा ) अलग देखना सम्भन नहीं है | मनुष्ययोनि ही ऐसी हे 
. जिसमें ( विवेकके कारण ) मनुष्य ऐसा अनुभव कर सकता हे कि 
' मै ( खरूपत ) तादात््य, पमता और कामनारूप दोषोसे सर्वथा 
। रहित है । 

क्‍ भोगोफे परिणामपर दृष्टि रखनेकी योग्यता भी मलुष्य-शरीरमें 
ही हे | परिणामपर इृष्टि न रखकर भोग भोगनेयाले मनुण्यकों पद्चु 
कहना भी मानो पश्चायोनिकी निनन्‍दा ही करना हे, क्योकि पद्चु तो 
अपने कर्मफल भोगकर मलुष्ययोनिकी तरफ आ रहा हे, पर वह 
मनुष्य तो ( निषिद्त भोग मोगकर ) पद्चेयोनिकी तरफ ही 
| जा रहा है ॥ २॥ 


सम्बघ-+- 
| प्रतिक्षण परिवर्तनशील सतारफे साथ भूलसे माने हुए 
। सैसघके कारण ही साधक ससारवृक्षका छेदन करना अत्यत 
| कठित प्रतीत होता है | अत भगयान्‌ अब यह पतकाते हें डर 
| सस्तारसे सम्बन्ध बनाये रसनेपर ( धसार ) जैसा ग्रतीत होता हे 
) उससे सम्पाषका त्याय कर देनेपर वह वेसा अतीत नहीं होता | इस 
| ग्फार ससारकी वास्तरक्तिता बतलाकर भगवान्‌ ग्रतिक्षण अपने-आप 
नष्ट होनेवाले ससाखृक्षका सर्ववा छेदन ( अपना सम्पाध बिल्कुल 
५ न मानना ) करनेके लिये ऊहते हैं । 
ब्रेक 


नस रूपमस्येह तथोपल+यते नान्‍तो न चादिने च सम्प्रतिष्ठा । 


| अश्वत्थमेन खुबिख्ठमूछमसलड्शस्नेण डढेस छित्ता ॥३॥ 
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हू 


भावार्थ-- 

ससारका जैसा सत्य एव सुडद्र रुप लोगेके छुल्ले 7, 
देखनेम आता है, विविकपूयफ इससे अछ्ग अर्थात्‌ अमद्ठ होन्फ एस 
बसा रूप मिलता नहीं | क्योंकि इस समारका आदि, अत ऐगे 
स्थिति ही नहीं है । सतारके भोगोंकों भोगते या न मोगते है * 
यह प्रतिक्षण जिनाझ ( महाप्रल्य ) की ओर है जा रहा है) 

पहले, दूसरे तथा इस इलोकके पूर्पादके ( हु हर 9 
घ्लोकोमें ससारइक्षका वर्णन यरनेंके बाद अब भगयाय इस शोरह 
उत्तााद्धमें कहते है कि इस मसारइृक्षके तादात्य, मंगता वर 
कामनारूप शाखाओके मूल बड़े दृढ़ टै, बिटें. तीन वैश्य ४ 
उपरतिरूप शसफे द्वारा ही काठा जा सकता है । 

नि सार्पभाससे यानी हमे बुछ भी मिल जाप ऐसा भव १ 
रखते हुए ससारकी सेया करना ही वास्तविक 'अमाशिश्वा है। 
नि स्वार्थभायसे सेया करनेपर ससारसे तादात्म्य, ममता भरे फागय 
पूर्वक्क माना हुआ सम्बंध छुगमतापूचक मिद जाता है । 
सत्ताखूक्षका छेदन है । 

अन्यय--- 

अस्प, सप्क सथा, इृए+ 7 उपछम्यते, € यत ) मे कि 
के, ॥, अम्त, चथ, न, सम्पतिष्ठा, ( अत ) सुप्रिस्डयूफम सश 
अश्यायम, दइृढेग, असद्ृद्ास्थेण, छित्या ॥ 28॥॥ 

परदन्व्यास्यपा-- 

अस्य रुपम्‌ तथा इृद न उपलब्धत-दस ( समाद£ 3 
यय ( जैसा ) रूप ( देखा गया है ) बैया यहाँ ( रदासि वि 
यरनेपर ) नदी पाया जाता [ 
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इसी अध्यायके पहले इलोकमें ससारइश्षके पिपयमें कहा गया 
है कि छोग इसे अव्यय ( अग्रिनाशी ) कहते हैं, और शाझोमें भी 
वर्णन आता है कि सकाम-अनुष्ान करनेसे छोक परकोकमें विशाल 
भोग प्राप्त होते हैं । ऐसी बातें छुनकर मनुप्यलोक तथा खगनेफमें 
सुख, रमणीयता और स्थायिलकी प्रतीति होती है। इसी कारण . 
शज्ञानी मनुष्य काम और भोगऊे परायण होते हैं. और 'इससे बढ़कर 
कोई छुख नहीं हे!--ऐसा उनका निश्चय हो जाता है. ॥# 
जबनऊ ससास्से तादात्म्य, ममता ओर कामनाका सम्बन्ध है, तजतक । 
ऐसा ही प्रतीत होता है । परन्तु भगवान्‌ कहते हैं कि विवेशती 
बुद्चिसे सप्तारसे अलग होकर ( अर्थात्‌ मतारसे आन्तरिकि सम्बस्ध- ' 
्च्छेद करके ) देखनेसे उसका जैसा रूप दमने अभी मान रखा है, 
वैसा उपलब्ध नहीं होता कर्थात्‌ यद नाशयान्‌ और क्षणमह्ुुर असद्‌ । 
प्रतीत द्वोता है. । 

(यत ) न आदि च न अन्त च न सस्प्रतिष्ठा-- ' 
क्योकि न तो इस ( सप्तारब॒क्ष ) का आदि है और न अन्त है. तथा 
न स्थिति द्वी है । ढ 

मलुष्प किसी रिल्ठृत प्रद्शनीमें मॉति-माँतिकी वस्तुओको 
देखकर मुः्ध हुआ घूमता रहे, तो उस प्रदशनीका आदि-अन्त नहीं 
जान सकता । उस प्रदर्शनीसे बाहर निकलनेपर ही वह उसके 











». कामोषभोगपरमा पुतावदिति निश्चिता ॥ (गीता १६ | ११ ) 
यामिमा पुष्पिता बाच प्रवदन्त्यविपश्चित | 
चंदबादरता पार्थ नान्यदस्वीति वादिन ॥ (गीता २ । ४२ ) 


र५र ग्रीताका भक्तियोग [व 


( २ ) सासारिक छुख ( भोग और सम्रह )की काम 
सर्वया त्याग करना । 

( ३ ) ससारके आश्रयका सर्वया त्याग करना | ! 

( ४ ) स्सारसे 'मै? और 'ेराब्पनकों विल्युछ हटा हेशी) 

( ५) मैं भगयानका हूँ, भगवान्‌ मेरे हैं---$स बास्तवीत- 
पर हृढ़तासे डटे रहना । 

( ६ ) मुझे एक परमात्माकी तरफ ही चदना है--एसे 
निश्चय ( व्यवसायाम्मिका बुद्धि )का द्वोना | 

( ७ ) शासवरिहित अपने-अपने कतंव्य कर्मों ( खधन )स 
तत्परतापूषक पालन करना# | | 


की 

( ८ ) बचपनमें शरीर, पंदार्य, परिस्थिति, विद्या, सामध्य 

थादि जसे थे, वैसे अप नहीं हैं अर्पात्‌ वे सम-केसय बदह फ्रे 

हैं, पर मे 'खयः बढ़ीं हूँ, बदठा नहीं--अपने इस ध्लुमशशा 
आदर करना । 


(५ ) सप्तारसे माने हुए सम्बधका सद्भाव ( प्त्ताआ ) 
मिंठाना | 


*सी स्वे फर्मप्यमिरत सिद्धि रूभते मर । 
( गीला १८ ४० ) 
अपने अपने स्वाभाविझ कर्मों हत्परताने या हुआ मंयान 
भगपा्रास्तिम्प परम ऐिडिको प्रात दो जाता है ४ 
परम ते बरिति जोग ते साना। 
खान मोक्कप्रद देद बखाना॥| 
€ मानस ३११५ । १) 
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मसार्मिक बात- 
एक “छयः ( सत्‌ या चेतन )की खत पिद्ध (नित्य रहने- 
वाढी ) सत्ता है जौर दूसरी ससार (असत्‌ या जड ) की गिकारी 
(उत्पन्न और नष्ट द्वोनेयाी ) सत्ता है| इन दोनेकि सम्बन्धसे 
एफ तीसरी सत्ता उत्पन्न होती है, जो पसम्बन्धरी सत्ता! कहलाती है। 


उदाहरणाथे--एक गुरुकी सत्ता हे और दूसरी शिष्यकी सत्ता 
हे गुरु भोर शिष्यके सम्बधसे एक तीसरी सत्ता ( जैसे--मेरा 
शिष्य, मेरा गुरु ) उत्पन्न होती है [# गुरु और शिष्यमें तो दोनो- 
की भल्ग-अल्ग सत्ता हे, और दोनों एक-दूसरेसे सम्बन्ध मानते 
हैं। परन्तु 'खयः ( चेतन ) और संसार ( जड )में केवल एक 
'लयःकी द्वी वास्ततिक सत्ता है, और वही ( भूछसे ) ससारसे 
अपना सम्बन्ध मानता है | 


सम्बन्धकी यह सत्ता केयल मानी हुई हे, वास्तयमें है नहीं ! 
जीए भूछसे इस माने हुए सम्बन्धनों सत्य मान लेता है भर्थात्‌ 
इसमें सद्भाप कर लेता है भोर बंध जाता है । इस प्रकार जीय 
ससारसे नहीं, अपितु ससारसे माने हुए सम्बन्धसे द्वी चँधता है । 
इस माने हुए सम्बधको न माननेसे यह मिट जाता है । यद्दी माने 
हुए सम्बन्धका सद्भाव मिटाना हे | 

# गुड शिष्यके सम्बन्धस ग्रुरुका काम्र फेवल शिष्यक्ा हित करना 
है और शिष्यका काम केवल गुरुकी सेवा करना है | इस प्रकार ससारमें 


साने हुए, जितने भी सम्बन्ध हैं, सब केवल एफ दूसरेका द्वित या सेवा 
क्रोके ल्यि ही हैं; अपने लेनेफे लिये नहीं | 
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(२ ) ससारिक छुख़ ( भोग और सप्रह )री काम्दा 
सवंया त्याग करना | 

(३ ) ससारके आश्रयक्ता सवंया त्याग करना | 

( 9 ) सस्तारसे मैं? और 'ेराष्पनकी विच्चुल हंथ फ। 

( ५) मैं मगयासूऊा हूँ, मगयान्‌ मेरे हैं--इस बालरित 
पर इृढ़तासे डटे रहना | ॥॒ 

( ६ ) मुझे एक परमात्माकी तरफ ही चतना है--पेमे ले 
निथय ( “यरसायामिका बुद्धि )का द्वोना । 

(७ ) झासप्रिद्वित अपने-अपने कतेत्य-कर्मों ( साप 
तत्परतापूषक पालन करना# | 


(८ ) बचपनमें शहीर, पदार्थ, परिल्िति, विधा। सारण 
थादि जसे थे, बसे अप नहीं हैं अर्पात्‌ वे सब-केसत बंद ग्रे 
है, पर में 'खयः वहीं हैं, बदल्य नहीं--अपो इस अवशा 
भादर बरना । 


(५ ) ससारसे माने हुए सम्बधका सद्भाव ( सतानार ) 
मिटाना | 


क स्ये स्तर वर्मश्ममिरत स्िदि ध्मते मर । 
( गीठा १८। ४६ ) 
फपने अपी स्ाभाविक्ष कर्मों! तत्पस्ताते हगा हुआ सपा 
भगगपामिस्य परम ठिड्धिको प्राम हो भाव दे ? 
धरम हे. शिति कोप से स्याना। 
खान मोझायता देद यखानाओीं 
( मानस ३ । १४ । १) 


थे + 


भ् 


ख्होक ३ ] गीताकफा भक्तियोग श्ष्झ 


सार्मिक बात- 
एक “खय! ( स॒त्‌ या चेतन )फी खत प्िद्ध (नित्य रहने- 
चाडी ) सत्ता है और दूसरी ससार (असत्‌ या जड ) की गिफारी 
| (उपन्न और नष्ट द्वोनेवाडी ) सत्ता हे । इन दोनेकि सम्बन्धसे 
एक तीसरी सत्ता उतपन होती है, जो 'सम्बन्धरी सत्ता? कहलती है। 


डदाहरणार्थ--एक्र गुरुकी सत्ता टे और दूसरी शिष्यकी सत्ता 
है। भुर और शिष्यके सम्बधसे एक तीसरी सत्ता ( जैसे--मेरा 
दिष्य, मेरा गुह ) उत्पन् होती है |& गुरु और शिष्पमें तो दोनो- 
फी भल्ग-भलग सत्ता हे, और दोनों एक-दूसरेसे सम्बन्ध मानते 
हैं| परन्तु '्वयः ( चेतन ) और ससार ( जड़ )में केपछ एक 
'लय'की दी वास्तविक सत्ता दै, और वही ( भूलसे ) ससारसे 
अपना सम्बन्ध मानता है | 


सम्बन्धकी यह सत्ता केयछ मानी हुई है, वास्तयमें है नहीं | 
जीप भूलसे इस माने हुए सम्बन्धकों सत्य मान लेता है अर्थात्‌ 
इसमें सद्गाव कर लेता है. भौर बँध जाता है । इस प्रकार जीव 
ससाससे नहीं, अपितु संसारसे माने हुए सम्बन्धसे द्वी बंधता है । 
इप्त माने हुए सम्बन्धको न माननेसे यह मिट जाता है | यद्दी माने 
हुए सम्बन्धकां सद्भाव मिटाना है | 
# गुर शिष्यफे सम्बन्धर्मे गुरूका काम फेवछ शिष्यका हित करना 
और शिष्यका काम केवल गुरुकी सेवा करना है | इस प्रकार ससारमें 
माने हुए जितने भी सम्बन्ध हैं, सब केवछ एक-दूसरेका: ह्वित या सेवा 
फरनेके ल्थि ही हैं, अपने लेनेके लिये नहीं | 


र्ण्द् गीताका भक्तियोग [बभरण्ए 


में आण हूँ । इस प्रकार साधकरो एकमात्र परमााक्रा ही कई 
लेना चाहिये। 
अन्वय-- * 


्् 

तत + तद्‌; पद्म परिमार्गितम्पस्‌& यस्मिछु। गता। मूत। 

तियर्तन्ति, थे, यत , पुराणो) प्रमृत्ति | प्रखता) तमू+ एव भापए परपम 
प्पचे ॥ ४ ॥ 


पदन्‍स्या प्या--- 

तत --उसके पर्षात्‌ । थे 

यहाँ 'तत ? पद तीसरे तथा चौथे व्लोकमें सम्बन्ध स्था्ि 
करनेके स्थि आया दे | पिछले शो कूमें आये (छिपा! प्रथा सी 
समाएे साथ माने हुए सम्बन्म्का त्याग कोना है, और इस शोर 
आये 'तत? पदका भाव केयछ परमात्माकी ताफ़ घरनेका रण 
निश्रम करना 2 | ५ 

मनुष्यदारीएका एफमात्र उद्देश्य परमाठ्प्राति ही /| समर 
प्राति आयतक क्रिमीकों नहीं हुई, न द्वोगी और ने हो थी द्न्मी 
है | क्योंकि ससार जड़ और अतिक्षण न होनेगछा हैं. तथा शा 
( जीगमा ) चेतन और अग्सिशी है। भगगार पणके जाया 
उद्देश्य निधित पाते हैं, फिर उमर उर्देशयक्ली सिद्वेफे हियिें में38- 
दारिर प्रदान कराते हैंढ | अत मनुस्यमों फोई समा उ्देट बननेईी 
आपफ्ता की है। आदपाता है केयद पूवतिकि उर्ारें 
परचानोडी | 

4 फद/ ४ करि के बना मर देदों । देव ईस रिड दे हगदी ॥ 

(मानए #  शिहई हें 


न्होफ ४] गीताका भक्तियोग रस 


वास्तविक उद्देस्यकी पूर्तिका इृढ निश्चय होनेपर ,अहता: 
छुगमतासे बदल जाती हे और अहताके बद्॒लनेपर निधिका पालन 
एवं निषेषका त्याग छुगमतासे हो जाता हे | इसलिये 'तत * पदका 


: यह भरे नहीं समझना चाहिये कि ससास्‍्के साथ माने हुएु 


सम्बधयों धीरे-धीरे व्यागकर फिर भगयानकी तरफ चूछना,ह ,| 
उद्देश्य एकमान परमात्माका ही रहे, तो ससारका त्याग खत 


होता है | न 
सल्‌ पद्म परिमार्गितव्यम--उस परमपद ( परमात्मा )।मी 
भीभोति खोज करनी चाहिये । मा 


जीय परमात्माका ही अश है | ससारसे सम्प्नाध मान, लेनेके 
कारण ही यह अपने अशी ( परमात्मा ) के नित्य सम्ब घ॒को। भ्रल्ल 
गया हैं | अत भूछ मिटनेपर 'म भगयानूका ही हूँ/-नइस 
चास्तविकताकी स्थृति प्राप्त हो जाती है | इसा बात्पर भगयात 
कहते हैं कि उस परमपद ( परमात्मा ) से नित्य-सम्बध। पहलेसे ही 
विद्यमान € | केयछ उसकी खोज करनी ४, उसे नया नहीं पनाना बैप 
ससारकी अपना माननेसे नियप्राप्त परमात्मा (। अपरोक्षाश्र 
अप्राप्त ( परोक्ष ) दीखने लग जाता है, ओर अप्राप्त संस प्राप्त 
दीखने छग जाता है । इसलिये परमप्रद ( परमात्मा ) को 'त? 
पदसे लक्ष्य ऊराके भगयान्‌ कहते है कि जो परमात्मा नि यप्राप्त कु 
उसीकी पूरी तरह खोज करनी ६ , । , भाड़ 
खोज उसीरी होती हैं, भिसफ्रा अस्तित्व पहलेसे ही होता 
है | परमात्मा अनादि और सपंत्र परिषृण हैं | क्षत यहाँ खोज 
शी० भ० १७-१८-- ड 


रण६ गीताऊा भक्तियोग । [झ० ९१ 


में शरण हूँ | इस प्रकार साधककों एकमात्र परमात्माका ही आप 
लेना चाहिये | न्‍ 
अन्वय--- 
तत* तल, पहम्‌, परिमार्गितव्यम्र, यस्मिनू; गता। भेंध। है 


निवर्तन्ति, च, यत | पुराणी; भ्ररृत्ति ; प्रद्ता। तम्‌। एव आधम! परम 
प्रपथे ॥ ७ ॥ 


पद-व्याख्या--- 

तत --उसके पश्चात्‌ ) 

यहाँ “तत ? पद तीसरे तथा चौथे स्लोकर्में सम्बन्ध साय 
करनेफे लिये आया है. । पिछछे इोकमें आये 'छिपया! पदला गा 
ससारके साथ माने हुए सम्बन्णका त्याग काना है, और इस इसेकों 
आये श्तत” पदका भाव केयछ परमात्माकी तरफ चलनेका ६ 
निश्चय करना है | 

मलुष्य-शरीरका एकमात्र उद्देश्य परमात्मप्रापि ही है| साली 
प्रापि आजतक जिसीओो नहीं हुई, न होगी और न हो ही सर्ती 
है। क्योंकि ससार जड और प्रतिक्षण नष्ट ह्वोनेयाला हे तथा या 
( जीतात्मा ) चेतन और अग्रिनाशी है। भगतान्‌ पहले जीवका 
उद्देश्य निश्चित करते हैं, फिर उस उद्देश्यकी पिद्विके लिये कवर 
शरीर प्रदान कहते हैं#। अत मनुष्यक्तो कोई नया उद्देश्य बनतेकी 
भापश्यक्रता नहीं द॑ | आइइ्यज्ता है. केयछ पूर्निश्चित उे 
पदचाननेक्री | 


% कबडूँक करि कथना मर देद्दी | देत ईस विनु देव सनेही ॥ 
(मानस ७ [ ४३) है 


हा के 
है 


स्छोक ४] गौताका भक्तियोग श्ष्ड 


वास्तविक उद्देश्यकी पूर्तिका इढ निश्चय होनेपर ,अहता: 
छुगमतासे बदल जाती है और जअहताके चहलनेपर विधिका पालन 
एव निषेषका त्याग सुगमतासे हो जाता हें | इसलिये प्तत * पदक 
यह आर्य नहों समझना चाहिये कि ससास्फे साथ माने हुए 
सम्बन्धको धीरे-धीरे त्यागकर फ़िर मगानक्नी तरफ चुछना,ह | 
उद्देश्य एकमान परमात्माका ही रहे; तो ससाएका त्याग खत 


होता हे | ।  + पट 
नत्‌ पदम्‌ परिमार्मितव्यम--उस परमपद ( परमात्मा ) की 
भलीभोति खोज करनी चाहिये । ्‌। ५ 


जीव परमात्माका ही अश हे । सतप्तारसे सम्बाध मान। लेनेके 
कारण ही पह अपने अशी ( परमात्मा ) के निष्य सम्ब घ॒को। भूल 
गया हैं ] अत भूछ मिटनेपर “म॑ भगयात्रका ही ह्ूँ/-नहस 
वास्तविकताकी स्प्रति प्राप्त हो जाती हे । इत्तों बातपर भगयात्न्‌ 
बहते हैं कि उस परमपद ( परमात्मा ) से नित्य-सम्बघ। पहलेसे ही 
विधमान हे | केवछ उसकी खोज करनी हे, उसे नया नहीं यनाना बैप 
ससारकों अपना माननेसे नित्यप्रात्त परमात्मा (।अपरोक्षार 
अप्राप्त ( परोक्ष ) दीखने लग जाता ६, ओर अग्राप्त सूसार प्राप्त 
दीखने लग जाता है । इसलिये परमपद ( परमात्मा) क़ो धत्तः 
पदसे लक्ष्य करके भगयान्‌ कहते हैं फि जो परमात्मा नित्यप्रापत ड्ि 
उसीकी पूरी तरह खोज करनी है। , ; भच 
खोज उसीझी होती हे, निसक्रा अस्तित्व पहलेसे ही होता 
है । परमात्मा अनादि और सत्र परिपूण हैं | अत यहाँ खोज 
गी० भ० १७-१८-- 3 


२५८ गीताका भक्तियोग [९७ 


करनेका तात्पर्य यह नहीं है कि किसी साधन-विशेषके दाग एह' 
परमात्माको हूँढना है | जो ससार ( शरीर, परिवार, घनादि ) कभी 
अपना था नहीं, हे नहीं, होगा नहीं, उसका आश्रय न छेका 
जो परमात्मा सदासे ही अपने हैं, अपनेमें हैं और अभी हैं, उनका 
आश्रय छेना ही उसकी खोज करना है | 2 च्त 
साधकको साधन-भजन करना तो बहुत आउश्यक हे, क्योंकि 

, ईंसफे समान कोई उत्तम काम नहीं है, विंतु 'परमात्मतत्तकों सावंत 
भजनये द्वार प्राप्त कर छेंगेः--ऐसा मानना उचित नहीं, कोंकि 
ऐसा माननेसे अभिमान बढ़ता हे, जो परमात्मप्रातिमें बाधक है| 
परमात्मा इझपासे मिलते हैं | उन्हें किसी साधनसे खरीदा नहीं जा 
सकता | साथनसे केयठ असाधन ( ससारसे तादाल्य, ममता और 
कामनाका सम्बन्ध ) अथवा परमात्मासे गिमुखताका नाश होता है। 
जो अपने द्वारा ही किया हुआ हे । अव साधनका महत्त अमाधनकी 
मिटानेमें ही समझना चाहिये | असाधनको मिंठनेफी सची छान 
हो, तो असाधनकों मिटानेका बछ भी' परमामाकी इंपसे 

मिल्ता हे | 


सावकोऊे अन्त करणमें प्राय एक इृढ़ धारणा बनी हुई दै 

ऊकि जैसे उद्योग करनेसे ससारके पदार्थ प्राप्त दोते हैं, बैसे दी 

साधन फरते-करते ( अन्त करण शुद्ध होनेपर ) ही परमात्मावी प्राति 

होती है | उस धारणाकी पुष्टिके लिये इतिहास आदिका प्रमाण मी 

मित्र जाता हैं द्लि कठोर तपस्थासे पार्बतीको भगगान्‌ शक श्राति 

हुई, धुयक्ो भी तपस्यासे मंगयद्शन हुए इत्यादि ! पर वास्तविक 
5. 


खल्छोक ४] गीताका भक्तियोग श्ण्ण, 


यह नहीं हे, क्योंकि परमामप्राप्ति किसी भी कर्म ( साधन 
:औतप्स्यादि ) का फछ नहीं है, चाहे वह कर्म कितना ही श्रेष्ठ क्यों 
इन हो# | कारण कि ओए-से-ओए कर्मेफा भी आरम्म और अन्त 
;होता है, इसछ्यि उस कर्मका फछ नित्य केसे होगा ? अत करमका 

पल भी आदि और अचवाला होता है । इसलिये तित्म परमाममतत्नकी 
॥ शरह्रि रिसी कर्मसे नहीं छोती । वास्तव त्याग, तप आदिसे 
५ गइता ( ससार व शरीर ) से सम्बन्ध-रिष्छेद दी होता है, जो 
है से माना हुआ हे । सम्बन्ध-विष्छेद होते ही जो तत््त सर्वत्र है, 
( गे है, नित्यप्राप्त है; उसकी अनुप्तति हो जाती हे---उसकी स्थृति 


.( गग्नत्‌ हो जाती है। 


6 तीताके प्रधान श्रोता अर्जुन भी सम्पूर्ण उपदेश सुलनेके 
पश्चात्‌ अन्त कहते हैं--.स्घतिलंब्ध” ( १८। ७३ ) मैने 
', स्मृति प्राप्त कर डी है? | यथपि प्िस्पृति भी अनादि है, तथापि बढ 
५ गन्‍्त ( अन्त होनेवाली ) है । सप्तारकी स्मृति और परमात्माकी 
, खतिमें बहुत अन्तर दे | ससारकी स्वतिके बाद प्रैल्मृतिफा होना 
| प्रम्मप है, जैसे--पक्षाघात ( छकवा ) होनेपर पढ़ी हुई विधाकी 
| विस्मृतिं होना सम्भव है ! इसके विपरीत परमात्माकी सट्टति एक 
#नाह वेदेन तपसा न दानेन न चेप्यया | 

रु इशक्य एयविधो द्रष्ड इष्बानसि मा यथा॥ 

( ( गीता ११ । ५३) 


। विस प्रकार तुमने मुझको देखा कै। इस प्रकार रूपयाछा मैंन 
| बेदेंसि, न तपसे; न दानसे और न यश्से ही देखा जा सकता हैं ) 
ह 
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वार हो जानेपर फिर कभी विस्मृति नहीं होती,# जेसे--पशा 
होनेपर अपनी! सत्ता ( 'मे हूँ? ) की विस्मृति नहीं होती | का 
यह हे कि ससारके साथ ' कमी सम्बन्ध होता नहीं और परशा 
सम्बन्ध कभी छूट्वा नहीं | 


शरीर, ससारसे भेरा कोई सम्बन्ध, नहीं है--इस ते , 
भतुभय करना ही ससाखुक्षका छेदन काना हे और मैं पलाजक 
अशश हूँ-इस वास्तमिकतामें निल्‍्तर स्थित रहना ही प्रमाण 
खोज करना है । वास्तयमें ससतारसे सम्बन्ध-यिन्छेद होते ही नि 
प्राप्त परमात्मतत्तकी अनुमूति हो जाती है।.* 

यर्मिन्‌ गता भूय न निवर्तन्ति--जिसे आ्राप्त हुए (मय 
पुरुष ) फिर छौटफर ( ससारमें ) नहीं आते | , ; 
* जिसे पहले इलोऊमें “ऊर्ध्यमूलमः पदसे तथा इस छोकों 
“आय पुरुषम? पदोंसे कहा गया हे, और आगे छठे लोक 
जिस विस्तारसे वर्णन इआ हैं, उसी परमात्मतल्ता तििश 
यहाँ 'यस्मिन्‌! पदसे किया गया हे । * 

_ जैसे जलकी बूँद समुद्रमें मिल जानेके बाद पुत समग्र 
अंठग नहीं हो सकती, वैसे ही परमात्माका अश ( जीवामा ) 
परमात्माफो प्राप्त दो जानेके बाद परमात्मासे अलग च्द्दी 
सकता अर्यात्‌ पुन छोठका संसारमें नहीं आ संसतों 


& यज्शात्या न पुनमाइमेय यास्यसि पाण्डब । ( सीता ४ ! है* 
एपा बाजी स्िति पार्य नैना भ्राष्य सिमरद्यति । 
(गीगा २ । ४१ ) 


। 
) 


है, $ 


ख्छोक ३ ] गीताफा भक्तियोग श्द्र्‌ 


४ उँच-नीच योतियोम जम लेनेफ़े फारण प्रकृति अथगा उप्तके काय 
॥ गुणोका सड्ढ ही हे# | अब जब साथक अमड्गन-शसफे द्वारा गुणोके 


५ 
ई 


मु 


| 


/ 


सह्का स्वेशा छेटन ( असतके सम्बायक्रा स्यथा त्याग ) कर देता 
है; तय उसका पुन करी जम ललेनेका प्रश्न ही नहीं उठता । 
च--और | 
यत पुराणी प्रवृत्ति प्रता--जस ( परमात्मा ) से अनादि- 


' कास्से ( यह ) सृष्टि फेनी हे । 


% पुरुष प्रड्ठतिश्यों हि भ्रुडक्ते प्रझृतिजान्गुणान्‌ | 
कारण गुणसन्नोष्स्य सदसद्योनिजमसु ॥ 
( गीता १३। २१) 
'प्रकृतिमं स्थित पुरुष ही प्रक्ृतिसे उत्तन जिगुणात्मक पदार्थोको 
भोगता टे, और इन गुगोंक्ा सद् टी इस जीवात्माके अच्छी बुरी योनियोर्म 
जम लेनेफ़ा करण द |? 
- मामुपेत्य पुनर्जम हु साल्यमराध्वतम्‌ | 
नाप्नुयन्ति मशात्मान ससिद्धि पस्मा गता ॥ 
(गीता ८ । १५) 
'परमसिद्धिको प्राप्त मरात्माजन मुझको प्राप्त होस्र दु स्वॉफे घर एव 
पणभल्‍्गुर पुन मको नहीं प्राप्त ढेते |? 
मामुपेय तु फ्ौतेय पुनजाम न विद्यते ॥ ( गीता ८ | १६ ) 
क_ैे झुतीपुन ! मुझे प्राप्त होरर ( मनुध्यका ) पुनजम नहीं 
होता ॥ 
सर्गेंडपि नोपजाय ते भलये न व्यथन्ति च॥ (गीता १४॥ २) 
४ मुझे प्राम हुए पुरुष ) सध्फि आदिम पुन उत्नन्‍्न नहीं होने 
और प्र्यकालमें भी व्याकुल नर होते ॥? 


|] 


रद गीताफा भक्तियोग [के 


सम्पूण सृश्कि रचयिता एक परमात्मा ही हैं ।' 
इस ससारके आश्रय ओर प्रकाशक हैं। महु्य * 
सासारिक पदार्थोमें छुखोको देखकर ससारकी तरफ भरे 
हो जाता हे और सप्ताकके रचयिता ( परमात्मा )वो 
जाता है | अत उपयुक्त पदोसे भगवान्‌ मानो यह कहते 
परमात्माका रचा हुआ सप्तार भी जब इतना प्रिय हवा है; 
( ससारके रचयिता ) परमात्मा कितने प्रिय छगने चाहिये [* 
रची हुई वर्तुमें आकर्षणका होना एके अक्ारसे सवमिताओं ही 
आकर्षण है#, तथापि मलुप्य अज्ञानवश उस आक्र्णमें परम 
कारण न मानकर संसारकों ही कारण मान छेता है और उत्तीं 
फेस जाता है। 

प्राणिमात्रफा खभाव है कि वह उसीफा आश्रय छेना चाहता 
है और उसीकी ग्राप्तिमं जीयन छगा देना चाहता हे, जिसे वह 
सर्वोपरि मानता छे अथवा जिससे उसे छुछ प्राप्त होनेकी आशा रही 
है । जैसे ससारमें लोग स्पर्योंको आम करने और उनका समई 
करनेमें बड़ी तत्परतासे छगते है, क्योंकि उनको स्पयोसे तम्पूे 
मनचाही वस्तुओके मिल्नेकी आशा रहती है। थे सोचते ६-८ 
दारीरके निर्याहकी वर्तुएँ तो धनसे मिलती ही हैं, अनेफ तरहके भोक 

# यद्यद्विभूतिमत्तत्त भीमदूर्नितमिय था। 

तत्तदेवावगचछ तय मम तेजडिशसमयम्र्‌ ॥ 
(गीता १० । ४१) 

लोजो भी विभतियुक्त अथात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, फ्ान्तियुक्त और दास्ति 

युक्त वस्तु है, उस उसपो यू मेरे तैनपे अश्यजी ही अभिव्यक्ति जाग ? 


॥ 


ग्रेक ४ ] गीताऊा भक्तियोग श्ध्रे 


"[गीद-अमोदके साथन भी इसी घनसे प्राप्त छोते हैं | इसलिये धन 
(न द्वोनेपर में छुख्ी हो जाऊँगा तथा छोग मुझे धनी मानकर मेरा 
-हुत मान-आदर यरेंगे ।! इस प्रकार रुपयोकी सर्मोपरि मान लेमेपर वे 
>गैमफे फारण अन्याय, पापफी भी पखाह नहीं करते | यहाँतक 
हट] ते छतीफ़े आरामकी भी उपेक्षा करके रुपये ऊप्ाने तथा सप्रह 
>कनेमे हो तप रहने है । उनकी इश्मि घनसे बढका कुछ नहीं 
रहता । इसी प्रकार जब साथक्को यह ज्ञात हो जाता हे कि 
, परमात्मासे बढ़कर उठ भी नहीं है और उनझी प्रापिमें ऐसा आनन्द 
है, जहों सतारके सत्र सुपर फीझे पड जाते है।# तय वह पर्मात्याकों 
ही प्राम करनेके लिपे त पएतासे लग जाता हे । इसीडिये भगपानते 
आगे उननीप्तरें झटके कड्ठा हे कि जो मुप्ते सर्मोच्न जान लेगा है, 
चह फ़िर सत्र प्रकारसे मुझे ही भजता हे | 
तम्‌ एवं आधा पुरुपम्‌ प्रषये-- का कोई आदि 
नहीं हे, फ्रितु जो सबका आदि ) उस आहिपुस्प परमात्माकी ही 
में शरण हूँ। 
* य लब्पा चापर छाभ मयते नाधिरु तत | 
यस्मिन्शितो न दु सेन गुरुणापि पिचाल्यते ॥ 
( गीता ६ । २२ ) 
धरमात्मप्राप्तितन्प जिस छाभज्रो प्राप्त होफ़र उससे अधिक दूसरा 


ऊुछ भी छाभ नहीं मानता और ( परमात्मप्रामिरूप ) जिम अवस्था 
खित योग भारी हु ससे भी विचल्सि नहीं होता 


है पी 'आदौ भपम्‌ आद्यमः--सत्र कुछ यदृछता है, पर बह जैसा है, 
वैसा ही रहता है । 


रद्द गीताका भक्तियोग [० ६ 


अनिर्वेचनीय और अलोफिक प्रेम जाम्रत्‌ हो जाता है 7 | 
क्षति, पूर्ति और निइच्तिसे रहित है, जिसमें अपने प्रियकरे मिजेए | 
भी तृप्ति नहीं होती और वियोगमें भी अमाव नहीं होता ने 
प्रतिक्षण बढता रहता है, जिसमे असीम-अपार आनन्द हे) ग्क 
आनन्दढाता भगयानूकों भी आनद मिलता हे । शनोतलाओो 
जो प्रेम प्राप्त होता है, वही प्रेम भनन्‍य दाणागतिसे भी म#* 
हो जाता है । 

दब? पढका ताप्परय ४ कि ( दूसरे सय आश्रय हयागर) 
एकमात्र भगवानका आश्रय ले । यही भाव गीतमें. अन्य 
भामैय ये प्रपणन्ते! ( ७ | १४ 3 'मेंब शरण गच्छ' 
( १८ | ६२ ) और 'मामेक शारण श्ज! ( १८ | ६६ ) पेन 
आया हे. | ' 

अपये! का ताप्पर्य हे---'मै शरण हूँ!। यहाँ शर््ठा हे 
सकती दे कि मगवानःकैसे कहते है कि मे शरण है| का 
भगयान्‌ भी उझिप्तीके शरण होतें हैं ? यदि शरण घोते हैं हो 
किसी (शरण होते हैं ? इसका समाधान यह है कि भव» 
क्सीवी शरण नहीं होते, वर्योकि वे सर्मोपरि हैं। केयल लोकशिंक्षकि 
छिये भगवान्‌ साथककी भाषामें बोलकर सावककी यह बहरते 
हैं कि वह "मैं शरण हैं! ऐसी भायना करे ! 

परमात्मा है? और "मै ( ख़य ) हैं।--इन दोनेंमे टेक 
रूपमें एक दी परमात्सत्ता विधमन है। मे! के साथ टोने 
ही 'दीः का हूँ? में पतििलन 'हुआ है. | यदि इस मैं! एप 


त 
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एकदेशीय म्थितिको सवदेशीय 'है? में उिठीन कर दें, तो है? ही 
रद जायगा, हूँ? नहीं रहेगा | जग्तक 'ख़याके साथ बुद्धि, मन, 
इन्द्रिपों, शरीरादिफा सम्बन्ध मानते हुए हूँ? बना हुआ है, तवतक 
ब्यमिवार-दोप होनेके फारण अनन्य शरणागति नहीं है | 


परमात्माफ़ा अश होनेफे कारण जीत्र वस्तुत सदेव परमात्माके 
ही आश्रित रहता है, परतु परमात्मासे जिमुख होनेफे बाद भी 
( आश्रय लेनेफा खभात न छप्नेफे कारण ) वढ़ भूछसे नाशवान्‌ 
सप्तारफा आश्रय लेते छगता है जो कभी टिक्ता नहीं । अत वह 
दु ख पाता रहता हे | इसलिये सायक्रकों चाहिये कि वह परमात्मासे 
छापने वास्ततिक सम्बन्यक्ों पहचानकर एकमात्र परमात्माकी शरण 
हो जाय | 
शरणागति-गिपयक मार्मिक बात 
वास्तर्िक शणणागति वही है जिसमें 'शर्यः भी एक दो और 
दारणागतः भी एक हो#। एक भगवानऊ़ी शरण दोनेफा क्‍या 
तात्पय है---पहले इसपर जिचार करें । 
गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य, महिमा, नाम, रूप, छीछा, धाम, 
ऐड्वर्य, माघुर्य, सौन्दर्य आदि जितनी भी मगयानकी सिमूतियोँ हैं, 
उनकी ओर बिल्कुल न देखते हुए केयछ भगयान्‌ मेरे है, 
क 'मामिक शरण बज ( गीता १८।॥ ६६ ) 
प्तमेव चाद्य पुरुष प्रपये ( गौता १५ | ४ ) 
८ सर्वविद्धलति मा सर्वमावेन भारत! ( गीता २९। १९ ) 
“तमेब शरण गच्छ सर्वभावेन भारत? ( गीता १८। ६२ ) 


ल्द्द गीताका भक्तियोग [+# ६ 


भगनानूऊा हूँ? ऐसा भाव रखना ही एक भगयानूरी अणण होगा है 
जो विभूतियोगी ओर दसकर भगयनूवी ऋण लेता है, झू उछुत 
उन जिमृतियोंक्री ही शरण लेता है, भगयानुड्ी नहीं | पु झा 
यह अर्थ नहीं ८ कि भगवानूवी विश्वतियोरों न मानयर उहे 
छोड देना हे । भगपानमें वे सब विभूतियों हैं ही, पर उनमी के 
ध्यान नहीं देना है । 

भगवान्‌ ऐश्वर्य-सम्पन है अववा ऐस्रर्यसे सर्मथा रहित, 
दयादु हैं. अथवा निप्ठुर ( ऊठोर ); उनका बहुत प्रमार 
अधथया कोई प्रभाव नहीं, इत्यादि जिसी भी बातयी हमें जोई पर 
नहीं करनी है । भगवान्‌ जैसे भी हैं, हमारे हैं |# यही वरर्ला 
शरणागति दे । 

भगवानूके किसी गुणवों देखजर उनका आतर वियाज 
तो वह उनके गुणका आदर हें, खय उनका आदर नहीं, मेंसे- 
उिस्ती घनवान्‌ ब्यक्तिफा आदर फ्रिया जाण, तो वह उसके घन 

# अमु दा सन्दरशेखरों था गुणर्विद्दनो गुणिना बरे या। 

द्वेषी मयि स्थात्‌ करुणाम्तुधियाँ श्याम सण्याद्य गतिममायत्‌॥ 

'मेरे प्रिवतम श्रीकृष्ण अमुन्दर हों या सुन्दर शिगेमणि ४ धुणरी 
हों या गुणियमिं श्रेष्ठ हों, मरे प्रति हेप रफते ध या करुणाति पुरुष 
मृपा करे हों, पे चाहे उसे हों, मेरी तो ये ही एफ्मान गति हैं 

आ्राश्टिष्य प्रा पादस्ता पिनष्द मामदशनान्मर्महता करी-ु वा । 

यथा चथा या पिद्घातु टम्परो सत्माणनाथरतु स एव सापर ॥ 
५ .े चह्टे गुप्ते दृदयसे लगा लें या चरणोम लिपिटे हुए मुझे पंत 
रद डालें अथवा दशन न देफर सर्मादत ही फयें।थ परम ख़त 
भीसण्य जैसे चाद वैसे परे, मेरे तो दे दी प्राणनाय 9 दूसरा कोई नदी । 


श्छोक ४ | गीताका भक्तियोग रद 


“- ही आदर है, ख़य उस व्यक्तिफा नहीं, किसी मस्ती ( मिनिस्टर )-का 
*।' आदर किया जाय तो यह मन्त्रीपदका आदर हे, खय उस व्यक्तिका 
- नहीं, किसी बलयान व्यक्तिका आदर क्या जाय, तो बह उप्तके 
£ बचछ्का आदर है, खय उस व्यक्तिका नहीं, परतु केयल न्यक्तिका 
- आदर करनेसे उसका घन, मन्‍्त्रीपद या बल चला जायगा, ऐसी 

बात भी नहीं है । इसी प्रकार केवल मगयानकी दारण लेनेसे उनके 
3 गुण, प्रभाव, ऐश्वव आदि चले जायेंगे, ऐसी वात नहीं है | पर 
,  शरणागत भक्तकी इृष्टि वेबल भगंवानूपर ही रहनी चाहिये, उनके 
गुण आदिपर नहीं | भगयाव्‌ हमारे हैं, इसीकिये उनकी शरण होना 
८. है| हम भगवान्‌के अश हैं, गुणोके नहीं । 


सप्तपिंयोने जब पार्मतीजीके सामने शियजीके अनेक अनगुणो 
क्या विश्युके अनेक सबदूगुणोका वतन करते हुए उन्हें शितजीफा 
त्याग करनेके ढिये प्रेरित किया, तो पायतीजीने उनमे यही ऊहा--- 


! महादेव अवगुन भवन पिप्लु सकल गुन धाम । 
जेहि पर मनु रम जाष्टि सन तेहि तेटी सन काम ॥ 
( मानस १ ) ८० ) 
ऐसी ही बात गोपियोंने भी कही थी--- 
उची | सन भाने की वात 
टाख छोहारा छादि अम्रतफल, विपकीरा तिप सात गा 
जो चफोर को दे कपुर फोठ, तजि अगार अधात। 
मधुप करत घर कोरे काठमें, चेंघत कमछऊे पात॥ 
ज्यों पता हित जान आपनो, दीपक सों छपटात ! 
पसूरदासः जाबों मन जासों, ताफो सोंइ सुदात ॥ 


जड़ 
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न्‍ छिद्ग महापुरुषोंके छश्षण ही साथक्रोके लिये आदरां होते 
अतएवं साथफोफ़ों भी उपर्युक्त ढोपोंसे रहित होता चाहिये। 
उद्देश्ससे यहाँ इन दोपोके अभायका € मिल-मिनन ) बरगत 
गया हैं | 

इसी अच्यायके पिठले इलोकोमें जिस सप्तास-शृक्षका वर्गनः 
है, उसके छेदनके अथमे यहाँ “निर्मानमोहा १ “अम्ढा ! आदि 
ओर छेदन करनेके वाद परम/माकी शरण होनेके अर्थ 'भथ 
नित्या ? पद समझने चाहिये | ५ 

अन्वय---- 

निर्मानमीद्धा/ जितसहृदोपा , अध्यार्मनित्या , बिनिरृत्तकार 
सुसदु सके , इन्हें, विमुक्ता, अमूढा, तत्‌» भग्यममः पः 
गच्छन्ति ॥ ५ ॥ 

पद-याख्या-- 

निर्मानमोह्य --जो मान और मोदसे रहित हो गये हैं । 

शरीरकों “मैन्‍, मेरा ओर भरे ठिये? न मानना ही. मोह(हित 
होना & । जो मोहरटित होता है, वह मानरह्वित होता ही है; 
क्योकि शरीरमे मोह होनेसे ही मानकी 5च्छा होती दे | गिव॑ 
महापुरुपोंका एकमात्र भगयानूमें अपनापन हैं, उनका ( अपने कहें 
जानेयले ) शरीर, इद्रियाँ, मन, थुद्धिमें “मैं-पतः तथा मिरापन! 
नीं रहता । यथपि मान स्थूल शररीरका होता है और बढ भी किसी 
गुण, योग्यता आदिसे होता दे | शरीरसे अपना सम्बन्ध माननेके 
कारण ही हम हदीरक॑ मान-आइरकों भूलसे '्यय'फरा मान आदर 
मान लेते हैं और फ्रैस जाते हैं| महापुरुषफा शरीरके 
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साथ भमै-मेरापन! ने होनेसे उन्हें मान-सम्मानसे असनता नहीं 
होती । एकमात्र भगयानकी शरण होनेपर तीनो ( स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण ) इशीरेंसे सभा मैं-मेरेपल/का सम्मन्यरूप मोह मिठ जाता 
है, फिर मान-सम्मानकी चाह उनमे हो ही कैसे सकती है । 


के शरीर नहीं हुँ, क्योकि जन्मसे लेकर अब्रतक मेरा शरीर 
सवेया बदुछ चुका हैं, पर मे वही हैँ!--ऐसा जानते हुए भी 
उसे न मानना ही मोह ( मूढ़ता ) हे | यह मोह सम्पूर्ण दु खो 
और पर्षोका मूल हे---'मोह सफल ब्याधिन्ह कर मूढा” ( मानस 
७ । १५० | १०५ ) | इसलिये इस मोहका सर्वया नाश करना 
चाहिये | मोहका पूर्ण नाश भगयानका आश्रय लेनेपर भगवस्कृपासे 
होना हे । 


जितसड़दोषा --जिहोने सक्न ( आसक्ति )-जनित दोर्षोपर 
जिजय प्राप्त कर ली हे । 


ममता, सृह्टा, वासना, आगा आदि दोब आसमक्तिके कारण 
ही होते हैं और आसक्ति अग्रिविकके कारण होती है । उन महा- 
पुरुषोंका आसक्तिरूप आकर्षण कहीं हो ही नहीं सकता, क्योंकि 
भासक्ति प्रकृतिक अण ५४-पनर्मे ही है, अपने खरूपमें नहीं--- 
ऐसा गिविक होनेसे उलहें यह प्रत्यक्ष अनुभव होता है कि ये सब 
प्रकृतिजन्य नाशयान्‌ पदार्थ हमारे साथी हैं ही नहीं | अत उन 
महापुरुषोमें आसक्तिके काय, बासना, स्यूटा, तृष्णा, छोम आदि. 
विकारोका सर्ववा अमाय हो जाता हे । 
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कितनी ही पुरानी आसक्ति क्यों न हो, हे तो मिलनी 
ही । जैसे कितना ही प्राना और घना अन्धकार हो प्रकाश भठे है 
मिट जाता है | ऐसे ही परमात्मासे अपना सम्बन्ध'मानते ही सहाएँ 
सआसक्ति हवा हो जाती है ) साधारण छोगोंका भी यह भरत 
है कि आतप्क्ति सदा एक जगह और एकरूप नहीं रहती, मै 
बदलती ( उत्पन्न और नष्ट होती ) रहती है । जो वत्ध पढ़ढ 
है, घटती-बढ़ती हे, वह मिटनेयाडी ही होती ढे--यह निगम हैं 
अत साधऊकों अपने अनुभगफा आदर करते हुए इस आमक्तिस 
दोपसे रहित हो जाना चाहिये। 

'आसक्तिः प्राप्त ( प्रत्यक्ष ) और अग्राप्त ( अप्रत्यक्ष )--द 
दी भपरथाओंमें होती हे, किंतु 'कामना? भग्रा्तकी ही होती 
इसश्यि इस छल्लेकमें “विनिवृत्तकामा ? पद प्थक्‌ रुपसे आया 

प्रकृतिजन्य सम्पूर्ण पदार्यों, व्यक्तियों आदिम भापफि हों 
भी जीत उनसे अछग ही रहती हे, पर भगवान प्रेम होनेपर « 
मगवानूसे एक हो णाता हे । भगपानमें आऊर्षण होना भ्रम 
सतारमें आकर्षण होना “'आसक्तिः कहलाती है । ग्रेममें देवा 
देना होता है । भासक्तिमें अपने छिये लेनेफ्मा भाव रहता है । 

अध्यात्मनित्या--जो नित्य-निरन्तर परमात्मतत्वमें दी रे 
ख़्ते हैं। 

परमात्मा चेतन और खयप्रकाश है। जो दूसरोंकों जे 
बाय है, पर जिसे जाननेयाला कोई द्वो ही नहीं सफता; ढह पे 
को “चेतन बद्धते हैं, और अपने-आपके द्वारा ( करण-निसपे 
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:|+ शन होनेपर उसे “खयप्रफाश? कहते है |# उसके प्रकाशसे प्रकाशित 
[5 दोनेवाल समस्त दृश्य प्जड कहलाना है ( जड गब्दसे विषय, पदार्थ, 
# शेर) इन्द्रियोँ, मत, बुद्धि एप अह ( मै-पन )--ये सभी समझने 
# रहिये ) । उस सर्वप्रफाशक चेनन-तत्त्वफों ही यहाँ “अध्यात्म? 
/£ 'देसे कहा गया हे । ठस्त तत्तमें अपनी नित्य-निल्तर स्ितिका 
» समय ही "्ाष्यात्मनित्या! पदसे कहा गया हे | तात्पर्य यह है 
कि उन महापुरुषोफी निल्तर परमात्मतखमें ही स्थिति रहती हे पं 
इसलिये अनुकूछ एवं प्रतिकूछ परिस्थिति, व्यक्ति, पदार्थ आदिके 
संयोग-गियोगका उनपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । परमात्मतत्तव 
( समता )में उनफी सहज, खामात्रिक स्थिति होती है.। फ़िसी भी 
अनुकूछ-प्रतिकूछ परिस्थितिके आनेपर जिनके मनपर उसका अभाव 
पड़ता है, ( जिसे वे अभ्यास, पिचारके द्वारा दूर करते हैं ) उनकी 
परमाह्मतत्तमें खाभाविक स्थिति नहीं है, चे साथफ हैं, जो परमात्म- 
तत््वम स्थित होना चाहते हैं, वे अभ्यास, पिचार आदिके द्वारा 





# स्वयमेयात्मनात्मान वेत्य तय पुरुषोत्तम | ( गीता १० । १५ ) 
है पुरुषोत्तम ) आप स्वय ही अपनेसे अपनेफो जानते हैं. ७ 


न॑ यद्यपि सम्पूर्ण प्राणियोंकी निरन्तर स्थित्रि उसी सर्वृब्यापफ) संब- 
प्रकाशक, सर्मेख्वर परमात्मतस्वे दी रहती है, तथापि भूलसे वे अपनी 
ज़िति ( परमात्मा न मानकर ) ससारमें मान लेते हें | जैसे में अमुक 
वर्ण, आश्रम) सम्प्रदाय, नाम) जाति; शरीर आदिका हूँ | अपनी इस 
विपरीत मायताके कारण ही वे देंघ जाते हें और वास्वार जन्मते 
भरते है । 


श्जद सीताका भक्तियोग [फ' 


उनमें अपनी स्थितिफा अनुभय करनेझा प्रयास करे है: 


अभीवक ऐसा अनुभय नहीं हे कि परमात्मतत्तोों हमाही खत 
खाभायिक स्थिति हे | ४ 


जिन महापुस्पोकी परमात्मतख्मे नित्य-निर्तर सिति 8, 

अपने खरूप या अपनी स्थितिक्े विप्यमें कभी पिफ्प या भ्रम र 
दोता । महानू-सेमहान्‌ दु लव भी उन्हें पिचल्ित नहीं कर सक्ता।. 
वस्तुत ऐसे महापुस्पफ्े समीप दू ख पहुँच ही नहीं समता | उन 
महापुरुपके अरीर, इख्ियाँ, मत आदिसे शालपिहित कर्तव्य-कर्म हो 
होते हैं, पर अरीरदिसे तथा उनके द्वारा किये गये उमोसे उप्तत 
किब्निन्मान भी कोई सम्बन्ध नहीं रहता । 'परमात्मामें हमारी थिंति 
हैः---इम्त बातका उन्हें आमा्त भी नहीं होता | जय्तक साया 
परमात्मामें अपनी स्थिति मानता हे, तम्तक प्ृत्म अहकारके ए३ 
सम्बन्ध होनेके कारण उसका परमात्मतत्तमे सक्ष्म भेद वर्ना हुआ 
ही है, तिसपर साधकोफ़ा ध्यान आब नहां जाता | शेर 
साधकको चाहिये झ्लि जख्तर सहजावाथा ( परत्मातमनर्तर 
खत खाभातिस, सहज स्थिति )फा अनुभय नहीं हो जाता 
तनतक प्रमामाका आश्रय लेकर शिक, विचार आदियों तेरीगे 
बढ़ाता रहें । 


परमाभायी स्वेथा ऋएण हो जामेफे याद भक्त आयें पह 





#ये रुच्या चापर लाम मयते नापिज तते 
यमिल्यितों थे दुप्ेन ग्रुर्णापि विचाल्यने ॥ 
(गोवा ६ । २२ ) 


लोक ५] गीताफा भक्तियोग २७ 


सत्र प्रकारसे भगयानमें ही छगा रहता ६०, इसढिये उस अरणागत 
भक्तों भी यहाँ “्ञन्यात्मनिया ? पदसे कहा गया है | 


पिशेष बात 


भगपानने पिछले इलोकमें शरण होनेफी बात ( तमेय चाथ 
पुरष प्रषधे ) कहकर यहाँ गरणागत भक्तके लक्षणोमें “्अध्यात्मनित्या 
पद कह हे, जो स्पथ्त ज्ञानयोगीका विशेषण हे । ऐसा प्रतीत 
होता है ऊँ भगवानने यहाँ भक्तियोगसे तत्तयज्ञानडी प्रातिके भावको 
प्रकट जिया है | 


/क्तियोगसे तत्वज्ञानकी सिद्धि यानी गुणातीत अवम्था खत 
हो जाती है--पह बात गीताके अनेक स्थलोपर आयी है । जैसे--- 
दसवें अध्यायके दसवें श्लोऊमें भगवान प्रेमपूर्वक भजनेवाले भक्तों 
तततज्ञानफी प्रापि बतलायी है । तेरहवें अध्यायके दसवें इलोकमें 
भगवानने ज्ञानके साधनों अव्यभिचारिणी भक्तिफों भी एक खतन्‍त्र 
साधन माना हैं, और अठारहवें इलोऊमें क्षेत्र, ज्ञान और ब्लेयफो 
जाननेबालेफो अपना भक्त बतछाऊर उसे अपने भायओं प्राप्त होनेफी 
बात कही | चोदहवें अध्यायफे छब्त्रीसमें इलोकमें अव्यमिचारिंणी 
भक्तिके द्वारा गुणातीत होऊर बद्मफों प्राप्त होनेफी बात कही गयी 
हे | अठारहवें अप्यायफे पचपनवें झलोऊमें ज्ञानयोगकी पूर्णता भी 
भक्तियोगसे ही बतलायी है | 
7 7० लक मे समिति भाजा (मौत २५। १९ ) 


 गीतामें अन्यत भी ज्ञानयोगीफे ल्यि “अध्यात्मशञाननित्यत्वः 
(१३। ११) आया है | 


ऋज८ गीताका भक्तियोग [छऐे 
५२ 
जब्रतऊ ससारसे सम्बन्ध है, तवतक ज्ञानयोग आए मंप्िया' 


झअलग-अछग ( खतन्‍्त्र ) साधन हैं, पर ससारसे सम्न्यनीष्टेद 
द्वोनेपर ( फ़ल्में ) दोनों एक हो जाते हैं अर्थात्‌ एकडी पूरा 
द्वोनेसे दूसरेफी पूर्णता खत हो जाती है । 

विनिद्वत्तफामा --जो सम्पूर्ण कामनाओंसे पूर्णतया विद्ति ही 
मय है | 

परमात्मतत्त अयय्ा अपने ख़रूपमें निरन्‍तर खिंतिका धुत 
द्षेनेसे कामनाओंकी निद्वत्ति खत हो जाती है । इसीडिये भार: 
नित्या 'के बाद 'प्रिनिववत्तकामा ? पद दिया गया ६ | 

कामनाओकी उत्पत्ति कब होती हे 7--जब हम पल्ताग 
( जिनसे हमारा वास्तविक सम्बन्ध हे )से मिमुख दो जाते हैं स 
जिन नाशवान्‌ शरीरादि पदार्थोके साथ हमारी जातीय तथा सूप" 
गत एकता नहीं हैं, उनसे ( सुखासक्तिपूक ) अपना सम्बन्ध मे 
छेते हैं। यदि शरीरादिसे अपनी मिनताका अमुभत्र कर लिया जाय ( जो 
चास्तवर्मे हे ) तो सम्पूण कामनाएँ खत निशृत्त हो जाती हैं | ह 

वास्तवमें शरीरादिका वियोग तो प्रतिक्षण दो ही रहा है । 
साधकफो अतिक्षण द्वोनेवाले इस वियोगफों खीकाएमात करता हें | 
इन गियुक्त छोनेयाले पदायोसे सयोग माननेसे ही कामनाएँ उप्न 
होती हैं । जन्मसे लेझर आजतक निल्तर हमारी आरणशक्ति क्षीण दो 
रदी है और शरीरसे प्रतिक्षण ग्ियोग हो रह है, हम शरीएर हि 
मान लेते हैं । जब एक दिन शरीर मर जाता है, तन लोग कहते 
हैं कि आज बढ़ मर गया | बात्तविस्य इष्टिसे देखा जाग तो शी 


, क्लोक ५] गीताका भक्तियोग श्‌्डर. 


-# मीन नहीं मत है, अपितु प्रतिक्षण मस्नेबाले शरीरका मरना आज 
>८ पमात्त हुआ है ! अतएव कामनाओंसे निवृत्त होनेके ठिये साथकको 
: चाहिये फि बह प्रतिक्षण गियुक्त होनेयाले शरीरादि पदार्योज़ों सिर 
५. गैनकर उनसे कमी अपना सम्बंध ने माने ) 

| वास्तममें कामनाओंकी पूर्ति कमी होती नहीं | जबतक एक 
5 अमना पूरी होती हुई प्रतीत होती हे, तबतऊ दूसरी अनेऊ कामनाएँ 
. बन हो जाती हैं। उन कामनाअमेंसे जब मिसी एुह कामनाफी 
पूर्ति होनेपर हमें सुख प्रतीत होता हे, तत्र अन्य कामनाओकी पूर्तिके 

। लिये निरतर चेश करते रहते हैं, परत यद्द नियम है कि चाहे 
(* फ़ितने ही भोग-पदार्थ हमें मिछ जाये, पर कामनाओंकी पूर्ति कभी 
“। हो ही नहीं सऊती | कामनाओऊी पूर्तिके छुख-भोगले नयी-नयी 
फामनाएँ पैदा होती रहती हैं---/जिमि प्रतिक्षाम लोभ अधिफाई! । 
सत्ताके सम्पूर्ण व्यक्ति, पदार्थ एक साथ मिछकर एके बव्यक्तिकी भी 
। . कामनाओंकी पूर्ति नहीं कर सकते, फिर सीमित पदार्थोंकी कामना 
| करके छखुखफी आशा रखना महान्‌ भूछ ही है । कामनार्थोके रहते 
हुए कभी शान्ति नहीं मिछ सकती---स शान्तिमाप्वोति न कामकामीः 
(गीता २। ७० )। अत कामनाओकी निश्वत्ति ही परशान्तिसा उपाय 
6... है ।भतएबं कामनार्भोफी निरचति ही करनी चाहिये, न कि धूर्तिकी चेश । 


४ सासाएकि भोग-पदार्थोके मिलनेसे सुख होता है---यह मान्यता 
। कर लेनेसे ही कामना पैदा होती हें. | यह कामना जितनी तेज होगी 
|. उस पढायके मिलनेमें उतना ही सुख होगा । बारे कामनावी 
| पूर्तिसे सुख नहीं होता | जब हम किसी पदार्थके अमाषका दुख 


२८० गीताका भक्तियोग [मं 


मानकर कामना करके उस पदार्थका मनसे सम्बरय का लेने हैं, व 
उ्त पदार्थके मिल्नेपर अर्थात्‌ उस पदार्थका मनसे स्खभरतीद 
डोनेपर ( अभावकी मान्यताफ़ा दुख मिंट जानेपर ) हों आ 
मिचनेका सुख प्रतीत होता हे | यदि पहलेसे ही फामना ने बरें 
पदार्थोके मिठ्नेपर खुख तथा न मिलनेपर दु ख होगा ही नहीं। 
अपने अविवेकसे कारण ( अर्थात्‌ शरीर आदिसे अप 
अभिन्नता माननेसे ) ही फामनाएँ उत्पन्न होती हैं | अर यह वि 
करना हे कि यह अख्विक कैसे मिटे ? अग्विक मिख्ता हे वियल 
महत्त देनेसे | विवेफऱों महत्त्व तभी दिया जा समता हे, जब है 
आ्त झुख-सामग्रीसे दु खियोंक़ी नि खार्यभावसे सेत्रा करमेका पे 
रखते हैं | उन पदार्थोक़ो व्यक्तितत न मानकर ( क्योकि, बाल 
ने सार्वजनिक ही हैं ) सस्तारका ही मानते हुए उन्हें ससाती से 
डगाते रनेसे अपने सुख-भोगकी रुचि ख़त मिंट जाती है औ! 
कामनाओंकी निवृत्ति हो जाती है । | 
मूलमें कामनाका अस्तित्व द्वी नही है, क्योंकि जब काम्यपदायका 
डी खतन्त्र अस्तित्व नहीं है, तब उसकी कामना दौंसे स्थिर एई 
सकती दे । इसलिये सभी साथक कामनारद्वित होनेमें समर्थ हैं । 
जिनिशत्तकाम मद्दापुस्पक्रा मद अनुभव होता है कि झरी/ 
इद्धियाँ, मन, बुद्धि एव जद ( मैं-गन )--सभी भगवान टी हैं। 
भगनानुफे अनिरिक्ति उनका अपना कुछ होता ही नहीं । ऐसे 
महापुर्पकी सम्पूर्ण कामनाएँ विशय और नि शेष-रुससे नथ्ट दो 
जाती ह, उसडिये उन्हें यहाँ 'पिनिवृत्तकामा,! यहा गया है । 


क्ोक ५ ] गीताका भक्तियोग र८१ 


" विशेष बात- 
-. साधकके लिये सत्र प्रफारकी साप्तारिझ इच्छाओका त्याग 
करना आवश्यक है | इच्छाओफे चार भेद हैं--- 

( १ ) निर्वोहमाजकी इच्छा ( जो आउश्यकता है उस )ओो पूरा 
वर दे# | 

(२) जो इच्छा व्यक्तिगत एप न्याययुक्त हो ओर जिसे पूरा 

'कला अपने सामरथ्यसे बाहर हो, उसे भगवानके अर्पण करके 
पिंग दे।। 

(३ ) दूछरोफी यह इच्छा पूरी कर दे, जो न्याययुक्त एव 
हित्तफ़ारी हो ओर जिसे पूरा करनेका सामर्थ्थ हममे हो | इस प्रकार 
दूसरोफी इच्छा पूरी करनेपर हममें इच्छा त्यागकी सामर्थ्य आती है । 

( ४ ) उपयुक्त तीनो प्रफारफी इच्छाओफे अतिए्क्ति अन्य सब 
इच्छाओज़े गिचारके द्वारा मिद्य दे। 

खुसडु खसकझें इन्हें विमुक्ता अमूढा -खुख-दु खात्मऊ 
इन्द्रोसे जो सर्वथा रहित हो गये है, ऐसे ज्ञानीजन | 

% ऐसी इच्छामे चार यातोंका होना आवश्यक टै--- 

(१ ) उसका सम्बन्ध वतेमानसे हो । 

(२ ) उसकी पूर्ति किये त्रिना रहा न जाय | 

(३ ) उसकी पूर्तिफे आरश्यक साधन व्तमानमे प्राप्त हों । 
(& ) उसकी पृर्तिसि अपना ओर दूसरेका अहित न होता हो | 

न उदातरार्थ, वससारम अन्याय-अत्याचार न होः--रेसी तीज 
व्यक्तिगत इच्छा स्याययुक्त और अपने साम्थ्यंसे राहर है | अत ऐसी 


इच्छाफ़ो भगयानके अर्पण करके निश्चिन्द हो जाय | ऐसी भग्रयदर्पित 
इच्छा भविष्यम ( भगवान्‌ चार्ट तो ) पूरी हो जाती है । 


कस गीताका भक्तियोस [ब॥० १६ 


आने-जानेवाले पदार्थोओ प्राप्त कनेत्ी इच्छा या चेश छूने 
तथा उनसे सुखी-दु खी होना 'मूढ़ता? हं । वास्तय्म सप्तार कित्त 
प्रसितनभीर है और परमात्मा नित्य रहनेयाढा हे? | परचम 
सत्तासे दही सस्तारकी सत्ता दीखती ढे | पर अविनाभी पसमामा न 
यिनाशी ससारकी सत्ताफों मिल्लाजर 'ससार दे? ऐसा मात ले 
अआूढता? कहती हे । 

जिस अकार मूढ ( अज्ञानी ) पुरुषोंफों 'ससार €ै! ऐसा स/ 
दिखायी देता ह, उ्ती ग्रफार अमूढ ( ज्ञानी ) महापुरुषोंसे पतला 
दे ( समार तो अतिक्षण पर्विर्तित हो रहा हे )! एसा स्पथ्ट अतुख 
होता € | ससार जेसा टिखायी देता हैं, वेसा, ही ६--5स प्रश/ 
ससारको स्थायी मान लेना 'मूढ़ताः (मोह ) है। जिनयी गई 
मूहता चली गयी, उन महापुरुषोंक़ी यहाँ 'अमूढा ?: कटा गया है 
मूढ़ता चछे जानेके बाद सुख-दु खक़ा प्रमाव नहीं पड़ता | गित्ता 
छुफ-दु प्‌ भादि इन्दोंड़ा अप्त नहा पड़ता, वह मुक्तिक्रा पात्र 
होता दे# | इसीडिये प्रस्तुत ब्लोफमें भगयानने दो आर मुइताके 
त्यागकी आंत ( 'निर्मोनमोद्या/ और “अमूदा ? ) कद्कर मूहताऊे 
त्यागपर प्शिष बल दिया है। 

विशेष बात- 

इन्द्र ( राग-डे पारि ) ही प्रिपमता है, तिससे मत प्रकारके कर 

उपन्न होते हैं। अतः पिनमताका त्याग करनेके दिये सापकको 
क#य हि ये स्यसयस्त्येते पुझष घुझुषपभ। 
सपदु समुस् धीर सोज्जनत्वाय फ्टायते ॥ 
(गगर। 6) 


इलोक ५ ] गीताका भक्तियोग र८५ 


नाशयान्‌ पदक माने हुए महत््यक्रो अन्त करणसे निकाल देना 


. चाहिये। इन्द्के दो भेद हैं---- 


( १ ) स्थूल ( व्याचद्ारिक ) 5न्ठ--8ुख-दु ख, अनु ूल्ता- 


, प्रतिकूलता आदि स्थूल इन्द्न हैं| प्राणी सुख, अनुकूछता आदिकी इच्छा 


| 


तो करते हैं, पर दु स, प्रतिकूल्ता आदिकी इच्छा नहीं करते | यह 
स्थूल इन्द्र मनुष्य, पशु, पक्षी, वृक्ष आदि सभीमे देखनेमें आता है। 

(२) खक्ष्म ( आध्यात्मिक ) इन्द्र--यर्थाप अपनी उपासना 
ओर उपास्यकों समश्रेणठ मानकर उसे आदर ( महत्त्व) देना आयश्यक 
एव छामप्रद हे,तथापि दूसरोकी उपासना और उपास्यकों हेय (नीचा) 
बतलाका उमा सण्टन, निन्‍दा आदि करना 'मृक्मइन्द्र है, 
साधफके लिये हानिप्रद है | 

चास्तममें समी उपासनाओऊा एकमात्र उद्देय ससार ( जडता * 
से सनेधा सम्बध-विच्छेद करना है । धावकोकी श्रद्धा, विश्वास, रुचि 
और योग्यताके अनुस्तार उपासनाओमें मिन्‍नता होती है, जिसका होना 
उचित भी हे | अंत साथकफों उपासनाओकी मिन्‍्नतापर इंडि न 
ख़कर “उद्देश्म्की अभिन्नतापर ही दृष्टि रखनी चाहिये । दूसरेकी 
उपालनाको न देखफ़र अपनी उपामनामें तपरतापूर्वक छगे रहनेसे 
उपासना-सम्बन्धी 'मृक्म-इन्दढ! खत मिट जाता हे । 

गीतामें 'स्थूलद्नन्द्र'फो 'मोहकलिलम!ः (२। ५२ ) और 


'ुक्मइन्‍्द्रश्को 'श्रुतिवरिप्रतिपन्नाः" ( २ | ५३ ) पदोसे कहा गया 


# “श्रुतिविप्रतिपन्चःका अर्थ दै--शाखोंमें ज्ञान, कर्म और भक्ति 
द्वैत, अद्नैत, युद्धादवत, देवाद्रेव आदि सिद्धान्त, विष्णु, सम, कष्ण। शिव 
झक्ति; गणेश आदि उपाध्यदेव, सकाम और निष्काम भार इस्पादि मिन्न- 


श्ट६ गीताका भक्तियोग. / भर 


है । साधके अन्त करणमें जबतक ससार ( जडता )झा सह 
या महत्त्व रहता है, तमीतऊ ये इन्द्र रहते हैं | 'स्थूलदन्द! क्र: 
विशेषरूपसे सत्ता एव महत्ता देता हे। अतएव ध्यूल्दद 
मिठाना अत्यावश्यक हे । 

इन इन्‍्द्रोंसे सबंथा रहित द्वोनेक्रे छिये चार प्रशर 
सहिष्णुताओंका होना आवश्यक है-- 

( १ ) परोत्कर्-सहिष्णुता--दूसरेकी उन्नति देखशर परत 
होना । 

(२ ) परमत-सहिष्युता--दूसरेके मत, उपासना, मिक्धी 
आदिसे द्वेष, विरोध, ईष्या आदि न करना | 

(३ ) वेग-सहिष्णुता--काम, क्रोध आादिके वेगफों सना. 

( 9 ) इल्द्-सहिप्णुता--शरी( इच्त्नियाँ, मन, बुद्धि आदियीं 
अनुकूल्ता और प्रतिकूलताकों सहना अर्यात्‌ उनसे छुखी या हु वी 
न द्दोना। 

जय्तक मूहता रहती दे, तभीतक हल्द्न रहते हैँ | वाछपिरे 
इछ्सि देखा जाय तो अपनेमें दन्द मानना ही मूढ़ता है। रागदद॥ 
छुख-दु ख, दर्ष-शोफ आदि इन्द्र अन्त वरणमें द्वोते हैं, लता 
( अपने खर्प )में नहीं | अन्त काण जड़ है। और 'सयः चेतन 
एव जड़ऊा प्रकाशक है | अतण्य अन्त उरणसे क्वयाक्रा बालक 
सम्बन्ध है ही नहीं | केवल मान्यतासे यह सम्बन्ध प्रतीत होता है। 
मिप्त विचार्रोशे देसतर फ्सी एप विचार जाना निश्चय या तिए* 
नहीं हो पाना अर्पा्‌ फिप्े्यय्रिमृद हो जाना । 


इलोक ५ ] गीताका भक्तियोग श्८७ 


-... दि सभीका भजुमप हे क्रि सुख-दु खादि इन्द्रोके आनेपर हम 
वो बही रहते है ) ऐसा नहीं होता कि छुख आनेपर हम और होते 
हैं, एवं दुख आनेपर और । परतु मूढतावश इन छुस-दु जादिसे 
मिव्कर छुखी और दु,खी होने छगते है | यदि हम इन ( आने- 

| जानेगढो )से न मिलकर अपने खरूपमें स्थित ( खस्थ ) रहें, तो 

' मुख-दु जादि इन्दयोंसे खत रहित हो जायेंगे ।अतएव साधकऊो बदलने- 

। बाडी अर्थात्‌ आने-जानेयाठी अनाओ ( सुख-दु ख, हर्प-शोफादि ) 

| पर इंष्टि न रखफ़र कमी ने बदछनेयाले अपने 'खरूपःपर ही इष्ि 

; रेंबनी चाहिये, जो सत्र अगस्थाभोसे अतीत है । 


। गीतामें भगवानने राग-द्वेष आदि इल्द्रोसे मुक्त होनेझा बहुत 
छुगम उपाय बतलाया है कि अनुकूलता प्रतिकूलतार्मे राग-द्वेप छिपे 
हुए है । उनसे बचनेके लिये साधकऊों केगल इतनी सायघानी रखनी 
है कि बह इनके वशर्म न हो# । तात्पर्य यह है जि राग-द्ेष प्रतीत 
होनेपर भी साधक इनके वशीमूत होकर तदनुतार क्रिया न करे) 
क्योज़ि तदनुसार किया करनेसे ये युष्ट होते हैं ! 

तत्त्‌ अध्ययम्‌ पद्म गच्छन्ति--उस अविनाशी परमपद 

( परमात्मा )ओ प्राप्त होते हैं । 
# इन्द्रियस्थेन्द्रियस्थार्थ.. रागद्ेपो.. व्यवखितो | रन्‍ 

तयोन॑ चशमागच्छेत्ती छास्य परिपन्थिनों ॥ 

( गीता ३। ३४ ) 
८न्द्रियइन््रियफे अथेर्म अर्थात्‌ प्रत्येक इन्द्रियके बिपयर्मे राग और 
द्वेष ठिपे हुए. स्थित हैं। मनुष्यको उन दोनोंे वच्ममें नहीं होना चाहिये, 
क्योंकि वे दोनों ही इसके कल्याणमार्गर्म विष्न फग्नेवाले महान्‌ शरद ७ 


रेद्ट यीताका भक्तियोग [कए 


जि प्लान इसी अध्यापक पहले स्लो उमा 
पदसे कहा गया तथा जिस परमपदरूप पर्मामाकी खोम्नंड ? 
चोये सपेस्में प्रेणा दी गयी और आये उठे छोझेंखि 
मश्मिरय वर्णन किया यया है, उसी परमा मरहूप परमपदवी अहि 
यहों बर्णन है| भाव यह है ऊि जो महापुरुष मान, मोह ४ 
दोषोसे सबेथा रहेत हैं, वे उस उविनाशी परम पदयों' अपहूड 
होते हैं, छिसे प्रश्न दर ल्नेपर प्राण ल्ौंठकर नाशयाव्‌ सम 
नहीं कता । 

वालममें तो म्छुष्पमाः उत्त पदों बयत् झाम ही है।' 
उधर इटि न रजनेसे डे बत्ता अतीत नहीं होता। से ९ 
उदाटरणसे समशना चाहिये । मानो हम रेल्गाडीसे यात्रा पर २ 
ए । हमारी गाडी एक स्टेशनपर रऊ जाती हे | हमारी गाईके प| 
( दूसरी प'रीपर ) साड़ी हुइ दूसरी गाडी सटसा चर्ने लपती है । 
छम१( उस घर“ ती हुई गाड़ीपर इंपि रहनेसे ) क्मसे हमें अपनी सा 
न पी एृई दी -मे लगती है । परतु जय हम वहाँसे छपी हर 
द ५३ ९९३ «हो हरफ ऐसते है, तय ( सम दूर होनेपर ) पर 
खाता ३ हि (४री गाड़ी तो उयेन्‍्पी-यों ( अपने स्थानपर ) रापी पर 
ह। लीक थी रर ससारते सम्बन्य होनेपर हम अपनेकों सपाती 
भोति किए शोक ६ चर -प्योवाला ) देशन छाते हैं। पर जय देने! 
एररोों ४. हचपएर एपने प्वरूप'यों दाते है, तय हमें पता ८६, 
है कि €म २; तो अॉ-केज्पो (अचल ) ही हैं ॥ ५ ४ 

बाई एज सतह ललस एल्स्शरए5 

प्यय आशय फिक गरूमा 
सावाता है ? 


। %+, 


श्र 


५ 
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प्र सम्बन्ध--- 
+।. छठा श्लोक पाँचवें और सातगें श्लोकोंको जोडनेवाली कड़ी 
| इन रलोकोंमें भगवान्‌ यह बतलाते है कि वह अविनाशी-पद मेरा 
ही धाम है, जो मुन्नते अमित है और जीव भी मेरा अश्य होनेके 
अऋरण मुझते अभिन्न है | अत जीतकी भी उस घास ( अविनाशी- 
पद ) से अभिन्नता है अर्थात्‌ वह उस धामक्ो नित्यप्राप्त है 
|. यद्यवि शव छठे इठोऊका चारहं श्लोकसे घनिष्ठ सम्बन्ध है, 
परतु पोचवें और सातवें श्लोफ्रोंकी जोडनेके लिये ही इसे यहाँ 
दिया गया है | 

पिछले श्लोकमें वर्णित जिस अविनाशओी-पदको ज्ञानी महापुरुष 
प्रप्त होते है, वह अधिनाशञी-पद कैसा है १--इसका संगवानू 
फिचन करते हैं | 

इलोफ--- 
न तद्भासयते सूर्या न शशाड्लों न पावफ'। 
यहत्वा न निवतेन्ते तद्धाम परमे मम ॥ दे॥ 
भावार्थ-- 

भगयान्‌ कहते हैं कि मेरा परमधाम खयप्रकाश है । मुझसे 
ही मूर्य, चन्द्र और ज*्नि प्रकाशित होते हैं | अत ये तीनो मेरे 
पसपामसे प्रकाशित करनेमें असमर्थ हैं| यबपि सूर्य, चन्द्र और 
भति सपष्टि भौतिक पदाधोंकों प्रकाशित करते हैं, परत व्यष्ट 
पदायोका ज्ञान नेत्र, मन और वाणीसे होता है। उस खयप्रकाश 
पजवामको ये इन्द्रियाँ भी प्रफाशित नहीं कर सकतीं | 


गी० भ० १०-२५०-- 


२०० गीताका भक्तियोर्ग | [ भ० ४ 


भगपयान्‌ कहते है झ्लि मेरे इस अग्िनाण खयप्रादाक 
धामओो जो पुर्प ग्राप्त हो जाते हैं, वे कमी भी पुन लेदक इ 
सप्तारमें नहीं आते, क्योंकि अशीकों ग्राप्त कर छेनेडे थाट हा 
उससे अभिन्न हो जाता है | 

' इस इलोफम भगयानने हो मुएय बातें बतलायी #-- ( १) 
उस घामफो प्यादि प्रकाशित नहीं फर सफते ( जिम्तका परणस्णमे 
विवेचन 'भगयानने इसी अध्यायऊे बारहयें ब्लोफमें किया  )।९0२) 
उस उमकों प्राम हुए प्राणी पुन लौठफर ससार्म नहीं बने 
( जिसका फ्रारणरूपसे शिचन भगयानूने 2सी अयावके संतरे 
ब्लोफम किसा है ) । 
अन्य-- 
सम, ने, सूर्य, भासयत, न, शशाहू , त, पायक"७ संत, गाय] 


तियनस्ते, लत; सम, परमम्‌ घास ॥ ६ ॥ 
परदब-्यग या... 
तत्‌ न सूर्य भासयने न शाद्ाद न पावक--इस (पनप) 
को नेसूर्य न॑ चन्द्र औ ने अग्नि ही ग्रकाशित कर सते है 
हश्य अगतमे सर्यके समान लेजसी, प्रकाशबरण रो 7४ 
नहा € | यह सर्व भी उस पर्मपामओों प्रकाशित कानेंगे काम 
€, फ्रिर स्यसे प्रकाशित ऐोनेयाले चन्ट और अग्नि उसे श्र्माक्ति 
ग्र ही कैसे सकते है ! इसी अध्यायओे जारहएं इटोकर्म गंगा 
स्पए कहते # कि जैव, चद्ध तौर अग्नि मेरा ही ते. कह 
मुझसे ही प्रकाश पार य भौतिक तगतकों अयाशित करते हैं । 
छ फादित्कता पन्ना. जगद्दाउयनेटलिब्म ) 
पस्चाद्पात प्यारी तक विद्धिसामफम ॥ 
। 


लठेकि ६ | गांताका भक्तियाग रथ 


अत जो उम पत्मात्मतत्से प्रकाश पाते है, उनके द्वारा 
८ सिक्मद्वस्यप परमणम केसे प्रकाशित हो सकता ह# « तात्पर्य 
यह ह कि परमात्मतत्य चेनन € और पछये, चन्द्र तवा अग्नि जड़ 
: ( भोतिक ) हैं । ये सर्य, चन्द्र और अग्नि क्रमश नेत्र, मत और 
तरणी प्रकाशित करते है । ये तोनो ( नेत्र, मन ओर याणी ) भी 
। जड़ ही है | अतण्प नेत्रोसे उस परमात्मतत्मको देखा नहीं जा 
- सेक्ता, मनसे उसका चिन्तन नहीं क्रिया जा सफता ओर याणीसे 
। उप्तद्या पर्णन नहीं किया जा सकता, क्योद्ति जडतत्तसे चेतन 
| परमाक्ननच्की अनुभूति नही हो सकती | वह चेतन ( प्रकाशक ) 
तत्व इन सभी प्रफाशित पढाथोमि सदा परिर्ण € | उम तस्तमें 
अपनी प्रफाशफताका अभिमान नहीं हैं । 
चेतन जीयात्मा भी परमात्माफा ही अश होनेऊके कारण 
'खयप्रकागखरणः है, अत उसे भी जद पदार्थ ( मन, चुद्धि, 
इन्द्रियाँ आदि ) प्रकाशित नहीं कर सकते । मत, बुद्ि, इव्दियोँ 
आदि जड-पदार्थेफा उपयोग ( इनके द्वारा छोगोकी सेगा करके ) 
केयछ जड़तासे सम्बन्ध-यिच्छेद करनेमे ही है | 


2 सर हट लक: 324020 04% अअ00व०८ ४8:95 /0:2 50 डक कट 
& न तन सूर्यो भाति न चन्द्रतारक नेमा विय्युतों भान्ति उत्तोज्यमग्नि । 
तमेव भान्तमसुभानि सर्वे तस्थ भासा स्रमिद विभाति )॥ 
न 032 ६ क्ठोपनिप्रदू २? )०। १५ ) 
“उस पस्मात्माफ़ो सूत्र प्रकाशित नहीं करता, चन्द्र ओर तारे 
प्रकाशित नहीं करते, विचुत्‌ भी प्रशशित नहीं उस्तो, फिर यह आग्नि 
उसे कैसे प्रकाशित करेगी ? यह सम्पूण जगत्‌ उस प्रमामाफे प्रफाशस 

ली भकाक्षित लेता हे 9 | 

“जगत ग्रमास्थ प्रकाशक रामू |? ( मानस २ । ९९६ | ४ ) 


हि 
$ है प हर 


शर२ गोताऊा भक्तियोग [#१ ६ 


यहाँ एक बात समझ लेनी चाहिये हि पक्के 
भगवान्‌? था देवयी इछ्टिसि न देखकर केपड अकाग दान 
पदार्थोक्री इश्सि देखा गया हें । तात्पय यह है हि छू ते 
तत्तोंमें श्रेष्ठ ह | अत यहाँ केवछ सर्यर्ी बात नहीं, भर उच 
आदि अन्य सभी तेजसनतोंकी बात चढ रही है। जे, दे 
ध्यायक्रे मैंतीसें छोकमें भगयानूने कहा क्रि 'बृण्गियषह्िंरे 
बाहुदेय हैं? ( गीता १० | ३७ ), तो यहाँ थाहुदैगाफ़ा भागते 
रूपसे पर्णन नहीं अपितु बृष्णिय्के श्रेष्ठ पुरुपके रूपमें वर्ति है।। 
यत्‌ गत्वा न निवत॒न्ते सत्‌ मम्र परमम्‌ घाम--मित्त परे 
प्राप्त होकर आणी नही लौटते, वही मेरा पह्मपाम ह |# 


जीय परमात्माफा अश है | यह जबतक अपने अत्ी पमामे 
प्राप्त नहीं कर लेता, तत्रतम उमा आयागमत नही मे 
सकता । जैसे नदरियोंक्रे जठकों अपने भशी समुद्रसे विडनेए है 
लता मिस्ती है, पैसे ही जीयक्ो अपने अशी परमामासे मिगेश 
ही पासगिक, स्थायी शान्ति मिलती ऐ । वास्तयमें जीए प्रमाने 
अमिन ही है, पर ससारके ( माने हुए ) सडुके कारण उसे ऊँचे 
तीच योनियोंमें जाना पडता है | 


७ आजमक्मुयनाससेका पुनराबतिनोज्युन । 
सामुपेद्तय तर डौतेय पुन्जन्म ने वियते॥ 
( गीता ८ १६) 


दे भर्दन | अप्मोझपर्द-त सम छोड़ पुनराव्तों हैं। पर हे है ही 
पुत्र | मश्षे घात दोपर पा म नहीं होता # । 


शोक ६] गीताका भक्तियोग रण 


7 यहाँ पपरमम-धामः पद परमात्माफ्ा घाम ओर परमात्मा---नों- 
की ही पावक्र € | यह पर्मयाम प्रफाशखरूप हे। जैसे ज्लर्य 
अपने स्थान-पिशेषपर भी स्थित हे और प्रकामरुपसे सत्र जगह भी 
थित है अर्थात्‌ सर्य और उसका प्रकाश परस्पर अभिन्न हैं, बैसे 
| ही परमयाम भर सर्मब्यापी परमात्मा भी परस्पर अभिन्न है। 


/... भक्तोकी भिन्न-भिन्न मान्यताओफे कारण पह्लोक, साकेत 
+ धाम, गोछोऊ धाम, देवीद्वीप, शियलोऊ आदि सत्र एक ही परमभामके 
/ भिन्न-भिन्न नाम हैं ) यह परमवाम चेतन, ज्ञानखरूप, प्रकाशम्वरूप 
.' और परमामखरूप दे । 

|. यह अगिनाशी परमपद आत्मरूपसे स्में समानरूपसे 
/ अंनुस्यूत है । अब खखूपसे हम उस परमपदमें स्थित हैं ही, पर 
; जड़ता ( शरीर आदि )से तादात्म्य, ममता ओर कामनाके कारण 
हमे उसझी प्राप्ति अथयरा उसमें अपनी खाभात्रिक थितिका अजुमत 
नहीं हो रहा है ॥ ६ ॥ 


सम्बन्ध--- 

पिछले छोकमें मगवानने अपने प्रमधासका वर्ण करते हुए 
यह चतढाया कि उसे आ्राप्न हीकर मनुष्य लीटकर सत्तारमें नहीं 
आते | उसके विवेचनके रूपमें अपने अजय जीवात्माफ्ों भी ( परम- 
घामकी ही तरह ) अपनेते अभि वतलाते हुए, जीवसे क्या भूछ 
हो एज हे फि जिससे उस्ते नित्यग्रात परमात्मस्वरूप परमधायक्ता 
अनुभव नहीं हो रहा है--इसका हेतुसक्षित वर्णन अगले छोकमें 
फरते हैं | 


लए 


श्ण्द्र गीताका भक्तियोग [पकार 
! हे 


] कोफ--+ कु ॥ं 
ममेबाशोी.. जीवलोके जीवभूत सतातना। 
मन पष्ठानीम्ठहियाणि.. प्रक्तिस्थानि. क्षति ॥ 98 

भावाथ--+ 7 
भगपान्‌ कहते है कि शरीरमें जीउस्पसे रहनेव्रर आम है 
ही सनातन अश हे प्रक्ृतिके अश् ण्य ग्रइतिमें म्पित मन 6 
पाँच ज्ञनेन्द्रियोफो यट जीता मा भूलसे अपनी तरफ आय 
ऐ--उ हें. अपना मान लेता हे । तातपय यर कि यप्ी 
मेरा ही अञ् होनेसे निय-निरल्‍्तर मुझमे ही म्वित है तथाए 4. 
पिम्ुम होकर प्रकृतिके कार्य मन थोर टख्वियोकों भूहसे अपना £ 
छैनेफे कारण बट उनमे ही अपनी स्थिति मान लेता £ मुर्गी नी 
अयय-- 
जोवलोरे, जीवभूत) मस, एये सनातन | अश + 


पं ॥; 


अष्टति/् 


मन पष्टानि, इडट्ियाणि; फपति ॥ ७ ह 
पद ब्याग्या-- 

जीवछोके--इस ( मनुष्य ) शरीरमें । 

तिनके साथ जीयगी जातीय अथया खरपओं एक 
£, णसे प्रकृति एप प्रसतिक कार्यमायका लाम रोड है 
लेक, चौदषट शुयनेंमें जीय लितदी योग्पोंम झरीर पाएश 
है. डन मम्पूर्ण लोकों तथा सोनियोंसा पर्शन जीरोग! 
घन्ताव ४ । ट्् 

यपाव चीउलाव' पड सख्ूण शोक हाशिशकों दैंक* 
हथापि मी इगीर नहीं हैं; कषित ऑन शी परमामा् शी 


हु 


का 


श्लोक ७] गीताका भक्तियोग श्ष्प 


_प हैँ'--एमे प्रिधास ओर अनुभगक्ी णेग्यवा तथा अग्रिफार 
छवष अगेरम ही हे | मनुप्यणरीसें सिक ही मनुप्यच है | पशु, 
पक्की आरि अन्य योतियोंमे उस जिने छक्को प्रक्राशित करनेकी योग्यता 
(“नहा है | कारण यह कि उन योनियोमे यह जिविक सुपुप रहता 
हे । देगयीनिम भी भोगोफ़ी वच्लताओे कारण गिचारका अउक्ाश 
#नहीं € और अपिज्ञार भी नहीं €। इसकिय यहाँ प्जीयडोकेपद 
'किफरपे मनुप्य-शरीएफ़ा हो जाचक समझना चाहिये । 
जीपभूत --( असते सम्बन्यसे ) जीय बना डुआ ( आत्मा) । 
४. आत्मा पत्मामाका क्र ८, परतु प्रकृतिफे काय शरीर, 
४ इद्धियाँ, प्राण, मन आडिके साथ अपनी एकता मानकर वह “जीयः 
हो गया है | उसका यह जीयय ऊंत्रिम €, जाम्तत्रिक्त नहा । 
है नाठ्मे कोई पात्र यननेकी तरह ही यह आत्मा जीयछोकमे “'जीयः 
| बनता €। 


८ आर 


भायानने गीतामे अन्यत्र कहा हे कि इस सम्पूर्ण जगत़ो 
के नीयभूता' पता अकृतिन आारण कर रुपा है ।# अर्थात्‌ अपरा 
प्रकृति ( समार ) से चास्तत्िकक सम्मन्य न होनेपर भी जीयसे उससे 
/ अपना सम्बन्ध पान रपा ६ | 
मम एच--मेरा ही | 
भगयान्‌ जीयके प्रति झितती आत्मीयता रखते है कि उसे 
सना ही मानते ह | मानते ही नहीं अपितु जानते भी है ! उनकी 
+ अपरेयमितस्त्वन्या प्रकृति विद्धि मे पराम्‌। 
जीयमभूता महायाहोीं यबद घायन जगत्‌ ॥ (गीता ७॥० 


| 


रद भीताका भक्तियोग [क्र 

के भगयानऊा हैं--ऐसा भाव रखना अपने-आपको मा 
ठाना हैं. | साधकींसे भूछ यही होती है कि वे आवआफ 
भगयानमें न छगाकर मन-बुद्धिफों मगयान9ं लगानिका गर्व 
है । इसीलिये उन्हें मनको उ्म ऊरनेमें वड़ी कठिनाई होती हे मे 
समय भी अधिक लगता है । “मैं भगयानका हैं? इस गरखक्रः 
मुलकर 'ैं ड्राह्ण हूँ, मैं साधु हूँ आदि भी मानते रहें औरम 
बुद्धिको भगवानमें लगाते रहें, तो यह हुतिधा कमी मिेगी * 
ओर बहुत प्रयान करनेपर भी मन-बुद्धि भगयानें जैसे टगने चाहि 
बैसे नहीं छोोंगे | भगयानने भी इस अध्यायके चौये हरोरे' 
उस परमात्माऊे शरण हूँ! पदोंसे अपने-आपको परमात्मामें छगनि 
बात ही कही है । गोखामी तुल्सीदासजी भी कदेते है कि 
भगयानूका होकर फिर नाम-जप आदि सावन करें तो अनेक जयायी 
रिगडी हुई स्थिति आज अभी छुबर सरती है-- 

बिगरी जनम अनेक की सुपरे जयहीं आह। 


होहि राम को नाम जएु सुट्सी त्जि कुसमाज ॥ । 
( दोहाबढी २९ । 


ताथर्य यह दे कि मगयानमें केयठ मन-बुद्धि ल्गानरी शो 
अपने-आपको, भगवान लगाना बहुत अच्छा हे | अपने भापओं 
भगपानमें ल्गानेसे मन-उद्धि खत छुगमतापूर्वक भगवान 77 
जाती है. | माठसका पात्र हजाएं दर्नझोके सामने यट कहता £ कि 

के रागणणका वेश मंधनाद हूँ? और मेबनादकी तदद 
चद्द बाहरी सब क्रियाएँ यरता ह । परत उसके भीतर निरतर बह 
-.. भार रहता ६ कि बाद तो लॉग है, बास्तयमें में मेयनाद हैं ही 


। 


न 
प्र 


ग्ैके ७] गीताका भक्तियोग श्श्र 


“नहीं । इसी प्रऊार सायश्रोफों भी नाउफ़फे खॉगफ्ी तरह इस ससाए- 
7 रूप नाट्शाढ्मम अपने-अपने ऊर्तव्यक्रा पाठन ऊरते हुए भीतरसे 
£ मैं तो भगयानका हूँ! ऐसा भाव निलतर जाम्रत्‌ रफना चाहिये । 

४... सनातन अश--सनातन ( सदासे ) अश हैं । 


, जीत सठासे ही भगयानका हे । भगयानने ने तो कमी 
५ जीयका त्याग ही किया, न कभी उससे मिमुख ही हुए और जीय 
भी भगयानका त्याग नहीं कर सकता । मगयानके द्वारा मि्री हई 
खतम्त्रताफा दुरुपयोग करे यह मगनानसे जिम हुआ हे। जि 
अकार खर्णझा आभूषण तत्मतः खर्णसे पृथक नहीं हो सकता, 
उसी प्रकार जीय भी तल्वत परमात्मासे कमी प्रथक नहीं हो 
मफता । 

१॥ 


उुद्रिमान्‌ फहुटनेयाछे मनुष्यकी यह यहुत जड़ी भूल है कि 
चह अपने अशी भगयानसे गमिस्ुख हो रहा है । यह इधर न्यान 
हो नहीं देता कि भगमान्‌ इतने छुददू ( द्याह्ष और प्रेमी ) हैं 
फि हमारे ने चाहनेपर भी हमे चाहते ह+ न जाननेपर भी हमे 
जानते हैं । जे कितने उदार, दयाछु और प्रेमी है--इसका यर्णन 
भाषा, भा, बुद्धि आतिफिे झारा हो ही नहीं सऊता । ऐसे सुदद्‌ 
अगयानूफी छोडफर अन्य साशयान्‌ जड़ पहा्थोक्नी अपना मानना 
चुद्विमानी नहा, अपितु महान्‌ मूसेता हू । 

जब हम भगपानऊे आज्ञाजुसार अपने कनंब्यका पाछन फरतें 
है, तत्र ये हमारी इतनी उन्नति ऋ देते है कि जीवन सफल हो 
जाता ६ और जन्म-मरणर वन्यन सदाऊ़े लिये विठ जाता €। 


० 


३०० गीताऊा भक्तियोग * [ब०७ 


जब हम अल्से कोई निपिद्ध आचरण ( पाप ) कर हेते हैं, त- 
दु खोफ़ो भेजफर हम चेत कहाते है, पुराने पपोफों भुाक हों. 
शद्ध करते हैं और नये परपोंमे अबत्तिसे हमें रोजते हैं । 

जीत्र कहीं भी क्यों न हो ( नरकमें हो भयवा खर्ममें, मुहुथ 
योनिमें हो अथवा देवयोनिम ), भगवान्‌ इसे अपना ही भश् माने 
हैं। यह उनकी जितनी अधशेतुकी कृपा, उदाखता और महा 
है । जीउके पतनकों देखरर भगवान्‌ दु खी होकर कहते हैं कि 
मेरे पास आनेका उसका पूरा अधिकार था, पर वह मुझे प्राप्त किय 
व्िना ( माम्‌ अप्राप्य ) नरकोंगें जा रहा है |+ 

मलुष्प चाहे क्रिसी भी स्थिति क्यो न हों भगवान्‌ उे 
स्थिर नहीं रहने देते | उसे मानो अपनी ओर खींचते ही हे 
हैं | जब हमारी सामान्य सितिमें कुछ भी पर्ि्तन ( मुखनु ए५ 
आदर-निरादर आदि ) होता हे, तर यट मानना चाहिये हि 
भगगान्‌ हमें रिशेपरूपसे याद करके नयी परिस्थिति पैदा कर रहे हैं 
हमें अपनी ओर खींच रहे है | इस तव्यकों माननेगाहा साध 
प्स्येक परिम्पितिमें रिशेष भगपत्कपाकों देखकर आनन्दित रहता है 
और भगयानकों कभी सूठता नहीं। 

सायात्य मतुष्यक्री तो बाव ही क्या हे, पापी-से-पापी महुय 
को भी मगरआपिसे कभी निराश नहीं होना चाहिये, क्योंकि जी, 
हमारा अपना & ओर सदा हमें अपना मानता तथा जानता है; उरी 


9 आसउुर्री योनिमापन्ना मृदा जामनि यन्‍्मनिव। 
भामप्राप्येव कौन्तेय तती यान्त्यधमा गतिम |) 
( मोता १६ । २०३) 


छोक ७ ] गीताफा भक्तियोग ३०१ 


// प्राप्तिमं निराशा कैसी १ भगयआत्तिका दुढ निश्चय करनेयाले पापी- 
“म्सेयावी जीउको भी भगयान्‌ शीत्र धर्मात्मा बनाजर उसे अपनी 
पे प्रापि शीघ्र होनेफी वात कहते हैं |& 
तप आअशीक्षो ग्रात्त बरनेमें अशफों फयिनाई और देरी नहां होती । 
४ कटिनाई और देरी इसील्यि होती € कि अशने अपने अशीसे 
+ जिमुख़ता मानकर उन शरीरादिकों अपना मान रखा हैं, जो अपने 
६, नहीं हैं। अत भगयानके सम्मुख होते ही उनकी प्राप्ति खत 
£ फिद्ठ है। सम्मुख होना जीयया काम है, क्योंकि यही भगवानूसे 
मिमुख हुआ है. । मगवान्‌ तो जीयमो अपना मानते ही है, जीय 
क भगगानूकों अपना पान छे--यही सम्मुखता है.। 
'... भजुष्पसे यह बहुत बड़ी भूछ हो रददी है कि जो व्यक्ति, वस्तु, 
' परिस्थिति अभी नहीं है. अयया जिसका मिलना निश्चित भी नहीं ढे 


03०-33लजन नमन 
*अपि चेत्सुदुशचारो भजते मामनन्यभाक्‌ | 


साधुरैद से मस्तब्य सम्यम्य्यवसितों दिस ॥। 
क्षिप्र भवति घमात्मा शश्रच्छाति निगन्‍्छति | 
फौतेय प्रति जानीदि न मे भक्त प्रणइ्यति ॥ 
(गीता ९ । ३० ३१ ) 
धयदि कोइ अतिशय दुगचारी भी अनन्यभायसे मेण भक्त होकर 
मुझ्फी भजता है। तो वह साधु ही मानने योग्य है, क्योंकि यह यथार्थ 
निश्चवाण है अथात्‌ उसने भलीभौँति निश्चय फर लिया दे कि परमेश्वरफे 
भबनके समान आय कुछ भी नहीं दे 7? 
“इसल्यि वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
पिस्ममान्तिवों प्राप्त शोता है। दे अर्जुन ! तू निश्रयपूर्वफ सत्य जान कि मेरा 
भक्त नष्ट नहा होता 


३०२५ गोताका अक्तियोग [ बश् ५ 


और जो मिल्नेपर भी सदा नहीं रहेगी--उसकी आतिमें यह उप 
पूर्ण पुरुषाथ और अपनी उन्नति मानता है| यह मलुप्यता करे 
जीयनके साथ बहुत बड़ा धोखा है | पास्तममें जो नित्य्माम थी 
अपना है, उस परमामाकों प्राप्त करना ही मतुष्पफा पस पद्म! 
दे--हासीरता € । हम धन, सम्पत्ति आदि सासारिक पाये हि 
ही क्यों न प्राप्त कर छे, पर अन्तमें या तो वे नहीं रहेंगे अथता € 
नहीं रहेगे, अन्तमें नहीं!, ही ओप रहेगा | यस्तवर्मे जो सदा £ 
उस ( अगिनाशी पद्मात्मा ) को प्राप्त कर हेनेमें ही शरपीसा है । 
जो “नहीं? है, उसे अआ्त ऊरनेमे कोई झरीरता नहीं है। 


नाशग़न्‌ सातारिक पढायोंक्रों प्राप्त ऊरके मलुष्प कभी भी 
बडा नहीं ही सकता | ,केयछ बड़े होनेका श्रम या धोश 
हो जाता है और यास्तयमें असछी बडष्पत ( परमात्मप्राति से 
व्चित हो जाता हे | नाशयान्‌ पढावोंके कारण माना गया खपत 
कभी टिक्रता नहीं और परमात्माके कारण होनयाका मरडप्पन कमी 
मिटता नहीं | इसरिये जीए जिसका अश् हें, उस सर्वोपरि परमा्मा 
को आआप्त करेसे ही पह बड़ा होता हे | इतना बड़ा होता है कि 
देखता भी उसझा आदर करते हैं और कामना करते है कि प6 
हमारे लोकमे आये | इतना ही नहीं,'खय अनम्ताह्माण्थमिपति 
भगवान्‌ भी उसके अधीन हो जाते है! भ्म तो है भगतनकी दास 
भगत मेरे मुकुठ्मणि ( 

परकतिस्थानि मात्र पष्ठानि इन्द्रियाणि कर्षति--( आर उठी 
जीत भूल्से ) प्रक्ृतियें स्थित मन झौर पॉँचों टस्छियोंकों आऊर्यित 
करता है । ॥॒ 
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भगयानने जिस अकार इसी छोकके पूर्मद्वम जोयकफों अपनेमें 
जित न कहकर उसे अपना अश वतशया है, उसी अकार छोकके 
उत्तााद्यमं मन तथा इग्ियोंक्रो प्रकृतिफा अण न कहकर उन्हें 
प्रकृतिम खत बतलाया है | तात्यर्य यह हे कि मगयान्‌का 'अशः 
जीए सदा भगयानमें ही स्वतः है और प्रकृतिम (स्थितर मन तया 
इन्द्रियाँ प्रकृतिके ही 'अञः है । 

यहां बुद्बिका अन्तभोवर भरना शब्दम ( जो अत फकरणका 
उपलक्षण है ) और पाँच कर्मेन्द्रियो एप पाँच प्राणोका अन्तर्भाव 
४न्द्रिय! शब्द मान छेना चाहिये | 

भगप्रानऊे उपर्युक्त कथनक्ा तात्पर्य यह हं कि मेरा अश 
जीय मुझमें स्थित रहता हुआ भी भूछसे अपनी स्थिति शरीर, इन्द्रियों, 
मन, बुद्धिमे माने लेता है । जसे शरीर, ४न्द्रियोँ, मन, बुद्धि प्रकृति- 
का अश होनेसे कभी ग्रकृतिसे पृथक नहीं होते, बेंसे ही जीय भी 
मेरा अश होनेसे कभी झुशझसे परथक नहीं होता, हो समझता नहीं | 
परतु वह जीय मुझसे यिम्ुख होकर मुझे भूछ गया हे | ह 

यहों मन और पाँच ज्ञानेन्द्रयोकी गणना तात्पर्य यह हैं 
कि इन उद्दोसे सम्बन्ध जोड़कर ही जी। बंता है | अत साघकओो 
इनसे तादात्म्य, ममता और कामनाफा सम्बन्ध नहीं रखना चाहिये | 
मन और इम्द्रियोको अपना मानना ( उनसे अपना सम्बन्ध मानना ) 


दी उन्हें आफऊर्षित करना € । 
व विशेष वात 
मनुष्य भूल्से शरीर, ली, पुत्र, घन, मझान, मान, बडाई 


भादि नाशयान्‌ उस्तुओको अपनी ओर अपने ल्यि मानकर दु खी 


हा हि 
॥+ 


३०४ शीताका भक्तियोग [ऋूछ द 


दीता है | इससे भी नीची बात यह है कि इस सामग्रीफे मे! और 
स्षम्रहकों छेकर वह अपनेयों बड़ा मानने लगता है, जब कि बक्तों 
3न्दें अपना मानते ही इनका दास ( गुलाम ) हो जाता है | हों 
पा छो या न छगे हम जिन पदार्थोकी आयश्ययता समशते है, 
जिनमें कोई विशेषता था महत्त देखते हैं या जिनकी हम गज 
रखते हैं, वे ( धन, पिया आदि ) पदार्थ इससे बढ़े औः 
उनसे तुच्छ हो ही गये । पदायोंके मिलने जो अपना महत्त 
समझता है, बह वास्तयमें तुच्छ ही है, चाहे उस्े पदार्थ हे ग 
ने मिंरे। 
मगपावका दात होनेपर भगवान्‌ कहते हैं--'मै वो हूँ 
भगतनका दास, भगत मेरे मुकुटसणि? ! परत जिसके हम दाप्त बने 
हुए है, वे धनादि जड़ पदार्थ कमी नहं| कदृते---'छोभी मेरे मुक़ट 
मणि" ! वे तो केबछ हमें अपना दास बनाते हैं । वास्तव मगवायूको 
अपना जानवर उनकी शरण हो जानेसे ही आ्रागी बढा बनता है 
ऊँचा उठता हैं | इतना ही नहीं, भगवान्‌ ऐसे मक्तफ़ों अपनेसे भी 
बड़ा मान लेते हैं और कहते हैं--- ॒ 
अद्द॑_भक्तपराधीनो छास्वतन्त्र इच द्विज। 
साधघुमिभंस्तहदयो ' भक्तर्मकजनप्रिय* ॥ 
( श्रीमद्भधा० ९। ४ । ६१ ) 
दे द्विज ! में मक्तोके फराधीन हूँ, खतन्त्र नहीं। भक्तमन 
ससे अल्न्त प्रिय है | मेरे हदबपर उनका पूर्ण अधिकार है 
कोई भी सांसारिक व्यक्ति; पदार्य क्‍या हमें इतनी बड़ा दे 
संकता है १ 


' श्लोक ८] सीताका भक्तियोग च््ण्५ 


हे 


यह जीए परमात्माका अश होते हुए भी प्रकृतिके अश 
अरीपदिको अपना मानकर खय अपना अपमान करता है और 
अपनेरोे नीचे गिराता हे | यदि हम इन शरीर, इन्द्रियाँ, मन आदि 
सासारिफ पदा्थकि दास न बनें, तो _म मगय्ानके भी इष्ट ही 


; जायँ--'इशेडसि में दृद्धमितिः ( गीता १८ | ६४ ) । भगयान्‌ 


इतने प्रेमी हैं कि जो उन्हें जिस प्रकार भजते हैं, वे भी उन्हें उसी 
प्रकार भजते हैं---.'ये यथा मां प्रष्यचन्ते तास्तथेव भजाम्पहम्‌ )? 
(गीता ४ | ११ )। जिन्होंने मगयानझी प्राप्त कर लिया हे, उन्हें 
भायान्‌ अपना प्रिय कहते हैं (गीता १९। १३--१९ )। 
परतु जिन्होंने भगवानो प्राप्त नहीं क्रिया है, ऊिंतु जो भगयानकों 
प्राप्त करना चाहते हैं, उन सायक्रोंकों वो वे अपना “अत्यन्त प्रिया 
कहते है--..'भक्तास्तेडतीच मे प्रिया ' ( गीता १९ । २० )। ऐसे 
परम दयाद्ष भगयानको, जो सावरकोंको “अत्यन्त प्रिशः और 
तिद्ग भक्तोंफो केयछ “प्रिय” कहते हैं, हम अपना नहीं मानते-- 
यह हमारा कितना प्रमाद है ॥ ७ ॥ 
सम्बन्य--- 
गनसहित इख्धियोंकी अपना साननेक़े कारण जीव किस 
प्रकार उन्हें ता4 लेकर अनेक योनियोंमें घ्रमता है---इसका भयवान्‌ 
इष्टन्तसहित पर्णन करते हैं | 
इलोक-- 
शरीर यद्वाप्नोति यघ्याप्युत्कामतीद्वर-। 
शहीत्वैदानि सयाति यध्युगन्धानिवाशयात्‌ ॥ ८॥ 


३०६ गीताका भक्तियोम [ अ०् 
भावीर्थ--- 


शरीर, इन्द्ियों, मन' ओर बुद्धिया ईश्वर अर्थात जी 
जिंस शरीरको त्यागता है, वहॉसे मनसहित इर्न्द्रियोफो ग्रहण व 
फिर जिस गरीरफों प्राम करता है, उसमें वैसे ही चछा जाता 
जेसे वाथु गन्पके स्थान ( इब्र, पुष्पादि ) से गन ले जाती है। 

अन्वय-- हु 

वायु जाशयात्‌; गन्धानू, इव, इश्वर , अपि, यव्‌, ( शरोरम 
'उत्क्रामति, ( तम्मात्‌ू, ) एतानि। गुहदीव्वा, च। यत्‌, गरी। . 
अवाष्नोति, ( तव, ) सयाति ॥ ८ ॥ 

पद-व्याख्या-- . गा । 

वायु आशयात्‌ गन्धान इब--यायु गनन्‍्पके खाने, ( हते। 
प॒षादि ) से जेसे गन्तको ग्रहण करके,ले जाती €। 

जिस प्रफार वायु इतने फोहैसे गन्ध ले जाती है, गिख कह 
गन्ध स्थायीरूपसे बायुमे नहीं रह पाती, क्योंकि वायु और गन्यका 
सम्बन्ध नित्य नहीं €, इसी प्रकार इन्क्रियाँ, मने, बुद्धि; सिमाव 
आहि ( सृद्म और फारण--दोनो शरीरों ) को अपना माननेके 
कारण जीगत्मा उन्हें साथ लेकर दूसरी योनिम जाता हैं । 

जैसे जायु तल्नत गन्पसे निर्द््त हे, येसे ही जीग्रम भी 
तत्वतत मन, इन्छ्रियाँ, गरीराठिसे निर्शत्ति ह, पर इन मन, इक्ियों, 
शरीरानिम मैं-मेसपदकी मान्यता होनेके फारण यह ( जीग्रम ) 
इनका आकपंण करता ह | 

जैसे नायु आाकाशफा काय होकर भी प्ृश्वीके अझ् गानों 
साथ स्यि फिरती €, बसे ही जीयात्मा फमामाका सनातन मेड 


| 
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होते हुए भी प्रहृतिफे कार्य ( प्रतिक्षण बदलनेयाले ) अरीरोंफ़ों साथ 
हिये मिन्न-मिन्न योनियोम फ़िरता है । जड़ होनेफे फ्रारण यायुमें 
यह पिक नहीं है फ्ि यह गनन्‍्पफों ग्रहण ने करे, परतु ईश्वर 
वननेफी योग्यता रखनेवाले जीयात्माकों तो यह गिविक्त और सामर्थ्य 
मिला नआ हे. कि पह जन चाहे, तत जडता ( शरीर )से सम्बन्ध 
पिय सफता हे । भगपानने ममुप्यमाजकों यह खतस्‍्त्रता दे रखी 
हे कि यह चाहे जिससे सम्बन्ध जोड़ सकता हैं. और चाहे जिससे 
सम्बन्ध तोड सकता हे. | अपनी भूल मिठनेके विये फ्रेय्क अपनी 
मान्यता परियरतन करनेफी आउश्यकता हे ऊ्रि प्रकृतिके अश इन स्थूछ, 
मुक््म और कारण इरीरोंसे मेर ( जीयत्माका ) कोई सम्पल्य नहीं 
हे | फिर जन्म-मरणक यन्‍्चनसे सहज ही मुक्ति है। 


भगपानने प्रस्तुत ब्लोकफे चतुर्य पादमे तीन शब्द इशन्तऊे 
रूपमें दिये है---( १) यायु, (२) गन्य और ( ३) आशय। प्यागकः 
कहते हैं ख्ानफो, जेसे जगशय ( जलछ)(आशय ) अर्थात्‌ जल्फका 
स्थान । यहाँपर जाय नाम स्थूल्शरीरका €। जिस प्रकार 
गन्पके स्थान ( आशय ) इन्रके फोहेसे वायु गन्य ले जाती हैं. और 
फोहा पीड़े पडा रहता हे । उसी प्रकार यायुरूप जीयात्मा गन्परूप 
मुक्म और कारण-शरीरोफ़ो साथ लेकर जाता हे, तब गन्धका 
आशप-रूप स्थूलशरीर पीऊे रहे जाता है । 

इेंश्वर अपि--इइयर ( जीयात्मा ) भी । 

गीतामें तीन ईस्सगेंका यर्णन आता है--(१) साशात्‌ परमात्मा, 
(३ ) जीआत्मा और (३) थएुरी-सम्पत्तिसे युक्त पुस्प |% 
, (६१) ध्मूतानाव इस ($5 3 (२) ध्यच्चाप्युत्त्ामति 
शेर) ( १७] ८ % (३) इबवए अद्म? (१६। १०) | 
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जीयको दो भक्तियों श्राप्त हैं--( १) आणशरकि। गे 
श्वासोंफा आयागमव होता हे और ( २ ) इउाशक्ति, निसतपे भोग 
पानेकी इन्ड्ा करते है । प्राणगक्ति प्रतिक्षण ( शप्तोच्दामस्रे दवात ) 
क्षीण होती रहती है। प्राणशक्तिफा समाप्त होना ही मृथु कहदाता 
है | जडका सग करनेसे कुछ करने और पानेकी टर्झो बनी एता 
हे | प्राणणक्तिके रहते हुए इच्छाशक्ति ( अर्थात्‌ कुठ काने और 
पानेफी इच्छा ) विद जाय, तो मनुष्य जीमस्मुक्त हो जाता है। 
प्राणशक्ति नए हो जाय ओर इच्ठाएँ बनी रहें, तो दूसरा जनम ऐवा 
ही पडता हे। नया शरीर मिल्नेपर इच्छाशक्ति तो उही ( पूर्ननलती) 
रहती है, प्राणशशक्ति नयी मिं5 जाती है ! 

प्राणशक्तिका व्यय इछाओऊो मिंठनेमें होना चाहिये । 
नि खायभावसे सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें रत रहनेसे इच्छाएँ छुगमता 
पूर्वक मिंठ जाती हैं | ः 

( नस्मात्‌ ) एतानि ग्रहीत्वा--उस ( शरीर )से ”न ( मे 
सह्ति इच्द्वियों ) को ग्रट्ण करके । 

यहाँ धयृद्दीया? पदका तात्पय ४--नो अपने नहां है उमसे 
राग, ममता, प्रियता करवा । जिन मन, इच्ियोल्ले साथ अपलपत 
फरके जीतात्मा उन्हें साथ छिय फिरता हे, वे मन, हस्तियों कमी 
नहीं कटती कि हम तुम्हारी हैँ और तुम हमारे हो । टनपर जीव 
का शासन भी चलता नहीं। जैसा चाहे उसे रख सकता नहीँ, 
परिसतिन फर सकता नहीं, किरि भी इनके साथ अपनापत रत 
४, जो कि सूट दी €। उालयमें यट अपनापनका ( रंग; ममता 


न+ युक्त ) सम्बन्प ही पवनिगय होता ८ । 
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के 


सस्तु हमें प्राप्त हो या ने हो, बडिया हों या घटिया हों, 


, हमारे काममें आये या न आये, दूर हो या पाप्त हो, यदि उस 


कततुजो हम अपना मानते हैं तो उससे हमारा सम्बंध बना हुआ 
ही हे । 


अपनी भोरसे छोडे बिना शरीरादिमे ममताका सम्बन्ध मरनेपर 
भी नहीं छूटता । इसीस्यि मृत शरीरफी हडिडियोक़ों गड्डाजीम डाल्ने- 
मे उस जीउएनी आगे गति होती हे । इस माने हुए सम्बन्धको 
शेडनमें हम सर्मथा खतन्त्र तथा सम हैं । यदि गरीरके रहते हुए 
ही हम उमसे अपनापन हटा दें, तो जीते ही मुक्त (जीयन्मुक्त या 
शिदेह ) हो जायेँ | 


जो अपना नहीं €, उसे अपना मानना ओर जो अपना हं; 
उसे अपना न मानवा--यह बहुत बडा दोष पे, जिसके कारण ही 
पारमार्पिक मार्गमें उन्नति नहीं होती । 

इस इ्गोफम आया 'रतानिः पद सातें ब्लोज के 'मन परष्ठानी- 
न्द्रियाणि! ( अर्थात्‌ पोच ज्ञानेन्द्रियों तथा मन )का जाचफ € | यहाँ 
'सतानिः्यददों सत्रह तर्ोके समुदायरूप सूक्ष्ममरीर एन कारण- 
शरीर ( खभाय )का बोयक मानना चालियि | 

च यत्‌ शारीरम अवण्लोति ( तस्‌ ) सयाति--कि मिस 
शरीखो प्राप होता ढे, उसमें जाता € | 

गीताऊे दूमरे अच्यायके बाईसरे छओेफमें भगनानने कहा हें 
मसे मनुष्य पुराने उस्तोंको प्यागफर दूसरे नये यक्षोक्ों ग्रहण करता 
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शे१२ गीताका भक्तिशेग [कब ९ 


है, वैसे ही जीग्रामा पुराने शरीक त्यागफर दूसरे नने झहंे 
मात होता हे | यही भार उपर्युक्त पदोंका मी समझना चाहिये। 

पास्तममें शुद्ध चेतन (आत्मा )का किसी आती गा 
करना और उसे त्यागकर दूसरे अरीरमे जाना हो नहों सकता, कोड 
आता अचछ और समानरूपसे सत्र व्याप्त हे (पी शा हण 
जर त्याग परिन्छिन ( एकदेशीय ) तक्तके द्वारा ही हीना सम्फ 
है, जबड्ि आत्मा कमी सी भी देश-फालदिमें परिच्टित्र नहीं दो 
सकता | परतु जब यह आत्मा प्रकृतिके कार्य शरीरसे तादाल्य क 
जेता है अर्थात्‌ अक्षतिस्य हो जाता है, तब ( स्थूढ, यू भौर 
फारण--तीनों इहीदोंमें अपनेको तथा अपनेमें तीनों शरीऐेंकी धारण 
फरने अर्यात्‌ उनमें अपनापन करनेसे ) बह प्रकृतिफे कार्य शरीक 
मदश-याग करने छात्ता है तात्पर्य यह हे कि अरीतो मैं! और 
'मेहः आन लेनेफे कारण आत्मा मृक्ष्म शरीरके आने-जानेको अपना 
आना-जाना मान लेता हे | प्रकृतिके कार्य शरीस्से तादास्प मिट 
जानेपर अर्थात्‌ जब इन ( स्थूढ, सूक्ष्म ओर कारण ) शररीरेस्रि 
जामासा माना हुआ सम्बन्ध नहीं रहता, तय ये शरीर अपने कारण- 
भत्त समष्टि तछोंमें लीन हो जाते है। साराश यह ह कि पुन्ज मज़ा 
मृझछ कारण जीयका शरीस्से माग्रा दुआ तादात्य हीह। 
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* यासाति जीर्णानि यथा प्रिद्यय नदानि शह्वाति परोडपराणि | 
तथा दरीराणि विद्यय जोगान्यस्थानि तयाति नवानि देही ॥ 
(२।२२) 
प नित्य सरंगतन खाणुरचलोउप सनातन ॥ (२ । १४) 
“ अविनाशि उु तद्दिद्वि बेन सर्यृमिद चर । (२॥ ३१७ ) 


स्छोक ८ ] गीताका भक्तियोग ३१३ 
विशेष बात 


जय हम कोई ( शुभ या अश्ञभ ) कम बरते हैं, तय दो बातें 
होती है---फर्म होना और खभाय बनना । कर्मझा फल-अश (सशित- 
रूपमें ) अदृएट रहता है, जिससे प्रारब्य बनता है | कर्मफा चिन्तन- 
अश दृष्ट रहता हे, जो खभाव कहलाता हे | 


दूसरे जन्मक्री ग्रामि अन्तकालमें हुए चिन्तनके भनुसार होती हे । 
जिसका जता खभाप होता हे, अन्तकालयें उसे प्राय वैसा ही चिन्तन 
होता ६ । जैसे, जिसका कुत्ते पाल्नेबा खभाय होता है, अन्तकाहमें 
स्से कुत्तेका चिन्तनया सकल्प # होता है | वह सकल्प आकाशवाणी- 
केन्के द्वारा प्रसारित ( उिशिष्र शक्तियुक्त ) ध्यनिकी तरह सय जगह 
फल जाता € | जैसे आफाशयाणी-केन्द्रे द्वारा प्रमारित ध्वनि रेडियोके 
द्वारा ( किमी जिशेष नयरपर ) पकडमें आ जाती हे, वैसे द्वी अन्त- 
कालीन कुत्तेफा सफल्प सम्बन्यित कुत्ते ( जिसके साथ कोई ऋणा- 
बुतन्प अथवा कर्मों आदिका कोई-न-कोई सम्बन्ध हे |) के द्वारा 
प्रकडमें आ जाता हे । फ़िर जीय ख़ब्म और कारणशरीरफों साथ 
लिये अन्न, जल, वायु ( झ्यास ) आदिके द्वारा उस छुत्तेमें प्रगिष्ठ हो 
जाता है । फिर कुतियामें प्रत्रिष्ट होकर गर्भ वन जाता है और 
निश्चित समयपर ऊत्तेके शरीरसे जन्म लेता हे | 
,.. * शग देपपूवक सासारिक प्रिपयोंका चिःतन प्मकल्प? कहलाता है+ 
चसे-कैमरेके शीशेपर पड़ी आइ ति; जो भीतर (पिल्मपर ) अकित हो जाती 
है राग देपरहित जो चितन द्ोता है; उसे “स्फुरणाः कहते हैं,-जेसे 
देपेणपर पढ़ी आऊृत्ति, जो उठनर अकित नहीं होती दे । 


इ२० गीताका भक्तियोग [ब० ५ ! 
भगवानने हमें यह मनुप्य-रारीर अपना उद्धार करके कि | 
दिया है, छुख-दु ख भोगनेके छिये नहीं ! जैसे, आह्मणको गा दात " 
करनेपर हम उसे चारा-पानी तो दे सकते है; पर दी है गण 
दूध पीनेका हमें अधिकार नहीं है, बसे ही मिले इ९ शरीक 
सदुपयोग करना हमास कर्तव्य है, पर इसे अपना मानवा हु 
भोगनेका हमें अधिकार नहीं है | 
विशेष बात 
विपय-सेवन करनेसे परिणामत पिप्यो्में राग-आतछति ही 
बढ़ती है, जो कि पुनर्जन्म तथा सम्पूर्ण दु खोंका काए है। 
पिपयोंमं वस्‍्तुत छुख है भी नहीं । केयल आएम्ममें शमयश है 
प्रतोत होता है. ।# यदि पिपयोगें छुख द्वोता तो भिनफे पाप्त मे 
भोग-सामग्री है, ऐसे बड-बडे धनी, भोगी और पदायिकररी तो ही 
ये हि सस्पर्शना भोगा दुसयोनये एवं ते। 
अधन्ववन्त कौन्तेय न तेपु रमते बुध ॥ 
(्‌ गीता ५ | *रे ) 
व्जो ये इन्द्रिय तथा विषयोकि सयोगसे उत्पन्न द्वोनेवालि सब भोग 
हैं, थे नि सनन्‍्देद दु सके ही देयु हैं और आदिन्आतवालि अर्थात्‌ अनिल 
हूं | इसल्यि है अर्शुन | बुद्धिमार्‌ विवेषी पुरुष उनमें नहीं रमता |! 
पिषयेन्द्रियतयोगायत्तदगे5मतोपम म्‌ । 
परिणामे विपमिव तत्मुस शाजस स्मृतम॥) 
(गीता १८। हट ) 
वो मुस्त विषय और इन्द्धियोंके सयोगमे दाता $ पहे ३ अर 
भोगफालय अमृतके हल्‍्य प्रतीत द्वोमेपर भी परिणामर्मे गियर तय है! 
इसन्च्यि बह सुख राजस कद्दा गया है 


- चखोक ९] गीताका भक्तियोग ३४५१ 


- ही ही जाते, पर बिचारपूर्वक देखनेपर पता चल्ता है कि वे भी दु छी, 
'अशात ही हैं। कारण यह है कि भोग-पदार्थोमिं छुख है नहीं, 
इंआ नहीं, होगा नहीं ओर हो समता भी नहीं । सुख लेनेफ़ी 
#छासे जो-जो भोग भोगे गये, उन-उन मोगोसे धेर्य नष्ट हुआ, 
वात नष्ट हुआ, रोग उत्पन्न हुए, चिन्ता हुई, व्यम्रता हुई, पशथ्चात्ताप 
हज, वेहछती हुई, बछ गया, घन गया, शाम्ति गयी एवं ग्राय' 
हूं स-शोक-उद्देग आये-..-ऐसा यह परिणाम विचारश्ीक व्यक्तिके 
प्रयक्ष देखनेमें आता दे (६ 
जिस प्रकार ख्ममें जल पीनेसे प्यास नहा मिठ्ती, उस्ची अफार 
भोग-पदार्योसे न तो शान्ति मिलती हे ओर न जरून ही मिंटती हे । 
खुप्प सोचता है कि; इतना घन हो जाय, इतना सम्रह हो जाय, इतनी 
. भप्ुक-अमुक ) बस्तुएँ प्राप्त हो जायें तो आन्ति प्रिछ जायगी, 
क्तु उतना हो जानेपएर भी शांत नहीं मिलती, उच्टे वस्तुओके 
ल्नेसे उनवी लाल्सा और बढ जाती हे || धन आदि भोग- 
# भोगा न शुक्ता वयमेच भुत्तासपो नतप्त ययमेव तमा | 
फालो न यातों बयमैव यातास्तृष्णा न जीर्णा वयमैव जा ॥ 
हमने भोगोंको नहीं भोगा, भोगमि ही हम भोग लिया, हमने तप 
हीं किया, खय ही तप्त हे गये, बाल व्यतीत नहा हुआ; हम दी व्यवीत 
! गये, तृष्णा जी नहीं हुई) दम ही जीण हो गये ।? 
मन जात काम क्ामानामुपभोगेव झाम्यत्ति | 


इबिपा छृष्णवर्मेय. भूब एवामिवर्धते ॥ 
( मनु० २| ९४ ) 


“भोग यदाथेफे उपभोगसे कामना कभी शा त पहीं होती) अपितु 
हे घीषी आहति डाल्नेपर आग और भद्ष उठती ४ बसे द्वी भोग 
उमा भी भोगोंक भोगोसे प्यल होनी जाती है 9 


गी० भ० २१-४२९-- 
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पदार्योके मिल्नेपर भी 'और मिछ जाय, और मिठ जाप: 
चलता ही रहता है | फ्रिंत ससारमें जितना धन-ान्य है हित 
सुन्दर स्रियाँ हैं, जितनी उत्तम वस्तुएँ है, वे सम-कीसर एप 
किप्ती एक व्यक्तिफों मिछ भी जायें, तब भी उनसे उसे ठगी ८ 
हो सकती #। इसका कारण यह है कि जीय अविनाशी एमन 
अश तथा चेनन है ओर भोग-पदार्य नाशवान्‌ प्रकृतिके भश तप + 
हैं | चेतनकी भूख जड पदायोकि द्वारा केसे मिंट समती है! १ 
हे पेटमें और हृल्वा बाँधा जाय पीठपर, तो भूख कैसे मिठ एक. : 
है ? प्याप्त छमनेपर वढ़िया-से-बढिया गरमागठ्म हलवा परे 
भी प्यास नहीं मिंट सकती | इसी अकार जीवकों प्यात्त तोरै 
चिनस्ाय परमात्माकी, पर वह उस प्यासकों मिठाना चाहता है वा 
पदाथोंके द्वार, जिससे कमी तृमि होनेकी नहीं | ठ॒हि तो दूर ऐी। 
ज्यो-ययो वह जड पदार्योफों अपनाता है, त्योंस्यों उसकी भूत मै 
चढ़ती ही जाती है | यह उसकी जितनी बड़ी भूल हे ।।..। 
साउऊसो चाहिये कि वह आज ही यह इढ़ विचार ( तिधय॑) 
कर छे ऊक्लि मुझे भोगउद्धिसे गिपर्योक्ा सेपत करना ही नहीं है। 
उसका यह प्रकका निर्णय हो जाय जि सम्पूर्ण ससार मिल्फ़ थे 
मुझे तृप्त नद्ढी कर सझता । विपय-सेयन न कानेफा छढ़ गिर होरेे 
इन्द्रियों निर्विषय हो जाती हैं, और इच्द्रियोंके निर्मिय हो झगीे 


मन निर्विकल्प हो जाता है। मनके तिर्विकल्प हो जनेसे हद 
400226//02%0 


9 यत्‌ प्रुथिव्या ग्रीह्िियय दिस्ण्य पशव स्त्रिय | 
' एकस्यापि न पर्यास्मित्ति मत्वा शाम प्रमेत्‌ | 


जद 
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रजत सम हो जाती हे, और बुद्दिकि सम हो जानेसे परमात्माकी 
स्वाप्तिजाी खत अनुभय हो जाता है,# क्योकि परमात्मा तो सदा प्राप्त 
“ही हैं । िपयोंमें प्रवृत्ति होनेके कारण ही उनकी ग्राप्तिका अनुभव 
-गहीं हो पाता | 
#... सुखभोग और संभ्रह--इन दोमें जो आसक्त हो जाते हैं, 
/ उनके लिये परमात्मप्राप्ति तो दूर रही, वे परमात्माफी तरफ चलनेका 
“छ निश्चय भी नहीं कर पाते 
:'गेखामी श्रीतुल्सीदासजी श्रीरामचरितमानसके अन्तमें प्राथना 
(के हैं". 
/ छामिद्टि नारि पिजारि जिमि छोमिहि प्रिय ज्िसि दाम। 
|. तिमि रघुनाथ निरतर प्रिय छागहु मोद्ि राम 
पक ( मानस ७। १ 

७ इद्दैय तेजित सर्गों यथा साभ्ये स्थित मन । 

निर्दोष द्वि सम ब्रह्म तस्माद्रक्षणि ते स्थिता ॥ 

( गीता ५ | १९ ) 
हे जिनका मन समभावमें स्थित है; उनके द्वास इस जीवित अवस्था- 
में ही सम्पूर्ण ससार जीत लिया गया हे, क्योंकि सस्चिदानन्द्घन परमात्मा 
3 और सम हक इससे थे सच्चिदानन्दघन पस्मात्मामें ही 

तेंह)ः 


"| भोगैश्प्रसक्ताना तथापद्वतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धि समाधौँ ने विधीयते ॥ 
( गीता २ | ४४ ) 


'भोगेका पर्णन करनेबाली वाणीे द्वास जिमका चित हर ल्या 
गया है, जो भोग और ऐव्वर्यम अत्यन्त आसक्त हैं; उन पुदपोंकी 
पस्मात्मामे निश्चयात्मिका चुद्धि नहीं होती 


३२४ गीताका भक्तियोग । [ ४५ 


जेसे कामीफ़ों ज्री ( मोग ) और छोमीकों पत (४) 
प्रिय छगता है, वैसे ही खुनावका रूप और गमनार हि 
निएतर प्रिय छोगे (! तासर्य यह हे क्रि जेसे कामों धक्के इसे 
आक्ष्ट होता हे, बसे ही मैं खुनावते रूपमें निल्तर बढ 
और जैसे छोमी वनका सम्रद करता रहता हे बैसे दो में एम 
नामका € जपके द्वारा ) निर्तर सप्रह कहा रहेँ। तमादार्गी 
और सम्रह् निल्तर प्रिय नहीं छाता---यह नियम कै पर मगगर् 
रूप और नाम निरन्तर प्रिय छगता हे | सर्तोने भी अपना अर 
कहा है--- ' 

चास चाप सर छाड़िया मायारत्त खारा ह्दो। 


नाम-सुधारस पीजिये.. छिन ;वारबारा द्दो॥ 
छगे मोदि राम पियारा हो ॥ 
सम्बन्ध+-++ ल्‍ 
बिख्ठे तीन रलोजोंगें जोवाल्माक्े खत्पत्ा वर्ण हि 
गया | उस विपयका उपसहार करनेके लिये हैंती श्जेः 
“जीवात्माके स्स्पऱों कौन जानता है और ही 
जानता?--इसका वर्णन करते हैं । 
इत्रेक--- 
उत्काम त॑ स्थित बापि सुआन वा शुणान्वितर्म,। 
विमूठा नाञुपद्यन्ति._ पद्यन्ति शासचल्लुप, 8: 
भायार्य-- 
शरररका त्याग करते समय, अन्य शरीरकों प्रति मैं 
उसमें स्थित होते समय अबया भोगोक्रों भोगते समत्र ( 
निर्मित होते हुए) भी गुगेंसे सम्तनघ माननेके कारण जी 


ढ 
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मरने, जन्म लेने ओर भोग भोगनेतालझ कहलाता है । जिस 
प्रकार कोई “यक्ति ववय तो वड्ी रहता है, परतु काये, परिम्पिति, 
|; दश, कार आदि बतल्ते रहते है, इसी प्रकार रुत्यु, जन्म, भोग आदि 
: मिल मिन्न होनपर भी 'खय! ( आत्मा ) सम्में एक ही रहता 
है | इस हस्वको जिबिफी पुरुष ही ज्ञानखूप नेतोसे देखते हैं। 
साततारिझ भोग आर सम्रहमें छगे हुए मोहग्रत्त पुरुष इस रहस्वको 
नहीं देख पाते, क्योंकि भोगोसे परे उनकी बुद्धि जाती ही 
नहा | 
अन्बय-- 

उत्कामन्तम्ू, वा, स्थितम्‌, चा। शुझानम्‌+ आप, गुणान्वितम+ 

पिमूदा, न, अनुपदयन्ति, ज्ानचक्भप+ पहयन्ति ॥ ३० ॥ 
पद-ब्योड्या--- 

उत्फामन्तम--शरीरको त्यागफर जाते हुए | 

स्थू शरीफ छोडते समय जोय मृक्म एवं कारण शरीरको 
साथ लेकर प्रस्थान करता है. | इसी क्रियाज़ों यहाँ “उत्करामन्तम? 
पढसे कहा € | जबतऊक हृदयमें घडकन रहती हैं, तबतक जीव- 
का प्रश्थान नहीं माना जाता | हृदयफी धड़कन बरइ हो जानेके 
बाद मी जीन कुछ समयतऊ रह सकता हे । बास्तवमें अचठ होने- 
से शुद्ध चेतन-तत्यका आयागमन नहीं होता । आणोका ढी आवागमन 
होता 4 । परतु मज्म ओर कारण शरीस्से सम्ब्रध रहनेके कारण 
जीनका आयागमन कहा जाता है.। 

आयें स्जेकें ईश्वर चने जीआत्माके जिउयमें आये 'उत्कामतिः 
पदको यहाँ 'उत्क्रामन्‍्तमः नामसे कहा गया दे | 
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था स्थितम--अथवा सख्त हुए अर्थात्‌ दूसरे शा 
प्राप्त हुए | 


जिस प्रकार कौमरेपर बस्त॒का जैसा प्रतिम्ि्ब पद्ा है 
उसका वैसा ही चित्र अकित हो जाता है। इसी प्रकार हे 
समय अन्त करणमें जिस भानका चिन्तन होता हे, उत्ती भाव 
मृक्ष्म शरीर बन जाता हे । जैसे कमरेपर पड़े प्रतिग्सिके अदुप्तर 
चित्रके तैयार होनेमें समय लगता है, बैसे ही अन्तफराढीव वित्त 
के अनुसार मानी स्थूल्शरीरके बननेमें ( शरीरके अुसतार कम वी 
अधिक ) समय लगता है | 


आठवें स्लेकमें जिसका ध्यदवाष्नोतिः पदसे वर्णन इक है 
उसीको यहाँ 'स्थितम? पदसे कहा गया हे | 
था भुआ्ञनम अपि--अथवा विवयोको भांगते हुए मी।..|] 


मनुष्य जन जिपयोको भोगता हे, तब अपनेको बड़ा संविनर्त 
मानता हे और ग्रिपय-सेउनमे साययान रहता भी है. । जिय्री अंणी 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्प--इन एक-एक पिशओों अच्ठी 
तरह जानता हे | अपनी जानकारीसे एक-एक विपयकों भी बढ़ी 
स्पटतासे वर्णन करता दे | इतनी सावधानी र्पनेपर भी वेट ढ़! 
ही है, क्योंकि विपषयोके प्रति यह सायगनी क्रिमी कामरी नढी। 
अपितु मरनेपर नरकों और नीच योगियोमें छे जानेयाली हैं 


परमात्मा, जीयामा और ससार--इन तीनोके विपयने झा्ों 
हि कोॉफे जड़ 
जौर दाशनिकोंके अनेक मतभेद हैं, परतु जीआगा मतरके 
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सम्बन्धसे महान्‌ दु प पाता हैं ओर पर्मात्मके सम्नन्वसे मदन 
सुख पाता हें---इसमें सभी शात्र ओर दाशनिक एउमत हैं) 


समार एक क्षण भी ख्िर नहीं रहता-एई अऊांव्य नियम 
है | सतार क्षणमगुए हे--पड वात कहते, सुनते और पढते हुए 
भी मूह मनुष्य ससारफों व्थिर मानते हैं | भोग-सामग्री, भोक्ता एव 
ओगरूप क्रिया--इन समको स्थायी माने जिना भोग हो ही नहीं 
सकता । भोगी मनुख्री बुद्धि इतनी मठ हो जाती है. कि वह इन 
मोगेंसे मकर कुछ है ही नहीं'--ऐंसा बढ निश्रय कर लेता है. ।# 
इसीडिये ऐसे पुरुणोंके ज्ञाननैत्र यद ही रहते हैं । वें मौतफों निश्चित 
जानते हुए भी मदिरा-मदान्यकी तरह भोग मोगनेके छिये ( मस्नेताछो- 
के छोफमें रहते हुए भी ) सदा जीते रखहनेकी इच्छा रखते है। 

अपि! पदका भाय है कि जीतता जिस समय स्थूलशरीर- 
से निरछकर ( सुक्म एवं कारण शरीसह्ित ) जाता है, दूसरे 
जी प्राम होता हे. तथा विग्योका उपभोग करता दे--ईरत तीनों 
ही अबम्धाओंमें गुगोसे लिप्त दीखनेपर भी यास्तयमें वह. खय निर्दिप्त 
ही रहता हे । बरास्तविक खखूपने ने उत्लमग! के ने 'सिति! दे 
और नशेक्ताण' ही दे | लि फ्ा | न 'भोक्तापन! ही हे । इस्रीलियि गीतामें अन्यत कह गया हे कि 

# चितामपरिमिया. हे प्रव्यान्तामुपाशिता । 


कामोपभोगररमा एतावदिति निश्चिता ॥ 
(गीता १६ | * १) 


८( आमुरी प्रदृतियाले मठ व ) खत्युपर्य त रहनेवाली असख्य 
सिताओंका आश्रय लेनेवालें) घिपयभोगोंके भोगनेम तत्पर रहनेवाके और 
<इतना ही सुस दे? इस प्रकार माननेवाले होते दे |? 


श्श्८ भीताका भक्तियोग [छह 6 
शरीरमें रहते हुए भी जीयामा न कुछ करता है कौर दंकि 
होता है--- ह 

शरीरस्थोषपि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥ ( १३ े। 

'दहेडस्मिन्‌ पुरुष, पर ॥ (गीता ह१।६ ) 

पिछले इलोफफे 'विप्रयानुपसेवते? पदको ही यहाँ पुन 
पदसे कहा गया है| 

शुणान्वितम--गुणोंसे युक्त हुएको | 

यहाँ 'गुणान्वितम्‌? पदका तात्पर्य यह हैं. कि गरुर्णेतरि तय 
मानते रहनेके कारण ही जीमत्मामें पूर्वार्णित उल्लगण, लिति मं 
भोग--ये तीनो क्रियाएँ प्रतीत होती हैं । 

वास्तवमें जीआत्माका गुणोसे सम्बन्ध हैं ही नहीं। अ्से,ी 
इसने अपना सम्बन्ध गुणोसे मान रखा है; जिसके कारण 
चारयार ऊँच-नीच योगियोंमें जाना पड़ता ६ ॥« गुणोसे पद* 
जोड़े-जोडे जीतात्मा समारसे छुख चाहता ऐ--यह उत्तनी मूठ ई 
छुख लेनेके ढिये शरीर भी अपना नहीं है, अन्यक्री तो त्ात 
क्‍पादे। 

मनुष्य मानो क्िसी-न-किसी प्रकारसे ससार्म दी हि 


चाहता € | व्यात््यान देनेबाल्य व्यक्ति श्रोताऑकों अपतों माह 
मा दान 


$ पुरुष ग्रतिम्थों दि झुडकते प्रकृतिजान्युगान । 
कारण... गुणसच्नोड्स्य सदतयोनिजमसु ॥ 4 
(११।? कै 
व्यइ॒तिमें स्थित हुआ घुदुप ही प्रदतित्रं उत्तन हुए भिगुराण 
पदागोंसों भागता है और इन गुर्णोंका सह ही प्ररतिय पुरुषऐ अरस्श 
बुरी योनियांम जम रैउमें देसु & ए 
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लग जाता दे | किसीफा भाई-बहन न हो, तो वह धर्मका भाई- 
बहन बना लेता है | क्रिस्तीफा पुत्र न हो, तो वह दूसरेफा बालक 
। गोद छे छेता है| इस प्रकार नये-नये सम्बयथ जोड़कर मनुष्य 
चाहता तो छुख है, पर पाता दुख ही है । इसी यातकी भगयान्‌ 
| कद रहे हैं कि जी। खरूपसे गरुणातीत होते हुए मी ग॒णों 
( अधाा देश, काठ, व्यक्ति उस्तु ) से सम्ब्रध जोडकर उनसे 
बंध जता हे | 
इसी अध्यायके सातों झल्लोकमें आये व्रकृतिस्थानिः पदकों ही 
यहाँ ध्युणान्वितम? पदसे कड्ा गया हे । 
। मार्मिक बात 
( १) जम मलुष्यका प्रकृति अथवा उसके कार्य--गुणोंसे 
सिल्षिन्मात्न भी सम्यध रहता है, तय्तक ग्रणोंके अधीन होकर उसे 
कर्म कानेझे छिये जाध्य होना पड़ता है. ॥# चेतन होकर गुणोंके 
अधीन रहना अर्वात््‌ जडकी परतन्त्रता खीकार करना व्यमिचार-दोष 
है । प्रकृति अथया गुणोंसे सर्मथा मुक्त होनेपर जो खाघीनताका 
अनुभप होता है, उसमें भी सायक्र जबतक ( अहकी गन्‍्ध रहनेके 
काएग ) रस छेता है, तस्तरू व्यमिवास्दोप खत | तयतऊ व्यमिचास्दोष रहता ही है । रस 


# मे हि कश्चिस्षगमपि जात विषत्यकर्मेक्त्‌ | 
कार्यते हावश कर्म सर्व प्रकृतिनैंगुगे ॥ 
(३।० ) 
/सि सदेह कोई भी मठुष्य झिंसी भी कालमें क्षणमात भी विना फर्म 
क्ये नहीं रहता, क्योंकि साथ मनुष्य समुदाय प्रकृतिननित गुणोंद्ारा 
परवश हुआ कर्म करनेफे लिये याध्य किया जीता हेए 


३३० गीताका भक्तियोंगे 4७ हैं; 


ै] 


| 
न लेनेसे जब यह व्यमिचार-दोष मिठ जाता है, तय अप प्री | 
मग्वानके प्रति खब प्रियता जाम्रत्‌ होती है. | फिर मम हर 
रह जाता हे, जो उत्तोत्तर बृद्धिको प्राप्त होता रहता है। 
प्रेमकों प्राप्त कला ही जीवका अन्तिम छक्ष्य है।झतगती 
प्रामिमें ही पूर्णता है । मगयान भी मक्तकों अपना अनैदिकर्सी 
देकर ही प्रसलन होते हे और ऐसे प्रेमी भक्तफो योगियेंग पल? 
योगी मानते है | ै 


गुणावीत होनेमें ( खयका गिविक् सहायक होनेके पाए ) ते 
अपने साधनका सम्दघ रहता है, पर गरुणातीत हीनेके 35 
प्रेमकी प्राप्ति होनेमें मगपानी इृपाका ही सम्बन्ध रहता €। 


(२ ) जब मजन-साधन, ससद्न, झमझम करनेसे प्र 
बिपयक नयी-नयी बातें समझमें आती हैं, ज्ञान बढ़ता है; शा 
मिलती है, उस समय साथककी विशेष सावधान रनों चरहिय 
ताप यह दे कि जप, भजन, ध्यानादिके कारण शत मेँ 
शान्ति मिल्‍नेसे जो साह्यिक छुख मिलता ४, उससे साउकधो भर 
सम्ब'्ध नहीं जोड़ना चाहिये अर्थात्‌ उस छुसका रस नहीं है 
चाहिये, न्योक्ति सत्तगुणसे उत्पन्न ह्लोनेवाला छुख भी बंधितक/ 

# थोगिनामपि सर्वेपा. मद्गतेनास्तगत्मता। 


अद्घावान्भनते यो मा स में सुक्ततमों मत ॥ 
(यीयां ६ । ४४ 


ध्मम्पूण योगियाम भी जो भद्धावान्‌ योगी मुझमें छगे हुए ज तरस मे 
मुझको निरन्तर मच्या है; यह थोगी मुझे परमभेट मम दै [? 


जे 
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डोता हे# । इससे परमात्मप्राप्तिम उिचम्त हों सकता है। अत 
गरुणातीत होनेके छिये सावकरों किसी भी गुणसे सम्बन्ध नहीं रखना 
चाहिये, चाहे वह सत्तगुण ही क्यों न हो । 
विम्ूदा न अनुपश्यन्ति--अज्ञानीजन नहीं जानते | 
जो बास्तमर्म अपने हैं, उन परमात्मासे मिस्ुख होकर जड़ 
जोर नाहबात्‌ समारकों अपना मानना ही बिमूढ़ता हे | तातयये 
यह है कि मनुन्यको संसार ( प्रकृति ) अयवा परमामासे शरीए, 
योग्यता, भोग-पदाप, धन आदि जो कुछ भी मित्र है, उन्हें अपना 
मानकर उनसे ( अपने छिये ही ) छुख लेना या सुख चाहना 
विमूहता अथया अपने ज्ञानका निरादर है। 
जैसे मिन्‍-मिन्र प्रकारके कार्य करनेपर भी हम बही रहते हैं, 
बैसे ही गुणोंसे युक्त होकर शरीए्कों त्यागते अन्य शरीरकों प्राप्त 
होते तया भोग भोगते समय भी 'खयः ( आत्मा ) चही रहता 
है | तापये यह है. कि पख़ितेन क्रियाओंमें होता है प्लयः में नहीं | 
परतु जो मिन्न-मिन्न क्ियाओके साथ मिलकर 'लयः को भी मिन्न- 
मित्र देखने छगता है, ऐसे अज्ञानी ( त्लकों न जाननेयाले ) 
$ तन सत्य निर्मल्त्वात्रकाशकमनामयम | 
झुससज्ञेन बच्नाति जझ्ञानसज्ञेन चानघ ॥ 
( गीता १४। ६ 
हे निष्याप | उन तीनों गुणोमिं सत्तगुण तो निर्मल होनेफे कारण 


मकाश करनेवाला और विकारहित हे, वह सुसके सम्प्रधप्ते और जानफे 
चम्बधसे बँधता है ॥ 


है गाताफा भाक्तयास ( ० ६३ 


मनुप्पफे लिये यहाँ 'चिमूहा न असुपच्यन्तिर पता दिये 
गये है |* 

मूढ लोग भोग और सम्रहमे इतने आसक्त हते हैं फि 
अरीराडि पदार्थ निः्य रहनेवाले नहीं हैं---यह बात सोचते ही नहीं | 
भोग भोगनेका क्या परिणाम होगा ? उस ओर वे देसते ही नहीं। 
भगवानने गीताके सम्हें अध्यायमें जहाँ सात्िक, राजस जोर तामन 
पुरपोको प्रिय लगनेयाले जहएंका वर्णन विद्या है, | वहाँ तणिक 
आहारके परिणामका वर्णन पहले क्रिया गया हे । राजत थाहाफे 
परिणामका वर्णन अत क्रिया गया ८ और तामस आहाएे 
परिणामका वर्णन ही नहीं किया गया दे | इसका कारण यह ६ कि 
सात्विक पुस्ष कर्म करनेसे पहले उसफे परिणाम ( फल ) पर दृष्टि 

# प्रद्ते क्रियमायाति गुण कर्माणि सबझ । 


अद्टफारविमूदात्मा.. फ्वाहमिति. मनन्‍्यतें ॥ 
( गोता ३ (२७) 
धसम्पूर्ण कर्म सत प्रषास्से प्रकृतिके गुणोंदारा किये थी है भी 
जिस आत+रण अहपारसे मोह्ति शो रहा दे) ऐसा अगानी मिंषतो 
हूँः--ऐसा मानता है ॥ हि 


7 


+ आयु सत्वयलारोग्यसुरमीनिवियर्धना ॥ 
रस्था स्निग्घा स्थिरा दुद्या आह्यरा साक्िफप्रिया ॥ हे 
फटवम्बल्पणात्युण्यताश्यस्थविदादिन 4 


आदारा. राजस्स्पेप्य. दु सशोवामयप्रद्मा ॥ 
यातयार्ग गठरख पूति पर्युषित थे यत्‌। 
छस्ड्रिप्ट्मपि जामेष्य भोजन सामसब्रिपम ते 

( गीता ३७ | ८-१९ ) 
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रखता है, राजस पुरुष पहले सहसा काम ऊर बेढता ७, फिर 
परिणाम चाहे जेसा जाये, परतु तामस पुरुष तो परिणामकी तरफ 
दृष्टि ही नहीं डाल्ता | इसी प्रकार यहाँ भी 'प्रिमूढ़ा न अनुपस्यन्ति! 
पद देकर भगवान्‌ मानो यह कहते हैं कि मोहम्रस्त पुरुष तामस 
ही हैं, क्योंकि मोह तमोगरुणका कार्य हे । वे पिपयोका सेपन करते 
समय परिणामपर विचार ही नहीं करते । केबछ भोग भोगने और 
सग्रह करनेमें ही लगे रहते हैं। ऐसे पुरपोका! ज्ञान तमोगुणसे ढका 
रहता है।इस कारण वे शरीर और आत्मके भेदको नहीं 
जान पाते # | 

शानचक्षुप पश्यन्ति--ज्ञानरुप चक्षुओवाले ( ज्ञानी ) ही 
तत्त्से जानते हैं । 

प्राणी, पदार्थ, घटना, परिश्चथिति--कोई भी स्थिर नहीं हे. 
छर्यात्‌ दृयमात्र निरतर अदर्शनमें जा रहा हे--ऐसा प्रत्यक्ष 
अनुभय होना ही ज्षानरूप चक्षुओसे देखना ह। परिवर्तनकी ओर 
दृष्टि होनेसे खत ही ०परिवर्त्नशील तत्तमें स्थिति होती ६, क्योंकि 
नित्य परितनशील पदार्थका अनुभव अपस्तंनशील तत्त्वको ही 
होता ६ ॥ 

# निमिगुंणमयेमर्विरिभि... सर्वमिद जगत । 

मोहित नामिजानाति सामेम्य परमव्ययम्‌ ॥ 


(गीता ७ | १३ ) 

शुणोफे कार्यरूप सात्ततिक, राजस और तामस---इन तीनों मकास्फे 

भाषोंसे यह सारा उुसार मोहित हो रहा हे, इसीलिये इन तीनों गुणोंसे परे 
मुझ अविनाशीको नहीं जानता |? 
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मनुप्यफे रिये यहाँ 'विसूढ्ा न अलुपदयम्तिर पद हिये 
गये है |* 

मूह छोग भोग और सम्रहमें इतने आसक्त रहते हेंकि - 
शरीरादि पढ़ा नित्य रहनेयाले नहीं है---यह यात सोचते ही नहीं। 
भोग भोगनेका क्या परिणाम होगा ? उस ओर वे देखते ही नहीं | - 
भगवानने गीताके सम्रहववें अध्यायमें जहों सारियिक, राजस और ताम्त 
पुस्षोंको प्रिय लगनेवाले आहरेंका वर्णन किया हे, पै वहाँ सतिक 
आदवरके परिणामका वर्णन पहले क्रिया गया ४। गाजस आह्फे 
पर्णिमका वर्णन अन्तमें क्या गया ह# ओर तामस जाशएके 
परिणामका वर्णन ही नहीं किया गया है | इसका कारण यद्द है कि 
साह्िक पुरुष कर्म करनेसे पहले उसके परिणाम ( फछ ) पढे 

७ प्रझ़्ते, क्रियमाणानि गुण कर्माणि साध | 


अहफारमिमूदात्मा कताहमिति मन्यो ॥ 
( गीता ३ैं “० ) 
स्सम्पृर्ण कर्म सब प्रफारो प्रशतिये गु्णोद्यर क्यि यो है हो भी 
ज्सिफा अन्त रण अध्वास्से मोदित हो रहा कि ऐसा अभानी कीं ता 
हँ?--ऐसा मानता है | 


| आयु सत्तयसारेग्यमुसपप्रीतिविवर्धना ॥ 
समा स्निग्घा छिरा ट्याआद्वारा साक्तिफ्रप्रिया ॥ 
फट्पस्ल्लयणात्युणयताध्यरुक्षपिंदारिन । 


आदर. राउसस्वेष्ट. दु पशोकामयप्रदा ॥ 

यातयात गतरख पृति पर्यषित थे यद्‌। 

उच्क्धिष्यमकि खामध्य मोजप तामसप्रिपम। 
(गीता १७ | ८-१०) 


। 
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रखता है, राजस पुरुष पहले सहसा काम कर बेठता ७ फिर 
परिणाम चाहे जेसा जाये, परतु तामस पुरुष तो परिणामर्की तरफ 
इृष्टि ही नहीं टाल्ता | इसी प्रकार यहाँ भी 'तिमृढा न अनुपस्यन्ति! 
पद देकर भगयान्‌ मानों यह कहते हैं कि मोहप्रस्त पुरुष तामस 
ही है, क्योंकि मोह तमोगुणका कार्य थे | वे विषयोका सेपन करते 
समय परिणामपर विचार ही नहीं करते । वेघल भोग भोगने और 
सम्रह करनेमें दी छगे रहते हैं। ऐसे पुस्पोका ज्ञान त्मोगुणसे ढफा 


हल 


रहता है।इस कारण वे शरीर और आत्माके भेदकों नहीं 
जान पाते # । 


घानचक्षुप पश्यन्ति--ज्ञानरूप चक्षुओंवाले ( ज्ञानी ) ही 
तत्तसे जानते हैं। 

प्राणी, पदार्य, घटना, परिस्थिति--कोई भी स्थिर नहीं हे. 
छर्यात्‌ दृश्यमान्न निरत्तर अदशनमें जा रहा ऐ--ऐसा प्रत्यक्ष 
कनुभप होना ही ज्ञानरूप चक्षुओसे देखना हे | परिवर्तनफी ओर 
दृष्टि होनेसे खत ही ०परिवर्त्नशील तत्त्में स्थिति होती ऐ, क्योकि 


नित्य परिवर्तनशील पदार्थका अनुभय अपस्वितेनशील तत्त्वको ही 
होता है। 


# प्रिभिगुणमयेभ्भावैरेमि सर्वमिद जगत्‌ | 
मोहित नाभिजानाति मामेम्य पस्मव्ययम्‌ ॥ 
( गीता ७ | १३ ) 
ध्युणोंफे कार्यप सात्विक, राजल और तामस--इन तीनों प्रफारफे 
भावोंसे यह साण ससार मोहिति हो रहा है, इसीलिये इन तीनों गुणोंसे परे 
मुझ अविनाशीको नहीं जानता ॥ 
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यहाँ ऐसा नहीं समझना चाहिये : कि ज्ञानी पुस्पक्ा भी छ्ूल- 
शरीरसे निकछकर अन्य शरीए्कों प्राप्त होना तथा भोग भोग 
दोता हे | ज्ञानी पुरुषका स्थृूलभरीर तो छूटेगा दी, पर दूमरे शरीर 
को गत करना तथा रागबुद्धिसे विपयोफा सेलन काना उसके गा 
नहीं होते | गीतामें दूसरे अध्यायके तेरहवें झ्लोकमें मगयानने कहा 
हं कि जैसे जीवात्माकी इस देहमें बालडकपन, जयानी और इद्वातर्ा 
होती है, बसे ही अन्य शतीरफी आमि होती हैं, परत उस 
चिषयमें ज्ञानी पुरुष मोहित अयया विंकारकों आम नहीं होता& | 
कारण यह है कि बह ज्ञानी पुस्प ज्ञानरूप चक्षुओके दात यई 
देखता दे कि जन्म-मरणादि सय क्रियाएँ या ग्रिका३ प्रसि्तेन्शी 
शरीरमें ही हैं, अपसिवर्तनशीक आत्मा ( 'खयः ) में महीं। भा 
इन बिकारेंसे सर समय सर्वया निर्ित्त रहता है। शरीएफों भा 
मलने तथा उससे छुख लेनेफ़ी आगा रखनेसे ही रिधरह परयोको 
तादाल्यमे कारण ये कार आत्मामें होते प्रतीत होते है। बिया 
पुरुष आत्माफों ग्रुणोंसे युक्त देखते हैं और ज्ञननेत्रोगिलि पद 
_आत्माको गुणोंसे रहित--बास्ततिक खूपसे देखते है | खूपसे देखते है 


* देदिनोउस्मि यथा देहे फीमार यौवन परा। 
तथा. देद्ान्दस्पाप्तिधोग्लत्र॒ म॑ मुश्यति ॥ 
(गीला २ । ११) , 
पैग एव बचि धुरुष प्रृर्ति च गुण सह। 
सर्वंधा पर्तमानीडपि मे से गृयौजमियायत्ते ॥ 
( गीण १३ ॥ स्श 
4इस अकार पुरषफों और गुणोंफे चद्दित प्रशतिती नो मउप्य इस 
से आानता है। बह सव प्रकारते फर्सव्यपर्म फप्ता हुआ भी फिर नर्ँ 
घता ।* ैं 
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मार्मिक बात 

गीतामें तीन प्रकारके चक्षुओंका वरणेन है--( १) खचछ, 
(२ ) विव्यचक्षु और ( ३) ज्ञानचक्षु *। 'खचक्षु! जड गरीए- 
के होते हैं, जिनसे जड़ पदार्थ दीखते हैं, (दिव्यचकुः भगवत्मदतत 
होते हैं, जिनसे साफार भगयान्‌ दौखते है और 'ज्ञानचक्ष! खब 
(जाला ) के होते हैं, जिनसे प्रकृति और परमात्मा ( अथवा 
जड-चेनन, सत-असत्‌ ) का भेद दीखता हे । 

ज्ञनचक्षुओको प्राप्त करनेमें मनुप्यमात खतस्त है । परमात्मा- 
का जश होनेके कारण जीयात्माम इतनी सामर्य्य हे कि वह अपने 
विवेझसे ( जडताय्हो त्यागफर ) तत्लका अनुभव कर मज्ता ६ । 

भुक्ति ( भोग ) और मुक्ति-दोनों मलुप्यके उद्योग, पुरुषार्थ- 
के अवरीन हैं, पर भक्ति भगवान्‌का आश्रय होनेसे ही प्राप्त होती 
हे । भुक्ति या मुक्ति जीवके अपने टिंये ६ टट- अपने लिये 6 और भक्ति 


धन तु मा शकक्‍्यमे द्रष्टमनेनेव खचक्षुपा। 
दवेव्य ददामि ते चन्ल पश्य मे योगमैश्वस्म्‌ ॥ 
(गीता ११ | ८ ) 
ध्परतु मुझकी तू इन खचक्षुओंके द्वारा देखमेमें नि सदेद समर्थ 
नहीं हे, इसीसे मैं तुझे दिव्यचक्ष देता हैँ? इससे तू मेरी ईश्वरीय 
योगशक्तिको देस (? 
क्षेत्रक्षेत्रशयेरिवमन्तर ज्ञानश्लुषा | 
भूतप्रकृतिमोक्ष च॒ में ख़िदुयान्ति ते परम ॥ 
( गीता १३ रै४ ) 
धइस प्रमार क्षेत्र और क्षेनशके मेदकी तया कार्यसद्ित प्रहृतिसे मुक्त 
२३० जो पुरुष जानचक्षुओंपे द्वार तच्वसे जानते हैं; वे परमाव्माओ प्रात 
ते छ 
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भगपान्‌कों रस देनके डिये हे | जीर पहले ऊ़िये गये भोगेंका 
फछ भोगनेम तो परतन्+ हैं,# पर नये मोग भोगने अपग ने मोगमेे 9. 
स्वनन्त्र टे | जड्ताफों महत्त्व देनेड़े कारण जीव खय बन्यनमें पड़ा 
हे, अत जडताकों महत्त न देकर यही खब ( जीवात्मा ) मुक्त भी 
हो सकता दे ॥ १० ॥ 


सम्बध-- ह 
अय भगवान्‌ यह बताते हैं म्रि पिछड़े रोके पर्गित ' 
तत्तक़ों जो पुरुष यल फरनेपर जानते है, उनमें क्या किपता है 
और जो यत्न करनेपर भी नहीं जानते, उनमें फ्या कमी है । 
इलोफ--- 
यतन्‍्तो योगिनइचेन . पदयन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तो5प्यक्रतात्मानों नेन पदयन्त्यचेतस' ॥१॥ 
# पैविद्या मा सोमप्ा पूतपापा यशेणिट्ठास्पर्गतिं प्रार्थमस्ते । 
प॑ पुण्यमासाथ मुरेस्द्रलोफगर्ना ते दिव्यान्दिवि देवभोगान॥ 
तेत भुक्त्याखर्गयेऊ विश्याल क्षीणे पुण्ये मत्यंगोक पिरास्ति । 
एप न्रयीधर्ममनुप्रप्ता गतागत कामकामा ह्भस्ते॥ 
(गीता ९ । २० २१) 
तीनों प्रेदोर्मे उिधान किये हुए सझ्म फर्मोकों का्नेयाछे। सोमस्स 
फ्ो पीनेवाऐे) परापरर्ित पुझष मुस़झों ( अथांत्‌ इन्द्रकों) यजरि दारा 
पूजफर स्वगेसे ध्रासि चाहते हैं, थे पुरुष अग्ो पुण्पोते फडरूप सवगरोक 
पो प्राप्त द्ोफर स्वग्मे दिव्य देवताओफि भोगोंक़ों भोगो हैं ॥ 

“व उस विश्ञाल खगसोस्सों भोगफ़र पुष्य क्षीण दॉनेपर सूलुमेक- 
पो प्राप्त होते हैं । इस अफरार ( स्पर्गके साधनरूप ) तोना यदि करे हुए 
सकाम कमफा आध्षय लेनेवाले और मोगांकी कामनायले शुरुष याए्यार 
आगागमनग धरा होने दें 


ते 
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भावा्थ-- 
समता (निद्न्द्दता ) को प्राप्त करना हो जिनका एकमात्र उद्देश्य 
है, ऐसे पुरुष योगी ऊहलाते हैं | वें यत्न करके अपने-आपमें स्थित 
उस तत्त्ा अनुभय कर लेते हैं | सतारसे सम्बन्ध-विष्छेद करना ही 
जीपका सबसे बड़ा यन हे | तत््त तो खत प्राप्त ही है । भत 
नियप्राप्त तलकी प्राप्िफे ठिये यन करनेक्ी आयह्यफता नहीं है | 
कारण यह हैं कि यनमात्र गुणोके आश्रयसे होता हे, परतु या 
गुणोमे सबया अतीत है । यनक्की आउश्यकृता केवठ अत्ताघन 
( ससतारफा सम्पन्प ) मिठानेम्े लिये हैं | 
समताको प्राप्त करना जिनका उद्देश्य नहीं दे, और भोग एव 
छहमें ही जिनकी रचि हे, ऐसे पुरुष यतन ( अर्थात्‌ शात्रोंका 
श्रगण-मनन, आत्मानात्मविषयक्क आलोचन आदि ) करते हुए भी 
तत्तफा अनुभव नहीं कर पाते । 
यहाँ भगयानने पिठठे झत्मेकमे आये '्ञानचल्षुघर और मिमढा ? 
पदोसे वर्णित पुरुषोका ही म्विचन क्रमश 'योगिन ? ओर “अकता- 
पान अचेतस ? पदोसे किया हे | 
अन्बय--+ 
योगिन , आत्मनि, अवस्थितम& एनम» यतन्त+ पहयन्ति, च० 
अक्चतात्मान , अचेतस, यतन्त, अपि, एनमह से) पहुयन्ति ॥ 43 ॥ 
पद-ब्याएयया--- 
योगिन --योगीजन । 
यहाँ ध्योगिन ? पद उन साधमोक़ा याचक है; वितका एकमात्र 
उद्देश्य सिद्वि-असिद्धिे सम रखनेका वन चुका दे । पाँच अध्यावके 
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ग्यारहवें इलोकमें भी शयोगिन!ः पद इन्हों साममेंओे हियि 
ञआया है | 


जिसने तत्त्वफों प्राप्त करनेका दृद निश्चय कर रिया है, र् 
योगीमें निष्काममाय ख़त आता है, क्योंकि परमात्माफों घाहनेशना 
कमी भोगोंकी नहीं चाह सकता और भोगोंकों चाहनेयत कमी 
योगी नहीं हो समता | एकमात्र तक्तकों प्राप्त करेफे इढ़ निधन 
ऐसी शक्ति ऐे कि तत्त-प्रामिके आवश्यक साधन खत प्राप्त हो पते 
हैं। जेंसे धन-आतिके उद्देश्यसे व्यापास्क्षेत्में आये होगेंके मम 
धघन-आतिके नये-मये साधन या युक्तियाँ खत आती रहती हैं कौर 
उनके सारे यल्न उद्देश्यकी सिद्धिके व्यि ही होते हैं। ऐसे ही तन 
ग्रापिका उद्देश्य हो जानेपर साधक तत्व प्राप्तेफि सोपग 
युक्तियाँ स्वत प्राप्त होती है और चा्टे जैसी ( नावक या प्द्ठापक ) 
परिस्थिति भाये, अस्येक परिस्थितिमें साधयके सारे यान उदुरेशी 
सिद्दिके ल्थि ही होते हैं हा 


कर्ता अपनेमें जैसी 'अह॒ताः दद़तासे मान लेता हें, उत्तने #४' 
वैसे ही कर्म होते हैं | अपनेकों निज्ञामु माननेपर गिशतांमतिर 
बेश खत ऐोती है । मनुप्षफा उद्देश्य फेबड तत्त ग्राहिका दी 
उसकी अद्दताका पर्ि्तेन खत दो जाता £ ( आर्षाद्‌ मै मेरे 
हूँ,' के गृटस्प हैं), में ब्रादण हैं? आदिकी जगट 'मैं साधक है ४ हे 
माप हो जाता मै ), जिससे तर्पकी और उसकी प्रगति खत रर्म 
खाती ९ | 
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पिशेष बात-- 
पातक्लल-योगदशनमें चित्तवृत्तियेके निरोधकों योग माना 
गया हे--योगश्ित्तवत्तिनिशेधश ( १ ।२ » पल्तु 
श्रीमद्भगद्गीता प्समता'को ही योग मानती है---'समत्वं योग उच्चते? 
(२ । ४०८ )। गीतोक्त योगमे चित्तद्ृत्तियोफा सम्बध-मिच्छेद हे. 
विरोध नहीं | चित्तवृत्तिनिरोधमें जडतासे सम्बन्ध बना रहता है, 
पर समतामें जड़तासे सम्ब'ध-पिच्छेद होता है--- 


त विद्याद्‌ दु पसंयोगवियोम॑ योगसशितम्‌ ( गीता ६ । २३ )। 
“जो दु सरूप स्तार ( जडता ) के सयोगसे रहित है। उसका 
नाम योग हे | 

चित्तदृत्तिनिरोध-रूप योगमें ब्युत्यात भी द्वोता है, पर 
फलरूप योगमें व्युत्यान नहीं होता । चित्तवृत्तिनिरोध-रूप 
योग तिपय तो निदतत्त हो जाते हैं पर उसमें राग रट सकता है । 
सिपयोंका राग सर्बधा न मिटनेसे बुद्धिमान्‌ पुरुषोकी इच्द्रियों भी 
मिपयोमे बात अरृत्ति करा देती हैं [# इसके पिपरीत गीतीक्त 
योग विषयोका राग मूलसे ही नष्ट हो जाता हैं. | यह गीतोक्त 
पोषकी बहुत पिलक्षण महिमा हे । 

परमाक्नतत्तका अनुभय होना 'खरूपकीः समता, राम-द्रेपका 
मिटा धुद्वि'की समता और वृत्तियोफा निरोध होना 'मनःकी समता है! 

% यततो हापि फ़ोन्तय पुरुषस्थ विपश्चित । 
इंद्ियाणि प्रसाथीनि हरसीत प्रसभ सन ॥| 
(गीता २ | ६०) 
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आते 


4 
अनुमय कर छेते है | यही बात भगयानने चोथे अयायओे आदसे , 
इलोकमें भी कही है कि समतामें स्थित कर्मयोंगी अपने है| 
सत्तफ़ो प्राप्त कर लेता हे-- 


तत्स्वय योगससम्िद्ध कालेनात्मनि विन्दति ॥ 
(गीता ४ | ३८) 


सत्ता ( अम्तित्ल या 'हैःपन ) दो प्रकारवी होती है“ 
( १ ) गिक़ारी ओ (२) खत मिद्ध । जो सत्ता उपत्र ऐसे 
बाद प्रतीत होनी है, वह 'पिकारी! सत्ता कहलाती शोर डे 
सत्ता कभी उत्पन्न नहीं होती, अपितु सदैव ( अनादिका 
ध्यों-फी-त्यों रहती है; वह “खत सिद्रर सत्ता कहदावी है. | 
डशिसि सस्तार एवं शरीरकी सत्ता प्रिकारी! और प्रणाम ९ 
आत्माकी सत्ता “खत सिंद्रः है । तिकारी सचाफों खत तिद्र सती 
पिला देना भूछ है ।# उप हुई तिकारी सत्तासे सम्बरधनीकेंर क््पे 
अलुलपन्ष खत सिद्ध सचारयें सित होना ही “आत्मनि अयम्पितर 
चदोंका भाय है। 

जीव ( चेतन ) ने मग्रत्मदत्त क्िफका अनांदर कई 
शरीर ( जड़ ) को “में? और “मेरार मान लिया अर्थात ईएर, 
झपना सम्बन्ध मान रिया । जीयके बाथनका कारण यह मय ई 
सम्बध ही ईै | यद्द सम्बंध इसना दृढ़ है कि मलेए मी है 

# विकारी सठा ( शरीर ) यो स्वत ठिद्ध सताम मिचनशा हाध 
है--अपोडो दारीर मायना ( मद ) और शर्यरकों भरना मत 


( ममता ) । अपनेणोे शोर माननेसे सय पतीत रा है और हे 
अपना माननेत्ते शरीरमें प्रियठा होती है । 
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नहीं और कष्चा इतना है कि जय चाहे तब छोड़ा जा सकता 
है। किसीसे अपना सम्त्रध जोड़ने अथवा तोड़नेमें जीय सर्वया 
खतन््र हे | इसी खतस्तताका दुरुपयोग करके जीयए शरीरादि 
बिनातीय पदा्थोंसे अपना सम्बन्ध मान छेता है। 


अपने गिवेफ ( जदीरसे अपनी मिन्नताफा ज्ञान ) दब जाता 
ई | विवेफके दबनेपर शरीर ( जड़-तत्त्व ) की प्रधानता हो जाता 
है आए वह सत्य प्रतीत होने छगता है | सत्सड़, खाध्याय आदिसे 
जेंसे-जेंसे सेब तिकसित होता हे, बैसे-बैसे अरीर्से माना हुआ 
सम्बरध छूटता चय जाता हैं । जिविक जाग्रत्‌ होनेपर परमात्मा 
( चिमय-तत्त ) से अपने वास्तविक सम्बन्धका--उनमें अपनी 
खामानिक स्वितिका अनुभय हो जाता हे । यही '“आत्मनि अचस्थितम? 
पदोंका भाप है | 


िफारी सत्ता ( ससासके ) के सम्बधसे अहता ( नेपन ) 
की उत्तत्ति होती है। यह अहता दो प्रकारसे मानी जाती है:--- 
( १ ) श्रणणसे मानना ( जैसे, दूसरोसे सुनकर मे अमुक नामवाढ्य 
हैँ, 'में अतुक बणयाला हूँ? आदि अहता मान लेते हैं) (२) 
कियासे मानना ( जैसे, व्याख्यान करना, शिक्षा देना; चिकित्सा 
काना आदि क्रियाओंसे “मे! वक्ता हूँ, मे! शिक्षक हूँ, मैं? 
चिकिसरऊ हूँ? आदि अहता मान छेते हैं )। ये दोनों दी प्रकारकी 
भहताएँ सदा रहनेवाली नहीं हैं, जब कि 'हैः--रूप खत सिद्ध 
सत्ता सदा रहनेयाढी है । इन दोनो प्रकात्की अहताओके साथ जो 
हूँ. रूप पिकारी सत्ता है, उसे साधकफों 'हैं?--रूप खत सिद्ध 


ह 8 ॥ 
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मन, बुद्धि, देश, काछ, वस्तु आदि सत्र प्रकृतिके काय हैं| प्रविके 
कार्यसे उस तत्तको कैसे जाना जा समता है; जो प्रकृतिसे सेश . 
अ्वीत हैं | अत ग्रकृतिके कार्यका त्याग ( सम्बध-फ््छेद ) कलेए' 
ही तत्तफी ग्रात्ति होती दे और वह अपने-आपमें ही होती है। 


साधऊसे सबसे बड़ी भूछ यह होती दे कि वह विस रीति, 
ससारको जानता है, उसी रीतिसे परमात्माफ़ों भी जादना पाई 
है | परत ससार और परमात्मा--दोनोंको जाननेकी रीति ए९सः 
विरुद्ध है । ससारफों इद्ियाँ, मन, बुद्धि आदिके द्वारा जाता जाते 
है, क्योंकि उसकी जानकारी करण-सापेक्ष है, परत पजामागर 
इच्दरियाँ, मन, बुद्धि आदिके द्वारा नहीं जाना जा सकता, क्योंकि उस 
जानकारी करण-निएपेक्ष हे | ) ' 


जड़ताके आश्रयसे त्रिकालमें भी चिमयतामें स्थितिका अंतुर्सी 
नहीं हो सकता | जड़ता ( स्थूछ, सत्म और कारण-झरीर ) का शध्ा 
लेकर जो परमात्मतत्तका अनुभत करना चाहते हैं, वे पुरुष समा 
टगाझर भी परमात्मतध्यफ्रा अनुभर नहीं यर पाते, क्योंडि समा 
भी कारण-शरीरके आधित रूती हैँ |& 


# स्थूल्शरीरसे (मिप्रा७ सृश्मशरीरसे (चिन्ता? तर काया 
माधिः दोती है । कारणशररीर्से होतेवाली समाधि स्िक्रत और 
निर्विक्प-दो प्रकारफी होती है । ध्याता, ध्यान और प्वेयर्मे वर ऐड” 
घ्पेप भैप रद जाता है। तर प्सवियस्य समाधि! होती »ै या हृशमे 
ध्येयका माम। रूप और उस ( साम-रूप )वा सम्बाध रीप रह शा है! 
अर मद भी जप पी रहता; तय विकिल्स समाक्ति दोती दे । 

फारिएपरीर तया उससे होतशटी छम्राधि शाम्क्‌ सा और गई 
अमस्‍्पायों कभपेदा मिदिए दोतेर भी सुथ्मस्पसे निनसर स्थित रु ग - 
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जो परमात्माक़ो अपना तथा अपनेफों परमात्माका जानते हैं, 
वे ज्ञानरूप नेन्नोयाले योगीजन ( शरीए इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदिसे 
अमनेको अलग करके ) अपने-आपमें स्थित परमात्मतत्यका अनुभव 
कर छेते हैं । पल्‍्तु जो शरीरको अपना और अपनेकी गरीरका 
समझते हैं, वे परिमृढ़ ओर अद्धतात्मा पुरुष ( शरोर, इच्दियों, मन, 
बुद्धि आदिके द्वारा ) यतत करनेपर भी अपने-आपमें स्थित परमात्मतत्व- 
का अनुभय् नहीं कर पाते । 


मार्मिक बात 
'आत्मनि अपस्थितम? पदोमें मगवानने अपनेक्ो सम्पूर्ण प्राणियों- 
की आज्मा्में स्थित ( सर्नव्यापी ) वतगया है । इसका अनुभग करनेके 
डिये साथकफ़ो ये चार बातें इदतापूरवक मान छेनी चाहिये-- 


१ परमात्मा यहाँ है । 
२ परमात्मा अभी हैं । 
३ परमात्मा अपनेमें. | 
४ परमात्मा अपने हैं । 


जनक 90220 775 60537: निकल टन 0 की हक नजकी लीक गन 
है। इस फारणशरीस्स भी अतीत होनेपर एकमात्र तत्व शेष रह जाता है। 


यही क्रिया और अक्निया-दोनोंसे अतीत) सदा असण्ड रहनेवाडी प्वरूपकी 
समाधि! है ) कारणशरीरसे होनेवाली समािमें तो व्युत्थान द्ोता दै। पर 
#म्बरूपकी समाविः अथोत्‌ खत सिद्ध ख्वकूपका जोघ होनेपर समाधि तथा 
च्युत्थान दोनों ही नहीं होते | इसे 'निर्तोज समाधि? कहते हैं, क्योकि इसमें 
ससारफा सम्बन्ध ( य्रीज ) सबथा नष्ट हो जाता है । इसे प्सहजावखा? भी 
कहते हूं, पर वाम्तय्मे यह अवश्था नहीं है; अपिद अवल्यासे अतीत दे । 
अपस्वातीत कोइ अवस्था नहीं होती । 
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परमात्मा सब जगह ( सर्मव्यापी ) होनेसे यहाँ भी हैं, ४ 
समय ( तीनों कालोमें ) होनेसे अभी भी हैं, सममें होनेते व्ये 
भी हैं, और सप्रफे होनेसे अपने भी है [इस दृष्टिसे, पमतसा पं 
होनेसे उहें प्राप्त कनेके ल्यि दूसरी जगह जानेकी जाया 
नहीं है, अभी होनेसे उनकी आ्र्तिके ठिये मरिष्यकी प्रतीक्ष केसे 
शावश्यक्ता नहीं है, अपनेमें होनेसे उहें बाहर हेँड़नेडी लम्सक 
नहीं दे, ओर अपने होनेसे उनके सियरा किसीफों भी अपना मरने 
की शावश्यकता नहीं । अपने होनेसे खाभापिक ही अचन हि 
छगेंगे । 

प्रत्येक साथकफे लिये उपर्युक्त चाएं बातें शयत महत्यपूज एव 
तत्वाढ्द छामदायफ हैं | साधकको ये चारों बानें दृढ़तासे मान केंगे 
चाहिये | समस्न साधनोंका यट सार साधन हैं. । इसमें की 
योग्यता, अभ्यास, गुण आदिकी भी आपश्यय्ता नहीं है। ये था 
खत सिद्ध व तरास्तग्रिफ है | इसलिये इन्हें मननेके दिये मेरी 
योग्य हैं, सभी पात है, सभी समर्थ हैं | झर्त यही है कि ही एक 
परमाप्माफ़ी ही चाहते हों | हि 

जितनी भी ब्यहरी ( मन, बुद्धि, इच्दियों, शरीसदिकी ) अगर 
या परिस्थिहियों है, वे सर बीरःज निरातर यदह्ती रहती | ४ 
द्षेण भी स्थिर नहीं र/तीं, परत प्वव! ( अपन्‍खरूप--४ा ) 
कमी नहीं उदत्ता, सर्देव स्यॉो-काज्यों छता है। ययपनम शी 
इद्धियाँ, परिस्थिति, राणी, पोग्यता, रचि, सामरपे आदि जीपे ४ 
बसे कब दिल्युल नहीं हैं, पर में पी हैं---गढ सराह्र हा 


घटा 5 


है | इसलये साधयकों चादिये कि यह सिएतर (सबदलीवा 2 


+ 
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भपने खरूपकों ही देखे, अपस्थकों नहीं | अगखा कमी भी 'खयः 
तक नहीं पहुँच सती | अपस्थाका 'खय'से कभी जिश्विन्मात्र भी 
सम्बन्ध नहीं हो सकता | 

यतन्त पदुयन्ति--यन करते हुए अनुभय करते है । 

यहाँ प्यतन्त * पद साधनपरक है | भीतरकी छगन, जिसे पूर्ण 
रिये जिना चेंनसे न रह जाय, यतन कहछाती है | 

जिन साधकोंफा एकमात्र उद्देश्य परमात्मतत्मफों प्राप्त करना 
है, उनमें असड्डत्ता, निर्ममना और निष्कामता खत आ जाती है.। 
रददेश्यड्जी पूर्तिफे छिये अनन्यभायसे जो उत्कण्ठा, तत्परता, व्याकुलता, 
रिह्युक्त चिन्तन, प्रार्थना एवं प्िचार साधकके हृदयमें प्रऊठ होते 
हैं, उन सबको यहाँ 'यतन्त ? पदके अन्तर्गत समझना चाहिये। 
जिसकी प्रापिका उद्देश्य बनाया, और जिसकी उिम्रुखताकों यलके 
द्वारा दूर फ्िया, उसी तत्तका योगीजन अपने-आपमें अनुभन करते 
हैं। परमात्माफे पूर्ण सम्मुख हो जानेके वाद योगीकी परमात्म-तत्तमें 
सदा सहज स्थिति रहती है | यही 'पहुयस्ति? पदका भात दे । 

योगश्रष्ट पुस्ष भी योगियोफे घर जम लेजर तच्प्राप्तिके छिये 
यन करता है-.'यतते थे ततो भूय ससिद्धों' (गीता ६।४३)। 

अक्तात्माब अचेतस --जिन्‍्होने अपना अन्त करण घ॒द्ध नहीं 
किया और परमात्मसम्बन्धी उिविक भी जाग्रत्‌ नहीं जिया» । 

% श्रीमद्धगवद्वीतामें आयत्र भी भगवानपर दोषारोप्ण जरनेवारेक 
उनके सिद्धा-तके अनुसार न चल्नेवाले और चयालत्रिदद्ध घोर तप करने- 


वाले आये म्नुष्योंके ल्यि प्यचेतत ? ( ३॥ शे७ १०। है  रासणी 
आयुरी और मोदििनी प्रकृतिवाले मनु्यफि लिय “विचेतस ? (९॥ १२३ 


गी० भ० २३-२४-- 
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जिन्होंने अपना अन्त,करण शुद्ध नहीं किया हैं, उनपर 
यहां 'अक्ताक्मान? कहा गया हे | अन्त'करणकी झुद्ि केश | 
छुगमतापूवऊ हो जाती हे#। क्योंकि कर्मयोगफा साधक हंमरिक ! 
पदार्थों ( शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, अह आदि ) को बहा 
भर अपने छिये नहीं मानता । अन्त करणकों अपना माला ही 
मूठ अथुद्वि हे | इसछिये वह उसे अपना न मानकर ( सवेरे 
मित्र हुआ मानकर ) सस्ताएकी सेवामें छगाता है। बढ वात 
डिये कभी कोई कर्म नहीं करता | | 

कर्मयोगका अनुष्ठान झिये गिना श्ञानयोगका झदु्टन काय 
कठिन £ ५ । 

जिन पुरु्षोको सत-असत्‌फा चेत ( ख्विक् ) नहीं इआ है 
उन्हें यहाँ 'अचेतस ! कहा गया है | 

जिनके अन्त करणमें सप्तारके व्यक्ति, पढ़ाय आदिय महा 
बना हुआ ४, भोर जो शरीरादिकों अपना मानने हुए उनमे हुएः 
भोगकी आझा रफते हैं, ऐसे सभी पुरुष 'महातात्मान' अचेतस' 
हैं। ऐसे पुर्ष तत्पक्री श्रापि तो चाहने हैं, पर उसकी हातिके 
रियर शरीर, मन, बुद्धि आदि जड़ ( प्राइत ) पदायोंकी सत्र 
चेनन परमात्मतत्तफों ग्राम परना चाहते & । परमामा | 
पद्राथोकी सशायतासे “दीं अपितु जएताके त्याग ( है स्प्ध-रिष्टेद 
ओर आसाफो बतो मानोबाणे अठानी मनुस्यणि टिए आपू्वोदि/ 
(?८। *६ ) पद आय है । " 

क योमिन कस उर्यन्ति सह स्पायात्मयदये ॥ (गीठा ६३ ३) 
न सन्यासस्तु मदाराहो जुष्प्रमाछ्ुमयोगत । ( गीता ६ | ६ ) 
कक ः 
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से मिलते हैं | निष्काममायसे दूसरोफी सेगा करनेयाछा योगी 
जड़ताऊा त्याग बहुत छुगमतापूर्षफ़ कर देता हे । 

यतन्त अपि एनम्‌ न पद्यन्ति-यन फकरनेपर भी इस 
( तत्त ) का अनुभय नहीं कर पाते | 

प्रस्तुत श्छोकमें 'यतन्त ? पद दो बार आया है | भात यह 
है कि यलन करनेमें समानता होनेपर भी एक ( ज्ञानी ) पुरुष तो 
तत्तफा अनुभय कर लेता 6, दूसरा ( मूढ ) नहीं कर पाता। 
इससे यह सिद्ध होता हे कि शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्ठिके द्वारा 
किया गया यतन तत्तप्राप्तिम सहायक होनेपर भी अन्त करण 
( जड़ता ) के साथ सम्बन्ध उने रहन॑झे कारण और अन्त करणमें 
पासारिक पदा्थोंका मदृत्त रहनेफे बारण (यन करनेपर भी ) 
तत्तफों प्राप्त नहीं क्या जा सक्ता। जिनकी इड्टि असत्‌ 
( सासासिफि भोग और सम्रह् ) पर ही जमी हुई 6, ऐसे पुरुष 
सत्‌ ( तत्त ) को केसे देख सकते हैं ? 

अश्तामा ओर अचेतस पुरुष करनेमें तो ध्यान, खाध्याय, 
जप थादि सत्र कुछ करते हैं, पर अन्त फरणमे जडता ( सासारिक 
भोग और सप्रह ) का महत्त खनेके कारण उन्हें तलवका अनुभन 
नहीं हो पाता | यधपि ऐसे पुरुषोके द्वारा क्रिया गया यान मी 
निष्फल नहीं जाता, तथापि तत्तफा अनुभय उन्हें. वर्तमानमें नहीं 


होता | वर्नमानमें तत्तका अनुभय जडताका सर्यथा त्याग होनेपर ही 
दो सफता है। 


जिसका आश्रय लिया जाय, उसऊा त्याग नहीं हो सकता-- 
पे नियम है। अत शरीर, मन, बुद्धि आदि जड-पदार्योंफा 
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आश्रय लेकर सायक जड़ताका त्याग नहों कर सकता | इसे 
मिय्रा मन, बुद्धि आदि जऱ-पदा्योकों लेकर साधन वरनेसरेने 
म्त्म अहफार बना रहता हे; जो जइताका त्याग द्वोनिए्र डी 
निमत्त होना हे | जड़ताफा त्याग करेका छुग्म उपाय देन 
मात्र भगयानका आश्रय लेना अर्थात्‌ “में भायावका हैं। मागन्‌ 
मेरे है! इस वास्ततिकताकों खीफार कर लेना, इसपर अठ्छ विधा 
कर छेता | इसमे ढिये यत या अभ्यास करनेफी भी भायक्षक्ता 
नया ८ । वास पातकों इड़्तापूर्वफ स्रीकात्मात कर हैनेटी 
आउश्यक्ता €। 

जउता ( ससार ) से माने हुए सन्‍्परा कारण धागा है। 
सप्तारयों 'अपना? और “अपने डिये माननेत्ते द्वी उममें शग छोंगा 
हे । समार प्रतिक्षण नष्ट हो रदा इ--ऐेसा घुद्धिमे जाने 
भी राग ऐसा देखने नहीं दता | रागफे कारण ही ससार स्मायी 
दीवना दे । सतारवों स्थायी देरनेसे दी सांसारिक्त भौतिकी हि ! 
और उसका भोग होना टै | अतरप सायक्रफों राग मिश्रतेके हि! 
ही यन वरना चाटिये। सीता मगावने भी राग मिश्नार 4 
अपिक जौ दिया है । हा 

गागनद्दिव होनसे ही 'समता? अर्थात्‌ बोगापी आए [री 
है | जित्त वे साताओमि ५ ऐसे पोगीस्त सार 
मिदानेका इन बरतें है और राऊे मिलते दी उस्ें तया। वात 
आउुमद शो शत्य है । इसके गिपगीय शाग्युक्त पुरुचाएं वी 
अतुमप एही हो घाटा । घरण क्लि सके गीडि दित शीत नदी 
मिला । टसव्यि सायवरी इंटिसे एगकों विशयना दी सर है। 
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मार्मिक बात 
यदि साथ प्रारम्भमें (समता? को प्राप न भी कर सके, तो 
भी उसे अपनी स्चि या उद्देश्य समता-प्रा्तिजा ही रखना चाहिये, 
जता फि गोखामी तुछ्सीउाप्तनी कहते हैं-- 
म॒ति अति नीच ऊँचि रुचि आछी | चहिज अमिअ जग जुरइ न छाझी ॥ 
(मानस १। ७।४ ) 
तात्पर्य यह हे क्रि सापथक चाहे जैसा हो, पर उसकी रुचि 
या उद्देयय सदेय ऊँचा रहना चाहिये। सायककों रुचि या उद्देस्‍्य- 
पूर्तिकी छगन नितनी तीव्र होगी, उननी ही शीत्र उसके उद्देश्यफी 
सिद्धि होगी | भगयात्‌फा खभाय है कि वे यह नहीं देखते कि साधक 
करता क्‍या ६, अपितु यह देखते है कि सापक्ष चाहता क्‍या है-- 
। रीक्षत राम जञानि जन जी छली॥ 
रहति न प्रभु चित घूक़् क्रिए थी । करत सुरति सय यार हिए की ॥ 
(मानस १ | २८।२३) 
एक प्रआचक्षु सन्त प्रतिदिन मन्दिरमें € मगपदिग्रहका दर्शन 
करने ) जाया करते थे | एक दिन जय वे मन्दिर गये, तब 
किसीने पूछ स्या कि जय आपको दिखायी ही नहीं देता, तब 
यहाँ फिसलिये आते हो सन्त बोले--मुझे दिखायी नहीं देता, तो 
क्या भगयानूओी भी ठिस्ायी नहीं देता * मे उन्हें नहीं देखता, पर 
चे तो मुझे देखते है, बस, इसोसे मेरा काम बन जायगा ! 
इसी प्रकार हम समताओ प्राप्त मले ही न कर सके फिर 
भी हमारी रुचि या उद्देश्य समताफझा ही रहना चादिये, जिसे 
भगपान्‌ देखते ही है |! अत हमारा काम अय्श्य हो जायगा । 
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साधकोके लिये विशेष पात ! 

शार्तोम तीन दोष तत्तप्रापिमं बाधक कहे गये हैं---( १) 
मल ( अनेक जन्मोंके तथा वर्तमानके पाप-समका सम्रद ) (३) 
पिक्षेप ( चित्तकी चन्नस्ता ) और ( ३ ) आपरण ( जन )९ | ने 
मल-दोप साथक्रतों खय दूर करना पढ़ता है, बर्योकि उ्ीने मठ 
( पापों ) का सचय किया है । श्रद्धापूर्वक जीउन्‍्मुक्त महापुरुषों 
समीप ब्रैदनेमाउसे सिक्षेपदोर्त और उनके उचनोंपर िचार एय शरद 
विश्वास करनेमाकसे जायरण-दोप दूर हो जाता € | भत मत्दोपओ 
साधक्ररों खय दूर करना पड़ता और विक्षेप - जरण-दोप फतते 
तथा भगनादयी शपथासे दर हो जाता है । 

मल-दोपफे रहते हुए क्रिया गया यान झार्गथा नहीं छोटा । 
वर्नमानमें ध्राय साथफोसे यट बहुत बदो भूल होती है दिये शिप 
और अकण-दोपयों दूर करनेका यान तो वरते हैं, पर मसन्‍दोप्से 
दूर करनेको बातपर ध्यात ही नहीं डेते । इस्ील्यि उहें गर्मी 
ताप अनुमय ब्नगगनर्मे नहीं हो प्राता | 

# आपएरण-डोपफे दी प्रकार ६-- 

(? ) अतपापा"व->४स दोपपे करण मयुध्य परवातां नारी 
छ-.इस ग्रगर रुत्‌ ( प्रमामा ) की एपफ़ो झ मानफर अहायू (सर) 
की सयाढ़ों भानने छगता ६ । यह दोष भदा फ्थिसरे मिट पात्र दे 

६ + ) अभावावार)--इण दोष कया मउप्यपों गेस्याशवापर् 
भार ६ आभा) नहीं शोक । मद दोप सामारि गुखकी सर 
डपभ होगा है । भा आगतिशों भायत्वागाप शेनपर यईदाप मिई 
शांगा दे ओपए परसामताया अयुभव शो छा है । | 

ख्रिद् मुपणी आगधि ही अपन फ्यापराा दोफ है ) 
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मछ-दोप ( पाप ) के दो भेद हैं--( १ ) पिठले जन्मेके 
सपच्चित काप और (२ ) वर्तमानके पाप या निरिद्ध-्भोग । यक्ष 
दान, तप, तीर्थ, अत आदि एकएक घुग्र्ममें विउठे अनेक जन्मेके 
सश्चित पार्पोफा नाश करने तथा अन्त करणऊों परम प्रिजर बनानेकी 
मद्यन्‌ शक्ति हे. । वतमानमें जिसे हम बुरा मानते हैं, उसका त्याग 
करनेसे वर्तमानके पाय नहीं होते | मुह्य वाया वर्तमानके पापोकी 
ही है | यज्ञ, दान, त्रत आदि झुमक्रमोको करनेसे सब्ित पाप 
नष्ट हो जाते हैं । परतु यज्ञ, दान, ब्त आदि शुभकम करनेे 
साय-साथ खार्यय्श दूमरोक्ा अहित भी करते रहनेमे मक-दोप दूर 
नहीं होता | खार्यकरा त्याग करके सद्भायपूर्सफ़ दूसरोका हित करनेमे 
मछ-दोपका नाश फरनेकी गिखेत शक्ति है | 

यदि सावकफ़े अन्त करणमें तत्तप्रापिक्री तीन जिज्ञासा, 
भगयत्ोमरी तीब्र उत्कण्ठा अबया भगयावके न मिव्नेकी तीज 
च्याकुछता ( रिरद ) उत्पद्ञ हो जाय) तो मत, विक्षेप ओर आनरण 
तीनों दोप तत्काछ नए हो जाते हैं । निष्फाममाय-पूर्व क दूमरोंकी 
सेवा एवं ध्यान, जप 3ढि करनेसे भी मल और गिज्ञेत दोनों दोष 
दूर हो जाते हैं, और इन दोनों दोगेके दूर होनेपर आउरण-ोउके 
दूर होनेमें फिछिम्न नहीं होता, किंठ जप, ध्यान आदिके साथ- 
साथ निपिद्ध-फर्म ( पाप ) करते रहनेसे साथक्रकों इन दोषोंके दूर 
होनेका अनुभत नहीं हो पाता । निपिद्ध-फर्म करते रहनेसे मठ-दोप 
बढ़ता रहता है, जिससे जिश्ेप ये आपरण-दोप पुष्ट होते रहते हैं | 

मल-दोष ( निषिद्धनमोग ) को नष्ट करना साधफके लिये 
छत्यन्त आयश्यक दै। निषिद्ध-मोग भोगनेयाछा पुरुष बहुत बड़ा पापी 
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£ै। निषिद्-मोग ऋाकों तथा चौसती लाख योनिययोम ले जरेएते 
छोते हैं | मिप्तका उद्देश्य ही भोग भोगन है, यह निधिद हर, 
विद्वितकी पहचान नहीं चर सम्रता । परमाम्मप्रापिमं तो यार" 
या धर्मानुर्‌छ रिद्वित-मोग भी बाधऊ होते हैं, फिर पद भोा 
तो कहना टी प्ण & ! >त सापक्ों मोगोया त्याग तो कहा 
ही पड़ेगा चाहे वे निपिद्ध हों या पिद्षित | 


मल्दोपको नष्ट करमेवा ओर और दृढ़ उपाय गए ६ है 
साधक “अब मुझे भपिष्यमें कोई निषिद्व-कर्म करना ही नदीं है“ 
ऐसा दृढ़ निश्चय कर ले। यहि साधया मलदोपको दूर ने करने 
विक्षेप और आरण-दोपको दूर करनेका दी यान परे, तो बढ बे 
तो बहुत सीख छेरा, पर उसे बास्तरिक बोध होना पाथिनि है | 
महदोप ( बर्तमानके निषिद्ध आचएण ) या ह्याग किसे विश 
सत्सह। भजा, प्यान आदि झुम कर्म करेसे साथरमे उत्स 
(अभिमाए उत्पन शो जाता है । ' 

यहाँ यद समझ छेया आर्य है द्वि अभियानदी ठप 
( सदगुण-सदाचारफे साथ सिमी अशर्ये विषमान ) दूर्यगदुगवा के 
ही होती ६, महुण सटाचारसे कंदाप्रि नहीं। करण बंद /डहि 
अमिमान आपुरीसम्पतियां मूठ & । परि गद़णसद्रायररें सर वर 
हापन होंग, तो माइ्ी-सम्पत्ति बसे सिशेदी ? देदी-समपत्ति एार५ 
पग्पतियों डापल फरनेपरारी मई हो समझती । पजापगटू वन पर 
शमियाए होनपर ह७४३ गाल सयये दि हाय दापलुरार 


भी है शयण रफुघनदाधरम का है, गिस पमीक पाया की 


न्छोफ १२] गीताऊा भक्तियोग हद 


कमी कमी वह कार्य भी कर बँठ्ता हे, जो नट्टीं काना चाहिये | 
धनकी कमी ( निवनता ) होनेपर घना अमिमान, विद्त्ताकी कमी 
( मू्बता ) होनेपर विद्धत्ताका अभिमान; गरुगोी कमी ( दुर्गृग ) 
होनेपए गुगोक़ा अभिमान हांता ढ । जहाँ पूणना होनी है, यहाँ 
अभिमान नहीं होता ॥ ११॥ 
सम्ब घ-- 

पन्रहवें अध्यायमें पॉच-पोंच ब्ह्रोक्रोफ़े चार अक्रण हें । 
उनमें यह तीसरा प्रकरण बारहबेंते पद्चहबें श्ठोकतका है, 
जिप्तमें उठा श्लोफ़ सम्मिलित कर देनेपर पॉच श्लोक पूरे हो जाते 
है | यह तीतरा अ्करण विशेपरूमे भगवानूके अभाव और महत्त- 
को प्रकट करनेवाला हें | छठे बलोऊमें जो विपय (-परमधामको 
सूर्य, चद्ध और अग्नि ग्रक्राग्रित नहीं कर सकते ) स्पष्ट नहीं हो 
पाया था, उसीका स्पष्ट विवेचन संगवान्‌ अगले ( वारहवें ) 
रलोकमें करते हैं | 


यदाद्त्यिगत. तेजी जगद्भासयतेषफिलम । 
यथन्द्रमसि यच्चाए्तों तत्तेज़ो विद्धि मामऊम ॥ १२ ॥ 
भाया्थ-- 

श्रीमगयान्‌ कहते हैं कि सूर्यमें स्थित जो तेज सम्पूर्ण जगवको 
भ्रकाशित करता है. और चन्द्र तथा अग्निमे जो तेज है, बह मेरा 
ही हे-ऐसा जान । ४ 

मौतिऊ जगतमें प्रकाश करनेवाले अमानशाली पदार्थ तीन 
हैं, चन्द्र और अग्नि | साधारण चक्षुओसे दीखनेवाले इन 
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तीनों पदायमि थे प्रकरण और अ्माय है, वहा उनया अपने 
न होकर नग्बानूझा ही है । अतरा ये तीनो पदार्थ भगगात या 
उन धामओं प्रकाशित रहीं कर सपने, बयोझि काय अपने कणों 
हीन तो हो समता है, पर उसे प्रकाशित नहीं यर सकता | 

प्रभाग और मदत्तकी ओर आकर्दित होना जीयया खमाय £। 
प्राएत पदायकि सम्भपसे लीय आय पढायकि प्रभागसे प्रशकि 
हो लाता है। कारण यह ६ फि प्रहतिम ल्‍ि। होनेके कप्ण जीूसे 
प्राइत पदार्या ( चरी।, की, पुछ्, घन आदि ) या महत्त दौरे 
टगता हैं, भगतानूका नह अतए्प जीउपा पढ़ें आइत पदार्पो 
प्रभाय हटनेके टिये भगवान जपने प्रभावता प्र्णन बरते हुए याद 
रस्प प्रकट काते हैं कि उन प्राइन पदार्थाम नो प्र ौर रद 
देशनेम ता |, बट पस्तुत (मूल्में ) पेश ही है, उनका हीं ) 
सर्योपरि प्रभायश्ञात में ही हैं। मेरे ही प्रशाशमे सये अद्ादित हो 
ण्पेई। 

अस्वय ++ 

यये। रेझ | आरिियागतमस, शरिएशू यथा, भागषा, गे, से 

चाम्रमति, चर, भरगो। ( भरत ) ततू, मत; मायफ्रए विदि ॥ १३ # 
प्र च्वास्या-+ 

पत्त्‌ तजा' थादियगव्म भिलम >गय्‌ भासयो्ूर्पमे 
आग हथ जे सेव सम्ूण ज्गतवो प्रयाशित यर५ है । 

दमे भगाने (गवा २ । ७प में ) सालों 
मरनोगतान' मकशश ४, से ही या सेण्यों श्रादिपसशए 
बतराओे है | हायव यह है हि। गे माजे विलल काफगों महा 
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धरम या खरूप न होकर आगन्तुऊ हैं, येसे ही मूयमें स्थित तेज 
भेफा धममं या खरूप न होकर आगतुक अर्थात्‌ वह तेज सपना 
कपना न होकर ( भगयानसे ) आया हुआ है | 

झपका तेज ( प्रकाश ) इतना महान्‌ हं क्लि सम्पूण अज्माण्ड 
उससे प्रफाशित होता हे । ऐसा वह तेज सर्थयका दीखनेपर थी 
पेस्तुत भगरानका ही हे | इसव्यि सूय भगयान्‌ या उनके परम- 
धामऊो प्रकाशित नहीं कर सकता । मंगयानने गीतामें अन्यत्र भी 
फह्म हे कि मेरी उत्पत्ति और प्रभायक्ों देवता एवं महर्पिंगण भी 
नहीं जान सकते, क्योकि मैं उन ठेगताओ और महर्पियोका भी 
भादिकारण हैँ#। अज्जुन भी भगवानूसे कहते हे कि आपके 
खरूपको देयता और ( मायाशक्तिसे सम्पन्न ) दानय भी नहीं जान 
सकते | महर्षि पतक्नद्कि कहते हैं-- 

पूर्चचामपि गुर कालेन्नानवच्छेदात्‌ ( योगदर्शन १ । २६ ) 

ईइयर सतके पूर्जनोफ़ा भी गुरु है, क्योफि उसका काछसे 
भषच्छेद नही ह्दे ! 

सम» भोतिक जगतमें सृयके समान प्रन्यक्ष प्रभावशाढी 

पदाय कोई नहीं हे । चन्द्र, अग्नि; तारे, जियुत्‌ आदि जितने भी 
मकाशमान पदाय हैं, वे सभी मूगेसे ही प्रफाश पाते हैं | भगवानसे 

#ने मे विनु सुरुगणा प्रभच ने मद्पय । 


अत्मादिहिं देवाना महपीणा च॑ सर्वश ॥ 
(गीता १०॥ २) 


न न हि ते भगयन्‍यक्ति विदुर्देधा न दानवा ॥| 
(गीता १० | १४ ) 
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प्राप्त तेजफे कारण जय सूर्य इतना पिल्क्षण और अभाझार 
तन स्य भगयान्‌ फिलने उिस्क्षण और प्रमायश्ाल्य हगिर ॥ छत 
विचार कानेपर रत मंगयाय़ी तसक आार्कापण द्वोना है। 

सर्य नें फा अधिष्ठाउ-टेयता ै। अत नेगेमें णेप्रप्रश 
( देखनेवी शक्ति ) €, यह भी परम्परासे मगवायझ्ली ही ई | 


समगनी चाहिय | ' 


च यत्‌ चन्ध्मसि--ओर जो ( ते। ) चक्षो (2 )। 

जमे मूर्थम हित प्रकासिका शक्ति और दारिका सतत दोगे है 
मयवासमे ग्राम ( आग्त ) है. पैसे दी चद्धकी परःशिरा कि शा 
पोषण छाक्ति दोनों ( मूर्वद्वास प्राम दोमेयर मी पास ) 
मग्पत्मदत्त ही £ै। जैसे भगपानका तेज 'आदितागत! को पी 
उनका तन प्चद्धगतः भी मन चाटिये । चर्ों प्रका्के है 
शीनरत', मधुरत, पोपणता आदि यो भी गुण हैं, यश साभप्रपुद् 
ऐ प्रमाय ऐ । 

यहाँ चयफों तरे, नक्षत्र आदिका भी उपयश्ग सताय 
चाटिये । 


कलर, पर 


४ विधामि होगय चगनराय कापाय पूपरभ गुश्गरीराह। 
में रपसमे प्र पम्पपिए हुगीझपों रजपकशयंत्र साय । 
(मत ३१ | हर) 
खर इस [चगापर बगप्यें वध प्लोर सबे बड़े! दर सब द 
पूछीए है । 6 मास्म भाव सी ओे। मषपशि! राम 
दुशग डोई “ही है शिर कषिक रा रस हो प्रा है | 
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चन्द्र भनाका अधिष्ठातू-देगता है। अत मनमें जो प्रकाश 
( मनन करनेकी शक्ति ) हे, उह भी परमपरासे भगयानकी ही 
दी हुईं समझनी चाहिये | 

यद्‌ अप्नी ( अस्ति )-( तथा) जो (तेज ) अम्निमें ( दे )। 

जैसे भगयानका तेज 'आदित्यगत? है, वैसे ही उनका तेज 
अग्निगतः भी समझना चाहिये । तात्पर्य यह हे कि अग्निफी 
प्रकाशिफा शक्ति और दाहिका शक्ति दोनों भगयानकी ही हैं, 
भग्निफी नहीं । 

यहाँ अग्निफों विद्युत, दीपक, जुगनू आदिका भी उपलक्षण 
समझना चाहिये । 

अग्नि 'बाणीःका अधिष्ठाठ-देगता है । अत वाणीमें जो 
प्रकाश ( अर्यप्रकाश करनेकी शक्ति ) है, वह भी पसमपरासे 
भगयानकी ही दी हुई समझनी चाहिये । 

तत्‌ तेज मामकम्‌ चिछि--उस तेजफों मेस (ही तेज ) 
जान। 

जो तेज सूय, चन्द्र और अग्निमें हे ओर जो तेज इन तीनों- 
के प्रकाशसे प्रकाशित अन्य पदायों ( तारे, नक्षेतर, गियुत्‌, जुगनू 
भादि ) में देखने तथा छुननेमेँ आता हे, उसे भगत्रानका ही 
तेज समझना चाहिये | 

उपयुक्त पदोंसे भगयान्‌ यह कह रहे हैं कि भनुप्य नित- 
जिस तेजख्री पदार्यकी तरफ आफऊर्षित होता है, उस-उस पदायर्मे 


॥ 
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प्राप्त तेजफ़े कारण जब पूर्ण इतना जिवक्षण और पमावहाली है 
तय ख़य भगयान्‌ कितने पिल्क्षण और प्रमायशाल्री होगे? । ऐश 
विचार करनेपर खत मगयानूऊ़ी तरफ आऊर्षण होता है । 


प्र्य 'नेजोश्का अधिष्ठात-देवता है| अत नेत्रोमे जो प्रा! 
( देखनेकी शक्ति ) हे, वह भी परम्परासे भगनानकी ही दी ह 
समझनी चाहिये । 'ं 


च यत्‌ चन्द्रमसि--ओर जो ( तेज ) चन्ढमें ( हे ) ! 
जैसे सुर्यमें स्थित प्रफाशिका जक्ति ओर दाहिका शक्ति दोनो ६ 
भगपानसे प्राप्त ( आगत ) ह, वेंसे ही चद्गकी प्रफाशिका भक्ति मं 
पोषण शक्ति दोनो ( सर्यद्वारा आाप्त द्ोनेपर, भी परसएसे 
मगय्रदत्त ही है | जैसे भगवानका तेज 'आदित्यगव! ८ वैसे 
उनका तेज ध्वद्धगतः भी समझना चाहिये | चद्धमें प्रकाशक सात 
शीतलता, मधुरता, पोपणता आदि जो भी गुण हैं, वह सत्र भगनानर्फी 
ही प्रभात है । 
यहाँ चन्द्रकों तारे, नक्षत्र आदिका भी उपल्क्षण समशता 
चाहिये । 
003 पट 
# पितासि लोक्स्प चराचरस्प त्वमस्प पृज्यश्व गुरुगरीयान | 


न त्वत्समोडस्त्यम्यधिक छुत्तोडन्यों लोकनवे5्प्यप्रतिमप्रभाव || 
(गीता ११ ४३) 


ध्ञाप इस [चराचर जगतये' पिता और सपसे यद्े गुर एप मे 
पृतनीय है। दे अनुपम प्रभाववाले | तीना होगराम आपये रमन 
दूसरा कोइ पहीं है; फिर अधिक तो केसे दो सस्ता है? * 
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चन्द्र भमनःका अधिष्ठातू-देयता है | अत मनमें जो प्रकाश 
( मनन करनेकी शक्ति ) है, वह भी परूपरासे भगवानकी ही 
दी हुई समझनी चाहिये । 

यत््‌ अप्नो ( अस्ति )--(तथा) जो (तेज ) अम्निमें ( हे )। 

जैसे भगव्रानका तेज 'आदित्यगतः हे, बैंसे ही उनका तेज 
अग्निगठः भी समझना चाहिये । ताप्पर्य यह हे कि अग्निकी 
प्रकाशिफा शक्ति और दाहिका शक्ति दोनों भगयानकी ही हैं, 
अग्निफी नहीं | 

यहाँ अग्निफो गिुत्‌, दीपक, जुगनू आदिका भी उपछक्षण 
समझना चाहिये | 

अग्नि थरंणी'का अधिष्ठात-देगता है | अत वाणीमें जो 
प्रकाश ( अर्यप्रकाश करनेड्ी शक्ति ) है, वह भी परपरासे 
भगयानकी ही दी हुई समझनी चाहिये | 

तत्‌ तेज्ञ मामकम्‌ विद्धि--उस्त तेजक़ों मेश (ही तेज ) 
जान | 

जो तेज सूथ, चन्द्र और अग्निमें है और जो तेज इन तीनों- 
के प्रफाशसे प्रफाशित अन्य पदायों ( तारे; नक्षत्र, रिथुत्‌, लुगनू 
आदि ) में देखने तथा छुननेमें आता हे, उसे भगयानका ही 
तेज समझना चाहिये | ' 

उपयुक्त पदोंसे भगयान्‌ यह कह्द रहे हैं क्लि मनुष्य जित- 
जिस तेजस्ली पदार्यकी तरफ आकर्षित होता हे, उस-उस पदायमें 
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उसे मेरा ही प्रभाव देखना चाहिये %। जैसे बूँदीऊे लड्हूमे जे ' 
मिठास्त €, यह उसकी अपनी न होकर चीनीकी ही'.है, वैसे ही 
सर, चन्द्र और अग्निमें जो तेज है, यद्व उनका अपना ने होका 
भगयानका ही हे । भगवानके प्रफाशसे द्वी यह सम्पूर्ण जाव्‌ 
प्रऊाशित होता ह---तस्य भाखा सर्बीमिदं विभाति? ( कठोपनिपदू 
२।२॥। १५ ) वह सम्पूर्ण य्योतियोंकी भी ज्योति है 
'ज्योतिषामपि तयज्योति ? ( गीता १३। १७ ) । 

जो ज्योतियों का स्योति है, सबसे प्रथम जो भासता । 

अब्यय सनानत दिव्य टीपक) सर्व विश्व प्रकराशग ॥ 

सूय, चन्द्र और अग्नि क्रमश नेत्र, मन और वाणीके अपिष्ठाता। 

एवं उन्हें प्रफाशित करनेयाले हैं। मतुष्य अपने मार्येकी प्रकट 
करने और समझनेके डिये नेत्र, मन ( अन्त करण ) और याणी-- 
इन तीन इन्द्रियोफ़ा ही उपयोग करता दे । ये तीन इद्धियाँ गितना 
प्रकाश करती हैं, उतना प्रकाश अन्य इच्दरियाँ नहीं करतीं । प्रकाश- 
का तात्पर्य हैं---अलछग-अछग ज्ञान करना ) नेत्र और य्राणी वाइरी 
करण है तथा मन भीनरी करण हे। “करणों?के द्वारा बख्तुका 
ज्ञान होता हैं। ये तीनों ही करण ( इच्द्रियाँ ) भगनानूओों प्रकाशित 
नहीं कर समते, क्योंफ्ति इनर्मे जो तेज या प्रकाश है। वह, इतर 
अपना न होकर भगबवानूऊ़ा ही है। इसडछिये भगवान प्राप्त दो ह 


# ययद्विभूतिम उत्त ओमदूरजितमेव था । 
तत्तदेवायगन्छ ह्थ॑ मम तेजोंड्शरम्मयम्‌ ॥ 
(गीता १०। ४१ ) 
व जोजो भी विमृतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्व्ययुक्त, परावतियुक्त और टरकि 
भुक्त बस्तु है, उस उसको तू मेरे तेजफे अशकी ही अभिव्यक्ति चान ॥? 
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कते हैं, उनका आश्रय ले सकते है, पर उन्हें प्रकाशित नहीं कर 
क्ते ॥ १२॥ 
सम्बन्ध--- 
इदश्व ( दीसनेवाले ) पदार्थोंगें अपना प्रभाव बतलानेके बाद 
व भगवान्‌ अगले दो श्लोफोंमें पदार्थोोफी क्रियाओंमें अपना 
गाव बतलाते हैं | 
पहले तेरहवें श्लोकमें भगवान्‌ जिप्त झफ़िसे समश्टि-जयतूमें 
के हो रही हैं, उत्त समष्टि-अक्तिमें अपना अमाव प्रकट करते 
। 
आक--- 
गामाविदय थे भूतानि धास्याम्यद्रमोजला। 
पुष्णामि चोपधी सवा सोमो भूत्वा रखात्मक ॥ १३ ॥ 
भावार्थ दम 
श्रीमगवान्‌ कहते है ऊ्रि मै ही प्रथ्मीमें प्रतिष्ट छोफ़र अपनी 
शक्तिसे समस्त स्थारर-जज्ञम प्राणियोओो धारण कराता हैँ, और मे ही 
त्मय चन्द्रके रूपमें छता-इक्षादि समस्त ओपपियों ( यनस्पतियों ) 
को पुष्ठ करता हूँ 
शन्वय-- 
च, भहस्‌, गाम्‌, जाविश्य+ ओयसा, भूतानि, धारयामि, च/ 
रसत्सफ , सोम , भूस्वा, सर्वा , ओपथी + घुष्णामि ॥ १३ ॥ 
पदन्‍न्‍्याख्या--- 
च अहम्‌ गाम्‌ आविश्य ओजसा भूतानि धारयामि-- 
थोर मैं पृथ्वीमें प्रपि.ट होकर अपनी गफिसे सम्पूर्ण भूतोंको धारण 
कर्ता हूँ | 
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ही मसुष्य, पथ्चु, पक्षी आदि समस्त प्राणी पुष्टि प्राप्त करते हैं। 
ओपधियो, वनस्पतियोंमें शरीरकों पुष्ठ करनेड्ी जो शक्ति है, 7६ 
चन्द्रेसे आती & । चन्द्रफी वह पोषण-शक्ति भी चन्द्रयी अपनी 
ने दोफर भगवानकी ही हे | भगवान्‌ ही चन्द्रको निमित बनाए 
सबका पोषण करते हैं ॥ १३॥ 
सम्बन्ध--- 
तमएि-शक्तिमें अपना प्रभाव वतलानेके बाद अर गंयवानू 
जि शक्तितते व्यष्टिजयतूनें कियाएँ हो रही हैं, उत्त व्यश्ातियें 
भपना प्रभाव बतलाते हें | ; 
इड्े क--- - 5 
अद्द चैश्वानरों भूत्या प्राणिना देहमाथित । 
प्राणापानसमाथुक्त पचाम्यन्न चरतुर्विधम ॥ १४॥ , 
भावाथ-- 
भगगान्‌ कहते है कि मे ही वैज्ानर ( जठराम्ि )-रूपसे 
स्वावर-जद्भम समम्त प्राणियोके शरीरमें।स्थित श्राण ओर अपान-यागुसे , 
संयुक्त होकर उन ( प्राणियों ) के उद्रस्थ चार प्रकार्े अन्न 
( भक्य, भोज्य, छेच और चोष्य )-को पचाता हूँ । तापये यह 
है कि व्यष्ठि-जगत्में अग्नि ओर गायु-तत्तसे होनेगरल्ी क्रियाओं 
मेरी ही शक्ति काम कर रही ह। 5 
अटल ] 
अहम, वैश्यानर, भूरदा, आजिनाम, देइस, जाधितक+ 
; भोणापानसमायुक्त , चतुथिधिमुू, अरम्‌+ परयामित १४॥ 
| पदन्ब्यारपा--- 
सदम--मैं ( 6 ) | 
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मर्य, चन्द्र, अग्नि और प्रृश्चीम अपने प्रभायक्षो बतबनेके 
बाद भगयान्‌ सावारण प्राणियोंकी इश्सि अप्रकट वेश्वानर-अग्निर्मे 
अपने प्रभाग यर्णन करते हैं । 

फैबानर भूत्वा-चे श्वानर* ( जट्राग्नि ) होकर । 

इसी अध्यायके बारहवें इलोकमें अग्निकी प्रफाशनःाक्तिमें 
आपने ग्रभागका वर्णन करनेके बाद भगवान्‌ इस रझछोफमें वैश्वानर- 
रूप अग्निकी पाचन-शक्तिम अपने प्रभायज्ञा उर्णन करते हैं। 
तात्पर्य यह है कि अग्निके दोनों ही कार्य ( प्रकाश करना और 
पचाना ) भगयानूकी ही शक्तिसे होते हैं | मनुष्पोफी भॉति छता, 
वृक्ष आदि स्थायर आए पशु, पक्षी आदि जझ्म प्राणियों भी 
पश्चानरकी पाचन-शक्ति कार्य करती है। लता, इश्च आदि ( स्थापर ) 
जो खाद्य, जल ग्रहण फरते है, पाचन-शक्तिके द्वार उत्ता पाचन 
होनेफे फठखरूप ही उन छता-ुक्षादिकी बृद्धि होती है । 

भाषिनाम्‌ देहम्‌ आश्रित --प्राणियोके शरीएका आश्रय 
लेजर रहनेयात्या ( मे )। 

प्राणियोके शरीरको पुष्ट करने तथा उनके प्राणोकी रक्षा करनेके 
हिये भगपान्‌ ही वैश्वानर ( जठराग्नि )-रूपसे उन भ्राणियोंके 
शरीरका आश्रय लेकर रहते हैं। सम्पूर्ण जगतके आश्रय-स्थान 
होनेपर भी परनखतन्त्र भगवान्‌ आश्रित होकर सके हितके लिये 
कार्य करने हैं---यह उनकी कितनी सुहृदता है ! 

# अयमग्निवेश्वानरों योडयम त पुरुषे येनेदमन पच्यते यदिद्मयते! 
( बूहदारण्पक० ५ ]१॥ १) 
'जो यह पुरुषफे भीतर है) यह अग्नि वेश्वानर है; जिससे यह अन्न) 
भक्षण किया जाता है, पकाया जाता दे ।? 
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'सुद्दद सर्वेभूतानाम? (गीता ५२९) 
आयापानसमायुक्त -धण और अपान-यायुसे सथुक्त होरर। 
शरीरमें प्राण, अपान, समान, उदान और व्यात--में पाँव 
प्रधान वायु एवं नाग, कूमे, कृफर, देवदत और वनझय--- ये पंच , 
उपग्रधान वायु रहती हैं# । प्रस्तुत श्छोकमें भगनान्‌ दो अगले 
# इन दसों प्राणवायुके भिन्न भिन्न काय इस प्रफार हैं--- 
( १) प्राण--इसका निवास-खान द्वदय है | इसके काय --, 
आासकों याहर निकालना; भुक्त अनको पचाना इत्पादि | 
(२) अपान--इसऊा निवास-स्थान गुदा है | इसके काम ई- 
श्वासकों भीतर ले जाना, मलू-मूनकों बाहर निषाल्ना, गर्भको बाहर 
निकालना इत्यादि | । 
[ श्राणापानौं समी इंत्वा नासाम्यन्तरचारिणी ] ॥ ( गीता ५।२०) 
( ३) समान--इसका निवास-स्थान नाभि दै | इसपर का है” 
पचे हुए भोजनफे रसफो सब अज्ञोमें बॉटना | हू 
(४ ) उदान--इसका निवासस्थान कण्ठ दे । इसका वीम 
है-.मृत्युके समय सृक्ष्मशरीरको स्पूल्टारीरसे याहर निकालना तगा उठे 
दूसरे शरीर या लेक्में के जाना | 
(५ ) व्यान--इसका निवास-खान सम्पूर्ण शरीर दे। इक 
कार्य दै--शरीरफे प्रत्येक भागे रक्त) सचार करना | 
( ६ ) नाग--इसपा कार्य है--डकार छेना | 
(७ ) कूर्म--इसका कार्य दै--नैजोंसो सोना य बन्द करता । 
(८ ) शकर--इसका फार्य ई--छकना | 7 
( ९ ) देवदत्त--इसका कार्य दे--जम्दाई लेना । हे 
( १० ) घनकुय--यद्द मृत्युके बाद भी शरीर्में रदता है; तिठते 
मत शरीर पृष्ठ ज्ञागा फरता दै । न ् 
यास्तवर्म एक ही प्राययायुके मिन्न भित्र कार्योफे अनुसार उ्ु८ 
भेद माने गये ह | 
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बायु--प्राय और अपानका ही वर्णन करते हैं, क्योकि ये दोनों 
वायु जर्राणिकों प्रदीम करती हैं | अग्निसे पचे हुए भोजनके सक्षम 
अश या रसको शरीरके प्रत्येफ़ अह्में पहुँचानेफा सूक्ष्म कार्य 
भी मुस्यत प्राण और अपान-बायुका ही है | 

भगवान्‌ कहते हैं कि वैधानर-रूपसे मे ही अन्नका पाचन 
करता हूँ, और प्राण तथा अपान-बायुसे मैं ही वैश्वानर-अग्नि- 
को प्रदीत्त करता हूँ तथा पचे हुए भोजनके ससको शरीस्के 
समझ्ल अड्ढोमें पहुँचाता हूँ ) तात्पर्य यह है. कि शरीरका 
आश्रय लेकर रहनेवाले वैश्वानर-अग्नि ओर ग्राण तथा अपान- 
वायु भगपानूसे ही शक्ति प्राप्त करते है । 

चतुर्विधम्‌ अन्म्‌ पचामि--चार प्रकार:के. अन्नकों 
पचाता हैं | 

प्राणी चार प्रकाईके अन्नफा भोजन करते हैं-- 

(१) भक्ष्य--जो अन्न दाँतोसे चयाऊ़॒र खाया जाता है, 
जसे रोटी, पुआ आदि । 

(२ ) भोज्य--जो अन्न केवछ जिह्मासे उिलोटन करते हुए 
निगला जाता है, जैसे खिचडी, हलया, दूध, रस आदि । 

(३) चोष्य--दौतोंसे दबाऊर जिप्त खाद्य-यदार्यका रस 
चूता जाता है, और बचे हुए असार भागकों थूक दिया जाता ह, जेसे 
रूख, आम आदि । बृक्षादि स्थायर योनियाँ इसी प्रकारसे अन्नफों 
ग्रहण करती हैं। 

( ४ ) छेद्य-जो अन्न जिद्दासे चाटा जाता है, जेसे चटनी, 
शहद आदि। 
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अन्नके उपर्युक्त चार अपमें भी एक-एफज़े अनेऊ भेद हैं। 
भगयान्‌ कहते हैं कि उन चारों प्रकारके अन्नोंको वैशण 
( जठराग्ि )--रूपसे मैं ही पचाता हूँ | अन्नका ऐसा कोई बा 
नहीं है, जो मेरी शक्तिफे बिना पच सके | 


भोजन-सम्बन्धी कुछ बातें 
साधक लाभार्थ यहाँ भोजन-सम्बन्धी कुठ बातें बतद्यी 
जाती है, जिनपर विशेष ध्यान देना चाहिये। , 
थुद्ध कमाईके धनसे आया हुआ अन्न ही ग्रहण कला 
चाहिये । भोजनफे पदार्थ शुद्ध, सात्तिक हों | राजसी और तामप्ती 
५ ध श 45 - 
जन्‍्न ग्रहण नहीं करना चाहिये# | साज्लिक मोजन भी तृप्तिपृ्वक 


# आयु सत््ववचारोग्यसुसप्रीतिविवर्धना ॥.. ४८: 
रस्या स्निग्धा खरा दथ्ाआदारा सात्ति्रप्रिया || ' 
(गीता १७ | १८)' 
“आकु बुद्धि, उ७, आरोग्य, मुस और भ्रीतिको यटानेवाले) रसयुक्त 
चिकने और स्थिर रहनेयाले तया स्वभावसे ही मनकी प्रिय--ऐसे आहार 
झथात्‌ भोजन करनेके पदाय सात्तिक पुरुषफो प्रिय होते है # 
कट्वमभूलपणात्युष्णतीश्णरूक्षविदाहिन । 
आहार राजमस्येश दु खश्ोक्ामयप्रदा ॥ 
(गीता १७१९) 
फड़बे, सटे, ल्मणयुक्त, चहुत गर्म, त्तीसे, रूसे; दाहपारक 
और टू सक चिन्ता तथा रोगोंको उल्तन्न करनेवाले आदार अर्थात्‌ भोजन 
करनेफे पदार्थ राजस पुरुषको प्रिय होते हैं | 
यातयाम॒ गतरस पृति पयुपित च॑ यत्‌ | 
उल्छिप्मपि चामेष्य भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ 
(गीता १७ | १० ) 


५ 
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करनेपर 'राजस्री! और अधिऊ करनेपर 'तामप्तीः हो जाता हे। 
ग़जती भोजन यदि कम जिया जाय, तो यह 'साचिक! हो जाताहे । 
भोजन बनानेयालेफे भाव, यिचार शुद्द-सालिक हों । 
भगयानकों भोग छगानेके उद्देश्यसे भोजन बनाया जाय और 
उन्हींके प्रसादके रूपमें भोजन ग्रहण किया जाय। 
मोजनके भादि आर अन्तमे यह मन्त्र पढ़कर आचमन करे--- 
अद्ञापण ब्रह्म ह॒विद्नह्मागनी ब्रह्मणा छुतम । 
प्रश्लेच. तेन गन्तव्य बह्मऊर्मसमाधिता ॥ 
(गीता ४ । २४ ) 
भोजनकी प्रत्येक वस्तुफों उपर्युक्त मल्‍्त्र पढ़ते हुए भगयानके 
अर्पण करे 
भोजनके आएम्ममे पहले पाँच प्रास अप्रलिखित एक-एक मन्त्रकों 
क्रमश पढ़ते हुए ग्रहण करे---(४ प्राणाय स्वाहा७ “3? अपानाय 
स्थाह), 'उे० व्यानाय स्वाह्ा॥ '82 समानाय स्वाहए और 
($ डदानाय स्वाद फिर भोजन-क्रियाफो यज्ञ समझते हुए पत्येक 
प्रास आहुतरूपमें ग्रहण करे । है 
मौजन करते समय ग्रास-आसमें भगयन्‍नाम-जप करते रहना 
चाहिये । इससे अन्नदोप भी दूर हो जाता हैं # 255 के 
प्रत्येफ़ ग्रासकों बत्तीत वार चवाना चाहिये । इससे भोज 
_ठीक पचता दे। पोट्श महामन्त्र ( हरे राम हरे राण० ) हरे राम० )ऊा दो 
वो भोजन अधपका) ससरहित, इुगन्धयुक्त) प्रात्ती और उच्डिए 
( जहा ) है तथा जो अपविन ( मास) अडे) मदिरा आदि ) भी झ पे 
भोजन तामझ पुरुषों प्रिय होता हैं. ॥? जुडी 
# फ्वछे. क्‍्यके उुर्बन, रामनामावुशर्तनम। 
ये बश्चित्‌ पुरुषोज्श्नाति सोडकनदोपर्न लिप्यते ॥| 
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बार जप करनेसे बत्तीसफ्री सख्या भी पूरी हो जाती दे और 
मअगवन्नाम-जप भी हो जाता है| 

सनेन्द्रियफों बहामें करनेपर सभी इन्ियाँ यश हो जाती 
है# पर खाद-इण्िसे भोजन करनेपर ( उत्तेजना आनेझे कारण ) 
डच्द्रियाँ वशमें नहीं होतीं | 


भोजनकी मात्रा न कम हो, न अधिक । भीजन इतना कला 
चाहिये कि उदरका आया भाग अन्‍्नसे भरे, बोगाई भा 
जलसे भरे और एक चौथाई भाग खाडी रहे । 


# तायजितेन्द्रियों न स्थादविजितान्येन्द्रिय पुमान्‌ ! 
न॒थयेदू रसन यावज्ञित सर्य जिते रसे | 
( श्रीमद्भा० ११ । ८। २? ) 
| नात्यइनतस्तु योगोडखि ने चैकान्तमनशनत । 
ने चाति ख्नशीरलत्य जाप्रतो मैव चाजंन ॥ 
(गीता ६ । ?६) 
"है अर्जुन | योग न. तो बहुत सानेबाटेश़ा और न्‌ गि्डर्ट ने 
। झानेवालेफ़ा तथा न वहुत शयन करनेके स्वभावयाेफा और ने सदी 
जागनेवारेफ़ा दी सिद्ध होता है | हे 
युक्ताद्रविद्वारत्य युक्तचेश्य. कममु ! 
युक्तख्नावनोधस्थ योगी. भयति हु सद्टा॥ 
(गीता ६ | १०) 
“ु खींका साथ करनेवाला योग तो ययायोग्य आदर विदर 
फरनेयाडेक़ा, कमेोर्मे यथायोरा चेश करनेवालेशा और यथायोग्य गो 
तथा ज'गनेवालेका ही सिद्ध दोता दे 
विविक्षमेबी. ल्थ्याशों. यतवाधायमानस | 
(गीता १८ | ६२) 


ख्छोऊ १५ ] गीताऊा भक्तियोग ३७७ 

भोजन करते समय मन प्रसन्न रहना चाहिये । मनमें ( द्वेष, 
क्रोध आदिसे ) अश्मान्ति या हलचल होनेपर भोजन नहीं का 
चाहिये, क्यो ऐसी अयस्थामे अलका ठीक पाक नहीं होता# | 

भोजनके अन्तम आचमनके बाद ये छोक पढने चाहिये--- 

अचाइ्यन्ति.. भूतानि. पर्जन्यादन्नसभव । 

यशाहुवति पर्जयो यथा. कर्मलमुद्धब ॥ 

फर्म ब्रहोड्ब. विद्धि. अप्माक्षरसमुद्धवम्‌ । 

तस्मात्सवैंगत प्रहा नित्य यशे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

( गौता ३ १४ १५ ) 

फिर भोजनके पाचनके छिये 'अह वैश्वानरों भूत्वा०ण 
(गीता १५। १४ 3 इलोफ पढ़ते हुए मध्यमा अह्ुुलीसे नामिको 
धीरे-धीरे घुमाना चाहिये ।[ 

संम्पन्ध--- 

पिउ्ठे तीन झ्ोक्ोंगें अपनी प्रभावयुक्त विभूतियोंका वर्णन 
करके अप उस गिपयक्रा उपसहार करते हुए भगवान्‌ सय ग्रशारसे 
जाननेयोग्य तत्त स्वथक्रों पतलाते हँ--- 

इसोक-- 
सर्वेस्य चाह हृदि सनिविश्ये मत्त स्सतिशानमपोहन उन । 
वेदेश्व सर्यरहमेव चेचों वेदान्तक्ृछ्ेद्विदिव चाहम ॥१५॥ 


# इर्ष्यमयक्रोधपरिप्लुतेन छुब्वेन रुग्देस्यनिषीटितेन । 
विद्रपयुक्‍्तेन च सेव्यमानमन्न न सम्यक्‌ परिपाफमेति || 
( माधवनिदान ) 
न॑ भोजप सम्भघी अन्य यातोंकी जानकारीके लियि गीताग्रेस्से 
प्रशाशित “नित्यकर्मप्रयोगः तथा प्मवरोगडी रामगरोण दबा पुस्तकें 


देखनी चाहिये । 
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भावाय--- ! 

( भग्यान्‌ कहते हैं कि ) मैं सम्पूर्ण प्राणियों ( सत, दुछ, परे: 
पापी, प्ञ-पक्षी आदि )ऊे हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे खित हैं । मुझे 
दी स्ट्ृति और ज्ञान होता है। सशय, समर, सिपरीतमात भाईि दो' 
मुझसे ही नष्ट छोते है | सम्पूर्ण वेदोंके द्वारा जाननेयोग्य व्त 
ही हूँ । वेदोंके तत्तफों जाननेगण और वेदोंको वनानवार 
उनऊा समन्वय करनेगला भी मे ही हूँ | अतएय जिसने मुप्ते जार 


झञदा 


छिया उसने सब कुछ जान छिया अर्थात्‌ उसके लिये कुछ भी जहा 
शेष नहीं रहा । इसलिये मनुष्यों चाहिये कि वह मुम्े द्वी जानगेक 
प्रयास करे, क्योंकि मुझे जाने बिना मनुष्य चाहे सहास्मस्री को * 
जाने, सत्तार-वन्धनमें यह फँसा ही रदेगा । परिणाम्में सप्ताकी समर 
जानखादी व्यय ही सिद् होगी। 
अन्वंय--- 
च। भदम। स्वस्थ, दि, सनिविष्ट , मत्त , सटृति, झ्ातम' धा 
अपोहनम ( मथरति, ) ध्य, सर्यँ ! बे अहम, एव) प्रेद्य बेदान्ततक 
च, बेरवित्‌, अहम, एवं ॥ ३७३ । 
पद-ब्यास्या-+-- पु 
च--औओर | क 
पिडले तीनों इलेक्रोड़े साथ इस इणेकका समस्वय काने 
लिये यहाँ भचः पद आया हे | हर 
अह्दम्‌ सर्यम्य डृढि सनिविष्ट -मैं सत्र ( पगिशें ) के 


दें सम्पक प्रकासे खित है ।#_____ 


# द्वा सुपर्णा समुजा साया समान गृक्ष परिवस्वजाने ! । 
तथोरन्‍्य पिप्पल स्वादत्त्यनइनप्नन्यों अमिचाउ्शीति॥ 


(सुष्डक० ३। १। १३ इवेताबतर० ४। के ऋलद 6. 
२०, अपवंबेद ६ | १४ | २० ) हा 


| 
॥: 
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पिछले श्लोफोंमें अपनी मिभूतियोंका वर्णन करनेके पश्चात्‌ झब 
भगयान्‌ यह रहस्य प्रकट करते हैं कि मै खय सत्र प्राणियोंके 
इदयमें प्रिधमान हूँ । यर्थाप शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि आदि 
स्थानोमें भी भगयान्‌ पिथमान हैं, परतु हृदयमें वे पिशेषरूपसे 
यिदयमान हैं। 

हृदय शरीरका प्रधान अट्ड हे | सतर प्रकारके भातर हृदयमें ही 
होते हैं | समस्त कमेंमें भाय ही प्रधान होता है | भावरी झुद्दिसे 
समस्त पदार्थ, क्रिया आदिकी शुद्धि हो जाती है. | अत महत्त् 
भाषका ही है, वस्तु, व्यक्ति, कम आदिका नहीं | वह भाव हृदयमें 
होनेसे हृदयरी बहुत महत्ता है | हृदय सत्तगुणया कार्य है, इसडिये 
भी भगपान्‌ हृदयमें सिशिपरूपसे रहते हैं । 

उपर्युक्त पदोंमें भगयान्‌ मानो यह कह रहे है कि मै प्रत्येक 
मनुष्यके धत्यन्त समीप उसके हृदयमें रहता हूँ, अत जिस्ती भी 
सावकको ( मुझसे दूरी अयया वियोगका अनुभव करते हुए भी ) 
मेरी ग्राप्तिते निराश नहीं होना चाहिये | पापी-पुण्यात्मा, मूर्ख- 
पण्टित, निर्धन धनवान, रोगीन्‍नीरोग आदि कोई भी ख्री-पुरष 
उसी भी जाति, वर्ण, सम्प्रदाय, आश्रम, देश, काछ, परिस्थिति 
भादिमें क्यों न हो, भगयआपरिका वह पूर्ण अधिकारी है। 
आवश्यकता केबल भगय्राप्तिकजी ऐसी तीम अमिलापा, लगन, 
न्यावुस्तादी है, जिसमें भगवश्माप्तिके विना रहा न जाय | 


चंदा साथ रहनेवाले तथा परस्पर सख्यभाव रखनेवाले दो पी-- 
जीवात्मा एवं परमात्मा एक ही बृक्ष--शरीरका आश्रय ल्कर रहते हैं | 
डन दोनोमिंसे एक ( जीवात्मा ) तो उस इ्क्षपे कमफलोंका स्वाद ले लेकर 
उपभोग करता हे, कु दूसरा ( परमात्मा ) उनका उपभोग न फरता 


हुआ केवल देखता रहता है ॥$ 


तः 
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परमात्मा सर्वव्यापी अर्थात्‌ सब जगह समानझुपसे पति 
दोनेपर भी हृदयमें प्राप्त होते हैं | जेसे गायके सस्यूण झेे 
दूध व्याप्त होनेपर भी पह स्तनोसे ही प्राम होता है ना 
पृथ्मीमें सर्वत्र जठ रहनेपर मी वह कुएँ आदिसे ही आप दोता 
है, वैसे ही सर्वव्यापी ट्ोनेपर भी परमामाका उपलक्धि-शञात 
दय' ही हे# | इसी प्रकार गीताके तीसरे जव्याय्मे पलामाओं 
सर्गगत बतलाते हुए उसे ध्यवः ( कर्तव्य-कर्म ) में स्थित कहा 
मया हे नै । व्सका तापप्थ यह है क्रि सरैगत (सर्मलाषी). 
ड्लोमेपर भी पह्मामा व्यज्ः ( कर्तव्य-्कर्म ) में प्राह दोते हैं 
ऐसे ही सूर्य, चन्द्र, अग्नि, पृथ्वी, बैथवानर घादि मर्सो ला 
द्वोनेपर भी परमात्मा 'हृदयः में प्राम होते है । 


परमात्मग्राप्ति-सम्बन्धी तिशेष बात 
हृदयमें निर्तर सित रहनेऊे कारण प्रसामा उद्धी 
अल्येक मनुष्यों ग्राम है, परठ जड़ता ( संसार ) से गे $९ 
सम्बन्धे काएण जउताडी शोर ही इंटि रहनेंसे किया 
चरमात्मा शप्राम प्रतीत हो रहा है अर्थात्‌ उसरी प्रात अबु्भा 
नहीं दो रहा है । जहतासे सर्यवा सम्बन्य-रिच्छेद होते ' ही 
सर्वन्न प्िधमान ( नियप्रात ) पर्मात्मतत्म खत मेबुमां हे 
जाता है | 
बैड यरदी भाद गातास अन्यत्र भी मभाया ई। परे ॥ 
कादि उपस्य विधिवत ( २३ । १७ )ै दुद्चण समता 
छुदद गेडपन तिडतिः ( १८। ६२१ ) 
ने तस्मासपगत अढ् व्रिय यज्ञ मरतोडतम 0 (गीता ३) ४) 


+ 


बी घघघ 


 स्छोक १५ ] शीताका भक्तियोग इ८१ 


परमाममप्रापिफे छिये जो सतकरम, सत्‌-चर्चा और संत-चिन्तन 
फ़िये जाते है, उनमें जडता ( असत्‌ ) का आश्रय रता ही है। 
कारण यह हे क्लि जड़ता ( स्थूछ, सक्षम और कारण-शरीर ) का 
झाश्रय डिये बिना इनका होना सम्भय ही नहीं है। वास्तममें इनकी 
सार्वकता जदतासे सम्बन्ध विच्छेद करानेमें ही हे । जड़्तासे 
सम्बन्ध-रिच्छेड तभी होगा, जन ये ( सतः्कमः सत्‌-चर्चा और 
सत्‌:चिन्तन ) केयल ससारके हितके छिये ही किये जायेंगे, अपने 
ढिये कद्वापि नहीं | 

किसी पिशेष साथन; गुण, योग्यता, लक्षण आदिके वदलेमें 
पर्माम्मप्रामि होगी--यह बिल्कुल गठत धारणा है । फ़रिसी मूल्यके 
बढदेमें जो वस्तु प्राप्त दोती टै, यह उस झूल्यसे कम मृल्यक्ी ह्दी 
होती है--यह सिद्धान्त टै | अत यदि किसी र्शिष साधन, योग्यता 
आदिके द्वार ही परमात्मप्राप्तिका होना माना जाय, तो परमात्मा उस 
साथन, योग्यता आठिसे कम मूल्यक्रे ( कमजोर ) ही सिद्ध होते हैं, 
जपकि परमात्मा किसीसे कम मुल्यके नहीं है# | इसबिये वे किसी 
सावन आदिसे खरीदे नहीं जा सकते | इसके अतिरिक्त यदि किसी 
मूल्य ( सतायन, योग्यता आदि ) के बदलेमें परमात्माकी ग्राति मानी 
जाय, तो उनसे हमें छाम भी क्या होगा ? क्योकि उनसे अधिक 
मूल्यफी बरतु ( साधन आदि ) तो हमारे पाप्ष पडलेसे है दी ! 

जैसे सासातिकि पदार्थ कमेंसि मिलते हैं ऐसे परमात्मारी प्राप्ति 
कम नह होती, कि पत्ाप्फाहि किमी कमा कट नह 


+ न ख्वत्ममोज्स्यम्यधिक ऊतोडयी लोफ्चयेड्प्यप्र || 
( गीता ११ | ४३ ) 


झेट8 गीताऊा भक्तियोग [९ (० 


स्मृति हो जानेपर फिर कमी विस्मृति नहीं होती# | कारण यह ६ क्लि 
यह स्मृति 'खयः में जाम्रत्‌ होती दे । 'बुद्धिः में होंनेगली शद्धिरि 
स्मृति ( चुद्धिकि क्षीण होनेपर ) नष्ट भी हो सकती ए। पे 
व्खय! में होनेयाढी स्मृति कभी नष्ट नहीं होती । ! 


किंधी गिपयकी जानकारीफो ज्ञान! कहते हैं । लैकिक भर 
पार्मार्थिक जितना भी ज्ञान हे, पह सब शानखस्प परणशमता 
आमास मात्र टे | अत ज्ञानफों भगयान्‌ अपनेसे छी होनेगादा इतयवे 
हैं। वास्तयमें ज्ञान यही हे, जो. 'खय! से जाना जाय | भरत 
पूर्ण और नित्य दोनेके कारण इस ज्ञानमें कोई सन्देह या भम रहीं 
होता । यद्यपि इन्द्रिय और बुद्वि-जन्य ज्ञान भी 'हाना कहानी है 
तथापि सीमित, अह्प ( कपूर्ण ) तथा पर्िर्तनशीड छोनेके कार 
इस ज्ञानमें सन्‍्देह या भ्रम रहता है। जैसे, नेनेंसि देखनेपर मय 
अत्यन्त बढ़ा होते हुए भी ( आकाशमें ) छोवान्सा दीवता ह 
बुद्दिसि जिस बातकी पहले ठीफ समयते ये, घुद्धिके विकतित अब 
शुद्ध होनेपर वही याव गहत दीगबने लग जाती है। तातपय गई ड् 
किडन्द्रिय और बुद्धि-जन्य जान करण-सापेन्न ओर थल्प होता हर्ष 
आन ही 'शज्ञग बहणवा ६ । इसके फिर ता ही 'छत्ञात' यहुटाता ८ । इसके विपरीत गा! का झीे क्र 

9 बज कया मे प्रममामेय यास्यसि पराधय 


यने भरता यहेपण द्वृश्यस्थास्म/ यों सि ॥ 
( गीय ४ ३५) 


पते धनरर फिर यू. २स मार मोदयों नदी याप्त ही ए हे हू 
अर्नुन | सिंग शा फे वाया वे झापूर्य शवोंफीं मि वप भावों पं ली 


और पी, मुझ सस्यि' नादरा परमात्माम दे येगा ।? 


ज्होक १५ ] गीताका भक्तियोग श्ट५ 


फरएण ( इच्धिय, बुद्धि आदि ) को अवेक्षा नहीं रखता और वह सदा 
पूर्ण होता है । उस्तममें इन्द्रिय ओर बुद्धि-जन्य ज्ञान भी बसे 
ज्ञानसे प्रकाशित होते है अर्थात सत्ता पाते है । 
सशय, श्रम, विपयेग ( गिपरीत भाव ), तर्-रितिके आदि 
दोपषोक़े दूर होनेफ़ा नाम “अपोहन! हे | भगयान्‌ कहते है जरिये 
( संशय आदि ) दोष भी येरी कपासे ही दूर होते हैं । 
जाद्षोंफी बातें सत्य है या छोकिफ बातें % मगयायओो फ़िसने 
देखा हू : ससार ही सत्य हें इत्यादि सशय ओर श्रम भगयानकी 
कपासे ही मिटते हैं | सासारिफ़ पदायोमिं अपना हिंत दीखना, उनकी 
प्रामिमें छुल्ल दौखना, प्रतिज्षण न2 होनेयाले सत्तारफी सत्ता दीखना 
आदि उपरीत भात् भी भगगवकी अप़ासे ही दूर होते हैं । गीतोपदेश- 
के अत्तमें अर्जुन भी भगय्रानफी कृपासे दी अपने मोहका नाश, 
स्मृतिफी प्राप्ति और मशयका नाश होना खीऊार करते हैं--- 
नप्ठी मोह स्खृतिल्ब्वा त्वत्मसादामयाच्युत | 
स्थितोषइश्मि गतसदेह करिष्ये बचन तब ॥। 
( गीता १८ | ७३ ) 
पिश्ेष बात 
मनुष्यों मुछ्यरूपसे दो शक्तियाँ मिली हुई हैं--प्ान 
( तितिक )-शक्ति और क्रिया-शक्ति । इन दोनेमिंसे क्रिसी एक 
शक्तिफा भी भदीभॉति सदुप्रयोग कानेसे मनुष्यफा कल्याण हो 
सफता हे | 
मनुष्यफों जो पिविफशक्ति मिो है, बह उसे अपने कमोंसे 
नहीं, अपिठु छृगयानुफी इपासे ही मिली हे । काएण यह हैं. कि 
गी० भ्र० ४०-२६-- 


डेदछ गीतांका भक्तियोग ' ' [०७ 


स्मृति हो जानेपर फिर कमी रिस्म्ृति नहीं होती | कारण यह है कि, 
यह स्मृति 'खयः में जाम्रत्‌ होती दै । 'युद्धिः में होनेगरी होगिक 
स्मृति ( बुद्धिके क्षीण होनेपर ) नष्ट भी हो सकती है। पर 
व! में होनेयाली स्मृति कभी नष्ट नहीं होती । 


फिसी जिपियकी जानकारीफों 'ज्ञान? कहते हैं । लौगिक ओोए 
पाए्णयिक जितना भी ज्ञान ठै, वह. सब ज्ञानखरूप परंगामाका 
आमास मात्र हे | अत ज्ञानकों भगवान्‌ अपनेसे ही होनेताला बताते 
है । वास्तवमें ज्ञान वही है, जो 'खय? से जाना जाय। सेन) 
पूर्ण और नित्य होनेके कारण इस ज्ञानमें' को सन्देह या भ्रम रहीं 
होता । यधपि इन्द्रिय और बुद्वि-बन्य ज्ञान भी 'ज्ञान! कहलाता 
तथापि सीमित, अल्प ( अपूर्ण ) तथा पतिर्तनशीछ होनेके काए 
इस ज्ञानमें सन्देह या श्रम रहता है। जैसे, नेनेंसे देखनेपर हु 
अत्यन्त बडा होते हुए भी ( आकाशमें) छोटा-सा दीखवां हैं। 
बुद्धिसे जिस वातफों पहले ठीक'समझते थे, बुद्विके पिकृतित अब 
शुद्ध द्ोनेपर वही बात गलत दीखने छग जाती है | तात्पर्य यह दे 
किदन्द्िय और वुद्वि-जन्य ज्ञान करण-सापेक्ष ओर अल्प होता है। जग 
_ज्ञत दी 'अज्ञान' कहलाता दे । इसके गिपतीत (बा है ही 'अज्ञानः कहलाता है । इसके गिपदीत 'खयः का जान क्ति 
» यथ्यात्वा ने पुनर्मा्मेय याध्यसि पाण्डव | ] 


बेन भृतायशेपेण द्वश्यस्यात्म'यथों मधि ॥ 
( गीता ४। है ) 


“जिसे जनार फिर व्‌ इस प्रकार मोहतों नहीं मात होगा ते! डे 
अंबुन | जिस जाने द्वारा व्‌ सम्पूर्ण भृर्तोकों नि शेष भायसे पहले आर 54 
और पीछे मुझ सच्चिदानादघन परमात्माम देसेगा [? 


्ह 


स्छोफ १५ ] गीताका भक्तियोग श्टण्‌ 


करण ( इन्द्रिय, बुद्धि आदि ) को अपेसा नहीं रखता और यह सदा 
पूर्ण होता है. । जह्तयमें इन्द्रिय ओर बुद्धि-जन्य ज्ञान भी खबग्फे 
ज्ञनसे प्रफाशित होते है अर्थात्‌ सत्ता पाते हैं ) 

सशय, श्रम, जिपयेव ( उिपरीत मात्र ), तऋई-सितिक आदि 
दोपेंके दूर होनेक्ा नाम “अपाहनः | भगयात्‌ कहते है ऊ्रिये 
( सशब आदि ) दोप भी मेती कृपासे ही दूर होते हैं | 

शाल्बोफी बातें सत्य है या लोकिक बातें ? मगबायकों फ्रिसने 
देखा हैं ? सतार ही सत्य दे इयादि सथय और श्रम भगयानकी 
कपासे ही मिटते हैं | साप्तारिक पढायेमि अपना द्वित दीखना, उनकी 
आप्तिमें खुल दीफना, अ्रतिश्षण नट होनेयाले सप्तारक्ती सत्ता दीखना 
आदि पिपरीत भाव भी भगयानऊी $पासे ही दूर होते है | गीतोपदेश- 
के अतमें अर्जुन भी भगयानफी कृपासे ही अपने मोहका नाश, 
स्मृतिकी प्राप्ति और सशयका नाश होना खीकार करते हैं-- 

नण्े मोह स्म्ृतिल्था त्वत्मसादान्मयाचथुत | 
ख्थितो5स्सि गतसदेह करिप्ये घबचन तब ॥। 
( गीता १८ । ७३ ) 
पिशेष बात 

मनुप्यकों मुझ्यछूपसे दो शक्तियोँ मिंटी हुई हैं--ज्ञान 
६ गिरिक )-अक्ति और क्रिया-शक्ति | इन दोनोमेंसे क्रिसी एफ 
शकिका भी भठीमाँति सदुपयोग करनेसे मनुष्यक्रा जल्याण हो 
सज्ता है | 

मनुष्यफो जो प्वरिकक्ति प्रिग्ये है, पह उसे अपने कमोसे 
नहीं, अपित धृगयानुक़ी इपासे ही मिंढी हे । कारण यह ह कि 

शी० भ० २५-२६-- 


है 


। ) 


३८६ शीताका भक्तियाग [अ» (५ 


विवेकशक्तिसे ही झुम और अशम कर्मों ज्ञान दवोता है और फल - 
उन कर्मोमे प्रवृत्ति या उनसे निद्धत्ति होती 'हे | यदि विविक उन 
कर्मोंका कछ होता, तो सबसे पहले ( विवेऊ-आमिसे पूर्व ) ऋ 
शुभ कर्म कैसे करता ? अत पिवेफकी ग्राप्तिम भगवातकी वहैँतुकी 
कृपा ही कारण है। इस भगयत्यदत्त व्विकफा सदुपयोग कहा 
मनुष्यमात्रका परम कर्तव्य है । 

मलुष्पमात्रमें यह शिविक है. कि पुरुष ( झदीरी ) और प्रकृति 
( शरीर ) दो है | पुर्प चेतन और अगिनाशी है, जबकि प्शी 
जड़ और पिनाशी हे | पुरुष स्देस अचल ( एक्स ) छत हे 
जबकि ग्रकृतिमें निरतर पस्िर्तन होता रहता है । परत भू 
पुरुष ( खय? ) प्रकृतिके कार्य शरीरकों 'मैू, मेरा और मेरे शि 
मानकर अपनेको सर्वन्न परिपूर्ण अगिनाशी परमाह्ममचासे एक मर्त 
लेता हे और 'मै! बन ' जाता हैं | वह अपनेकों 'मैः-स्पसे और 
प्रकतिफों 'यह?-रूपसे मानता है | ः | 

कै! ( अहम्‌ ) और 'यह? ( इृदम? ) मिन्न-मिन्र होते हैं। जो 
जाननेमें आता है, उसे यह? ओर जो ( 'यहः को ) जानता कै 
उसे मं? कहते हैं | अत यह-रूपसे दीखनेग़ाला कमी 'ैं? नही 
दो सकता | “यह/-रूपसे दीखनेयाले ससारके पदार्य लि). 
परिस्थिति, शरीर, इच्दियाँ, मन, बुद्धि आदि सब यहके अंखत 
भत्ते हैं । ५) 

सामान्य ज्ञानके अन्तर्गत “मैं? भी प्यहः के अर्थमें ही £ !. 
ताप्पर्य यह ४ कि “मै? और “यह? ( अर्थात्‌ अहता ओोर ममता ) 


रा 6 


स्छोक १५ ] गीताका भक्तियोग इट७ 


दोनों ही एक सामान्य प्रकाशक ( “खय? ) से प्रकाशित होते हैं, 
दोनोंका द्वी आधार एफ है। यदि माने हुए 'मैः ओर प्यह! में एकता 
न होती, तो “ैं? का प्यश? को तरफ आकर्षण ने होता। सयोग- 
जन्य सुखासक्तिके कारण ही “मैं? और यह? मित्र प्रतोत होते हैं 

धखयः निरपेक्ष-प्रफाशक है ओर भें! सापेक्ष-प्रकाशक है। 
यह! का प्रकाशक 'खयः जय ( रागपूर्वक ) यह से अपना सम्बन्ध 
मान लेता हे, तय यद्ध 'मेः बनता हैं । इस प्रकार ससारके सम्पन्धसे 
ही 'मै! की सत्ता प्रतोत होतो हे, जो समारसे सम्बन्ध-पिच्छेद होने- 
पर मिट जाती है । सप्ताससे सम्बन्ध होनेफा कारण राग हे। राग? 
की उत्पत्ति अविवेफसे होती है। जय साधक अपने ग्विकको 
महत्त देता है तब अगरिवेफ मिठ जाता है | अगिविक्रके मिठते ही 
शगःका नाश हो जाता हे | रागफे नष्ट होते दी ससारसे माने 
हुए सम्बल्यफा सर्वथा जिच्छेद हो जाता ६ और साथक मुक्त दो 
जाता है। यही 'ज्ञान ( विवेक )-शक्तिः्फ़ा संदुपयोग है | 

मनुष्यके पाप्त शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि जो कुछ भी 
( यह कहलातेत्राले ) पदार्थ हैं, वे सतके-सब उसे ससाससे ही 
मिले है । उन मिले हुए पदा्योफों 'अपना? और “अपने ढियेः मानने- 
से मनुप्य बेँघता हे | जय साथक ससारसे मिले हुए पदायोंको 
ब्ञपना? और “अपने डिये! न मानते हुए उन्हें ( ससारक्ा और 
सतारके लिये ही मानकर ) सप्तारफी ही सेपामें लगाता है और 
चदलेमें ससारसे कुछ नहीं चाइता, तब्र उप्तता ससास्से माने हुए 
सम्बन्धका सर्वया विच्छेद हो जाता है. ओर यह छुगमतापूवक मुक्त 
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हो जाता हे । साघफरो सासारिक क्रियाएँ तो अपने डिये करनी ही 
नहीं है, पारमार्थिक क्रियाएँ ( जप, ध्यान आदि ) भी अपने हिये न 
करके ससतारके हितके ढिये ही करनी हैं । कारण यह रझ्रि सत्ताफे 
हिंतमें ही अपना हित निहित दे । ससारके हितसे अपना द्वित अत्ग 
माननेसे परिष्छिन्नता या एकदेशीयता ही पोषित दोती हे । इस प्रकार 
अपने डिये कुछ भी न करके ससारमातके हितके डिये ही निष्फानभा 
पूरक सम्पूर्ण कर्म करना ही 'फ्रियाशक्तिःफा सदुपयोग ८ । 
ज्ञानशक्तिफा सटुपयोग 'ज्ञानयोग? और क्रियाशक्तिफां सदुपरोग 
“कर्मयोग कहलाता & | नानयोगके सायक्र ्ञाननिष्ठार्रों (त 
कर्मयोगके साथक “योगनिष्ठारफों प्रात होते हैं |# इसलिये भागते 
गीतामें भक्तिकी निछा[ नहीं बतलायी । मक्ति-निष्ठा (लिति ) 
अतीन है [| बह ज्ञानशक्ति और वियाग्क्तिपर आध्रित न हो 
भगयानपर आश्रित है | अत भक्त ज्ञान या क्रिया-निंष्ठ न हढोरर 
'भगनन्निष्ः होता है | भक्त किसी निष्ठात्ने पराषण नद्गा। अत" 
भगयानके परायण होता है | इसीडिये भगयानने गीतामें सकतके डियि 


९ लोफेडस्मिन्द्रेविधा निष्ठा पुरा श्रोक्ता मयानध | है 
शानयोगेन साख्याना कर्मयोगेन योगिनाम्‌॥ 

हु (गीता १ | ३) 

| सा तु कर्मशानयोगम्यो5प्यथविकतरा । फठ्म्पल्वात्‌ । 

( नाखभक्तितूत्त २०-९५ ) 

ध्यद ( परमप्रेमल्मा और अम्तत्वस्पा भक्ति ) तो कर्म) शान अरे 
योगमे भी श्रेष्ठवर है, क्योंकि यह फलरूपा है 

| साधक्की ( साधनके ) आम्म्भसे लेकर अततक्की लिति नि? 
यदलाती है। इसके बाद उसे परमपद अधथाोत्‌ परमा माऊ़ी आि होती |, 
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मित्परम» 'मत्पर ', मत्परायण | मामाश्रित्य/ आदि पदोका 
ग्योग किया ह और अपने भक्तकों सम्पूर्ण योगियोमे परमश्रे्ठ योगी 
ग़राना है# | भक्ति निष्ठा नहीं अपितु खामाविरता है | भगवान्‌का 
ही अश होनेके कारण जीयका भगवानके प्रति आकर्षण ( प्रेम ) 
सामायिक हे । यास्तवमें भक्ति ( प्रेम ) खय मगपत्खरूप ही हे । 
ज्ञानयोग और फ्मंयोगकफे साधक भी यदि चार्हे तो भगवस्मेम 
( भक्ति ) प्राप्त कर सकते हैं । परतु प्रास्म्ममें प्रेम ( भक्ति ) की 
प्राप्तिका लक्ष्य अथया सह्फार न होकर केपछ सक्षारसे मुक्त होनेका 
रद्ष्य होनेसे वे >पनी मुक्तिमें ही सन्‍्तोष फर लेते है । फलखरूप 
(| मुक्त है? रस प्रकार अपनी मुक्तिका भाव रहनेपर ) उनमे 
अहम? की गन्ध अर्थात्‌. अपना सुक्ष व्यक्ति रद सकता हैं जो 
मपपप्ेम्र ह्वों जानेपर स्या मिठ जाता है । 
जब पं! था तब हरि नहीं; अब हरि है मैं नाहिं। 
प्रेम गली अति सॉकरी, ता में दो न समाहि॥ 
कीं? ( अहम ) का सर्ववा नाश हुए बिना परिब्छिन्ताका 
अत्पन्ताभाव नहीं होता | जबतक परिष्ठिनता ( अपना किश्चिन्मात्र 
व्यक्तित्य ) है, तबतऊ पूर्णप्बडी प्राप्ति नहीं होती । पूर्णल्य भगवद्मेम- 
की प्राछिमें निहित हे | 
$# योगिनामपि सवेंत्रा. सक्गतेनातरात्मना । 
श्रद्धावास्भजते यो मा स में युक्ततमो मत ॥ 
( गीता ६ | ४७ ) 
धम्पूण यागियोमे भी जो भ्रद्धायान्‌ योगो मुझमें छो हुए अन्तरात्मासे 
सुझे निरन्तर भजता हैं, यह योगी मुझ्ते परमओेठ मान्य दें ॥ 
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वास्तवमें अपने खरूपकी स्थिति ( मुक्ति ) में भी सदा तो _ 
नहीं होता, अत एक ऐसी स्थिति आती है, जब मुक्तिमें भी सन्‍्तोत 
नहीं होता, तत्र खत भगवद्मेमकी प्राप्ति होती है | परत प्राएमसे। 
ही भगवरट्ेमफी ओर इंटि रहनेसे तथा भगनावज़े ही आश्रित हनेते , 
भत्तमें 'अहम!का किश्वित अरश भी रहनेकी सम्मावना नहीं खती।। 
अत बह भगयल्रेमझो छुगमताधूर्वक् एवं तत्काल ग्राप्त कर लेता है ।.. 
तात्पय यह हे कि भगउत्पेमफा प्राप्ति ( पिद्धासस्‍्थामें ) मक्तको 
तत्काल एव न्ञानीफो कुछ विव्म्बसे होती दें | 

झक्का--जिसे बोध हो जुका हे, वह ( अपने खरूपमें सित ) 
महापुरुष अपनेसे भिन्न प्रेमास्पदकों कैसे मानंगा ? क्योंकि अपनेसे 
मित्र ग्रेमास्पदकों माननेसे तो द्वेतमात्र या परिच्छिन्षता दी पोषित 
होगी । 

समाधान--द्वेतमात या परिच्छिनता “अहम से पोषित द्वोती ' 
है । भगवस्मेमकी ग्राप्तिमें उत् “अहम? का सर्यषा नाश हो जाता है। 
अतएय बोध होने या मुक्त होनेऊे पश्चात '( भगमत्पेमकी प्रा्िमे ) 
प्रतीत होनेवाढ्य द्ैत भी वास्तयमें अद्वतत ( अथना उससे भी विकक्षण ) 
ही होता €॑ | प्रेम सदा एकता ( अभिन्नता या अद्वेत ) में दी दोवा 
हे. भर्याद्‌ प्रेम उसीमे होता ८, जिसमे किसी अ्राएका भेद न दो 
जिसका त्याग न हो सम | प्रममें यह पिलक्षणता हैं कि उसमें एक 
ही तत्त् दो रूपोमे प्रतीत होता टे | जीयकी परमामासे तारिक 
एब खरूपगत एकता €, इसलिये प्रेम परमामासे ही होता है। 
फिसीसे कदापि नहीं | समारसे माने हुए सम्बन्यमें बढ श्रम! । 
'आसक्ति'के रूपमें दीखने लगता 
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भगवत्मेमको प्राप्त करना ही मानयका प्रधान और अन्तिम 
वुत्य है | अपनी मानी हुई पृथफ्‌ सत्ताफो भगयत्येममें परिणत करके 
प्रेमारपद ( भगयान्‌ ) से अभिन्न होनेगें ही उप्तजी सची पूर्णता है। 
प्रेमफी प्राप्ति करानेफे लिये ही मगयान्‌ अपनी ग्रभाययुक्त विमूतियोका 
वर्णन करते हुए अपनेफों सके दृदयमें स्थित बतलते हैं । 


भगपत्मेम-सम्पन्धी सार्मिक बात 

भगयक्ेम ( फरण-निएपेक्ष होनेफे कारण ) अनिर्वेचनीय है, 

गूँगेके खादकी तरह--- 
अनिर्वचनीय प्रेमस्घरूपम्‌ । मृकास्वादूनवत । 

( मारदभक्तिसत़ ५१ १२ ) 

इस प्रेममें दास्य, सप्य, वात्सल्य, माधुर्य आदि सभी भाव 

समाप्त हो जाते है। यह प्रेम गुणरहित, कामनारहित, प्रतिक्षण 

बढ़नेयाव्य, पिब्ठेदरहित, सुक्मसे भी सूइम और अनुभवरूप है--- 

मुणरदित  कामनारहित प्रतिक्षणवर्धभानमविचिछन्न 

स॒ुछ्मतरमन्ुभवरूपम । ( नारदभक्तिसन्न ५४ ) 

इस प्रेममें भक्त ओर भगवान्‌ दो दीखनेपर भी एक हैं और 

एक होनेपर भी दो हैं | प्रेममें भक्ति, भक्त और भगवान्‌ ( अथवा 

प्रेम, ्रेमी और प्रेमास्पए ) तीनों अमिन्न हो जाते हैं । एक ग्रेमके 

सिवा कुछ भी नहीं रहता | सब्र कुछ प्रेममय हो जाता है । करण- 

निपपेक्षता होनेके कारण यहाँ कर्मकर्तेशशिष भी नहीं है। यहाँ 

भक्त और भगवान्‌ दोनों ही एफ-दूसरेफी इष्टिमें भक्त और भगयान्‌ 

हैं। दोनों ही एक-दूसरेंमें नियाम करते हैं। दोनोंकी यद् 'अमिन्नता? 
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चेदान्तके 'लड्गैतः से भी अन्यन्त विल्क्षण होती है [# दोगें है छ 
दूसरेको ग्रेमरस प्रदान करते हैं 7 $ 


यह प्रेम क्षति, पूर्ति, निदृत्ति और अत्चिसे सता कर] 
योग ( मिलन ) और गियोग ( रिर ) एक ही प्रेमरप लोहे 
तट हैं । योग और पियोग दोनों ही चिन्मय ओोर प्रेम बटर 
होते हैं । इस प्रेममे योग भी पियोग दे और पिग्ेग गे ६ 
तत्वन केरठ योग-ही-योग ( नितल्ययोग ) के शिवोग. है ही । 
योगी अयस्थामें 'कहीं योग न हो जाप्र !! भरे वियोगगी 
में कब्र योग होगाः इस अय्युत्कट चिन्तनके हुपे लिए! 
रहता हे । इस बि-क्षण प्रेमका सताखादन फनेके कि 
परमात्मतत्म मि्न-मित्त रूपोर्मे पक दोरर सो कला है 
ध्यज्ो5ह चहु स्पाम!, कारण यह है मि मं प्रात 
होवी---'प्काकी न रमते ॥? ! का 

सृश्टिकि आसम्ममें एम ही परमाला ' ब्रेमकी दीया 00 
श्रीकृष्ण और श्रीरायाक्रे रूपसे प्रकट 85 (| मैं रे परी 


प्रकट हुए, बैसे हूं! वे जीव-रूपसे मी मठ हु? की 


अगबानके दी सम्पुब खीं, पर हो “करन ही पम्मुख रहीं, पर जीव भगवतसे हि प 


५ उक्त में पक शत होकर किए (7 विलर )* 
3 0 की 
है, जय कि प्रेम? में पहले अरैत होरर फिर ईते होता है| । 


० ० ्छ प्र 
न येय सघा यखे छ्र्ण्पो रसानियिद शव 
(रा 


ल्‍् 


न्नो ये राधा और नो रे ईष्ग खके दर ५, | 
स्लेलके लय दो रूप यो हुए. है 


ही 
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जीयसे यही गलती हुई कि उसने प्रेम-लीसाऊे खिलोनो--आ्रकृतिक 
पदायेमि अपनापन ( राग ) कर लिया, उनसे अपना सम्बन्ध मान 
लिया । इसी कारण उसे भगयावसे अपनी खाम्ायिक्र अभिन्‍वता ओर 
प्रेमफा अनुभय नहीं हो रहा हे | 

श्रीसधाका भगयाव श्रीउष्णसे त्योग हो, तब भी वे एक हैं 
और पियोग हो, तत्र भी वे एक है । इयम्े गिपरीत जोयका प्रकृतिसे 
सयोग हो, तब भी वे दो है और ग्योग हो, तब भी वे दो है। 
वास्तवम प्रकृतिसे सयोग माननेरर भी जीयका प्रक्रतितते कमी सयोग 
नहीं हो सकता और भगग़नसे पियोग मामनेपर भी जीयका भगयानसे 
कभी तियोग नहीं हो सक्कता | जोयमात्रफा भगशनसे “नित्ययोग? 
है। इस नित्ययोगया अनुभव करनेके लिय प्रझृतिसे माने हुए सत्वन्पका 
सर्तथा पिप्छेद करना जव्याउश्यक है । 

तरस्तममें प्रकृतिसे माने हुए सम्बन्यक्ना जिच्छेद तो अपने-आप 
ही निरतर हो रहा है, क्योडति प्रकृति निरन्तर परिपर्तनशीछ (चल ) 
और जीय निरन्‍्तर अपरिपर्तनशीछ ( अचछ ) है । परल्तु प्राकृतिक 
पदार्थेमिं छुछबुद्धि होनेके यारण जीयया प्रकृतिसे माने हुए सम्बन्ध 
सद्भाय हो जाता हैं । इसीलिय प्रकृतिसे खामायिक निष्य-पियोग और 
भगनानसे खाभायिक्र नित्य-्योगका अनुभव नहीं हो पाता | जब 
जीउा ससारमें कहीं भी »पनापन नहीं रहता, केयछ भगयानमें 
ही पूर्ण अपनापन ही जाता हैं, तर उसे भगय्रानसे अपने खामातिक 
नित्य-योग, प्रेमसा अनुभय हो जाता ढ॑ । 

भगवानमें प्रेम? हें, जीयमें (अपनापन? करने ( अथगा सम्बन्ध 
जोडने ) की योग्यता | भगशरमें अपनायत फरनेसे जीयफों भगयान्‌- 
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की अहैत॒की कृपासे प्रेम, प्राप्त होता हे । इस प्रकार मगकरे के. 
पाकर ही जीव भगवानूसे प्रेम करता है भोर उत्तीसे भाग 
री जाते हैं । तभी कहा गया है--- । 
ऐसो की उदार जग माही । ऊ 
विचु सेवा को द्रयै दीनपर राम सरिस फोड नाहोँ | 
( पिनयपत्रिका १६१) 
प्रेमफा तात्पर्य देने? में ढे । मगनातमें प्रेम, इसीडियि हैक 
उन्होंने अपने-आपको सभी प्राणियोकों पूरा-कायूरा दे खा है" 
“हृद्‌ सर्वस्य विष्ठितम! (गोवा रहे । ४०) 
“्सर्वस्य चाह दृदि सनिविष्ट ! (गीता १० । १५) 
#हबर सर्वभूताना टददशेड्जुन विछति? ( गीता १८। रै ) 
जीबमें प्रेम इसीलिये नहीं हे कि उस्ते 'पैम "ओर 
आवश्यकता हे । कारण कि ससारसे माने हुए सम्बन्धके काएण जीव 
अपनेमें अमानफा अनुभय करता है, जब कि मगयाग्म कोई अमान मे 
दोनेसे उन्हें कोई आत्रश्यकता नहीं है | अत मगवान्‌ हे 
हैं और जीय प्रेम लेता है। प्रम श्रम होनेसे बाद जी मै 
भावानफ़ो प्रेम देता है ।.' सक । 
अपनापनके समान न कोई चछ है, न कोई योग्यता हे, 
कोई पम्रतता है, न कोई विछक्षणता ह. और न बोई अर 
# शुति भी कहती है-- द् 
रसो ये स | रस होयाय हब्भयानस्दी मवति | 
(चै 


२।०) 


तर बढ 
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खय सिंचे चले आते हैं | इतना वरू किसी भी अन्य साधनमें 
नहीं है । 
च सर्व वेदे अद्दम्‌ एवं बेच ---र सम्पूर्ण बेद्ो ( पुराण, 
स्ृति आदि वेडानुसछ शालों ) ऊे द्वाए मे ही जाननेयोग्य हैं । 
यहाँ सै ? पद बेंद एवं वेदानुक्ूल सम्पूर्ण शास्रोफ़ा बाचक 
है | सम्पूर्ण शाल्रोया एकमात्र तात्बर्य परमात्माका स्ततरिक ज्ञान 
कराने अथया उनकी प्रामि करानेमें हे । 
गीतामें भो यह बात आयी हे क्र वेद मुणमय ससारफा 
वर्णन करते है और वेदोंमें श्रद्धा रखनेताले सकाम मनुष्य भीगोमें 
रचे-पचे रहते हैं#, परन्तु प्रस्तुत श्लोकमें ( उपर्युक्त पदोसे ) भगवान्‌ 
यह बात रपष्ट फरते हैं कि वेदोका यास्तनिक तातर्य मेरी प्राप्त 
करानेमें ही दे, सासारिक भोगोकी प्राप्ति करानेमें नहीं । श्रतियोंमें 
सकाममायका विशेत् वर्णन आनेका यह कारण भी हे कि ससारमें 
सफान मलुष्योंकी सहया अधिक रहती हे । इसलिये श्रुति ( सबकी 
माता होनेसे ) उनया भी पालन करती ६ । 
# यामिमा पुष्पिता यान प्रवद त्वविवश्चित । 
बेदवादरता+ पार्य नान्‍्यदस्तीति वादिन ॥ 
(गीता १। ४२ ) 
तैगुण्पविश्या वेदा निम्त्रैगुण्यों भवाजुन। 
निर्दन्द्ो नित्यमच्यस्थों निर्योगक्षेम आत्मवान ॥ 
( गीता २ ४५ ) 
बैबिया मा सोमपा पूतपापा यज्षैरि्ठा सर्गति प्रार्थयम्ते | 
ते पुण्यमासाथ सुरेद्वलोसमश्नीत दिव्या दवि देवभोगान ॥ 
(गीता ९ | २०) 
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जाननेयोग्य एफमाज परमात्मा ही है, जिले जान केबर फि 
कुछ भी जानना शेप नहीं रहता | परमातमाकों जाने गिना साफ 
कितना ही क्यों न जान लें, जानकारी कमी पूरी नहीं होगी, ता 
अधूरी ही रहेगी |+ अजुनमें भगपरानकों जाननेफी विशेष गिशात्ता 
थी | इसीलिये भगयान्‌ ( उसे सन्तुष्ट करते हुए ) कहते हैं झ्रि 
वेदादि मम्पूर्ण शाद्घोके द्वारा जाननेयोग्य मे खय तुम्हारे सामने 
बैठा हूँ । तुम्हें बहुत जाननेसे क्या प्रयोनन हे | भगगानको जानने 
बाद कुठ जानना शेप नहीं रहता (गीता ७।२)।॥' 
वेदान्वक्तू--बेदोके यास्तत्िक तत्तका निर्णय करनेतद्य । 
भगवानसे ही वेद प्रकट हुए दें । अत वे ही वेद 
/ # साज्नोपाज्ञानपि यदि. यश्र. वेदानधोयते | 
चेदवैये न जानीते प्रेदभारत्रदो दि स'॥ 
? ६ महानारततः झान्ति० ३१८ । ५०) 
'साब्नोपाज्ञ वेद पढकर भा थो वेदोंगे द्वार जाननेयोग्प परमात्माकों 
नहीं जानता; वष्ट मृढ फेवल बदोंका याक्ष ढोनेवाला है |? 
_ अथया प्रतुनैतेव कि जातेन खा्जुवा 7४7 7 


पिध्म्याइमिद इत्मनमेफाशेन म्पितों जगत ॥ 
(गीता १० ।४२) 


तेरइवें अध्यायफे याइसमें दरोेन्‍्म ल्लेपम! पद देकर भगवारं 
अपने जो दी जाननेयोग्य यततलाया है । 
+ कर्म ब्रक्मोद्धथध विद्धि अद्याउस्समुद्धवम्‌ । 
(गीता ३ । १५) 
“विद्वित कर्मोंको बेइसे उत्तन्‍्न और यरठयों अगिनाशं परमाह्मामे 
उत्प'न हुआ जान ॥? 
ब्राफ्षणास्तेन वेदाश यजाश् पिद्दिता पुरा ॥ ( गीता १७ | २१ ) 
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अन्तिम प्िद्वान्तफों ठीऊ-डीक बतलाका बेदोमें प्रतीत होनेवाले 
विशेगेफा भलीभोति समनन्‍्यय कर सफते हैं । इसढिये भगयान्‌ कहते 
हैं कि ( वेदोफा पूण पास्‍्तरिक ज्ञाता होनेफे कारण ) मै ही 
वेद यवार्थ तास्पर्यका निर्णय करनेगछा हैँ । 

च--और । 

चेदवित्‌ अहम एव--बेदोंफ़ो जाननेता्य में ही $। 

ब्रेदोंके अर्थ, भाव आदिफो भगयान्‌ ही यथार्थरूपसे जानते 
हैं । वेदोंमें कौन-सी बात क्रिस मात्र या उद्देशसे कही गयी हे, 
बेदोफा यथार्थ ताल क्या है इत्यादि बातें भगयान्‌ ही पूर्णूपसे 
जानते है, क्याझ्ि भगयानसे ही वेद प्रकट डए हे । 

ब्रेदोमें मित्र-मिन्न गिपय होनेके कारण अब्छे-अब्छे उद्यान भी 
एक निर्णय नहीं कर पाते | अतरुप बेदोंके ययाय्थ ज्ञाता भगयान- 
का आश्रय लेनेसे ही वे वेदोका तत्त जान सकते है और “श्षति- 
पिप्रतिपत्ति? से मुक्त हो सकते हैं । 

इस ( पद्हूवें ) अ'यायके प्रथम इलोफरमं मगयानने संततार-इक्ष- 
"की तत्से जाननेयाछे मनुप्यक्ों बेदजितः कहा था । अब इस इछोक- 
'मैं भगवान्‌, ख़यको 'वेदयितः कहते हैं। इसका तात्पय यह हें कि 
ससारके यथार्थ तत्तफों जान लेनेयाला महापुर्ष' भगनानसे अभिन हो 

“उस परमात्मासे सश्यि आदिऊाल्मे ब्राह्मण और “एप पक मित्य आक्ण भीर वेद तथा आदि तथा यज्ञादि 
से गये |? 

# सुतिविप्रतिपन्‍ना वे यंदी स्थास्यति निश्चला | 


ममाधायचला.. बुद्धिस्तदा योगमयाप्स्‍्यसि ॥ 
“ 7 गीत २ हे) 
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जाता हे । ससारके ययार्य तत्तकों जाननेका अमिप्राय हें--पमर 
की खतन्त्र सत्ता नहीं हैं. और परमात्माडी ही सत्ता €-झ्ल 
प्रफार जानते हुए संसारसे माने हुए सम्वन्धकों त्यागनर अपने 
सम्बन्ध भगवानसे जोड़ना, सस्तारका आश्रय स्यागफर भगप्रतक 
आश्रित हो जाना | 
प्रकरणकी विशेष बात 

भगवानने श्रीमद्नगवद्वगीताके चार अध्यायोंमे मित्र-मिन्न रुपेसे 
अपनी पिभूतियोका वर्णन क्रिया है--- 

सातवें अध्यायमें आठवें इलोकसे बारहवें इलोफतक संड्ि 
प्रधान-अधान पदार्थोर्में कारणरूपसे स्त्रह परिभूतियोंका पर्णन करके 
भगयानने अपनी सर्यन्यापकता और सर्मरूपता सिद्ध की है । 

नवें अध्यायमें सोलढवें इ्लोकसे उन्नीसवें इलोकतक किंग, 
मात, पदार्थ आदिमें कार्य-कारणरूपसे सैंतीस विभूतियोंका वर्णन 
करके भगवानने अपनेको सर्वव्यापफ बतलाया है | 

दसतें अध्यायका तो नाम ही “प्रिभूतियोग! हे । इस श्यार्यी 
सर्वप्रथम चौथे और पाँचवें श्छोकमें भगयानने प्राणियोंक्ि भा्येके रूपने 
बीस पिभूतियोका और उठे इ्लोकमें व्यक्तियोंमे रूपमें पचीत 
बिभूतियोंका वर्णन क्रिया द॑। फिर बीसकें इलोऊसे उन्तादीमें एटोफ 
तक भगयानने बयासी अधघान उिभूतियोंका शिशिपरुपसे पर्णन किया है। 

इस पढह़हवें अध्यायमें बारहवें श्टोकसे पदहवें इलोक्क 
भगपानते अपना प्रमाय बतदानेझ्े छिये लेरद विभूतियोंका वर 
किया हैं || 

# इस अध्यायमें वर्णित तेरद विभूतियाँ इस प्रतार है: ' 
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उपयुक्त चारों अध्यायोमे मिन्न-मिन्ररूपसे जिभूतियोका वर्णन 
करनेसा तापपये यह है कि साथकरों 'वासुदेव सर्वमः 
(गीता ७] १९ ) 'सत्र कुछ आछुदेग ही है? इस तत्यका अनुमय 
हो जाप | इसीलिये अपनी ग्रिभूतियोझ्या वणन करते समय मगवानूने 
अपनी सन्यापऊुताको ही िश्रेयूपसे सिद्ग किया हे, जैसे-- 
परत परतर नान्यत्किश्विद्स्ति! (७]७) 
मुझसे मिन दूसरा कोई भी महान्‌ कारण नहीं है| 
पसद्सच्चाहमझुनन.._ (९। १९ ) 
प्त्‌ और असत---सर कुछ मे ही हैँ । 
अदह सर्वस्यथ प्रभवो मत सर्य अबर्तते ( १०८) 

भी ही समझी उत्पत्तिफा काए हूँ और मुझसे ही सब जगत्‌ 
चेश करता हे |! 

“न तद्र्ति चिना यत्म्यान्मया भूर्त चराचरम्‌ 7? 
(१०। ३९ ) 

“चर और मचर कोई मी प्राणी ऐसा नहों हे, जो मुझसे रहित 
हो[अर्थात्‌ चराचर सब प्राणी मेरे ही खरूप हैं |! कक 

इसी प्रकार इस परदहयें अध्यायमें भी अपनी प बणन- 

का उपसहार करते हुए मगयान्‌ कहते हैं-- 

(१) सूरर्म ख्ित तेज, ( २) चढद्नमें ख्ित तेज, ( ह ) अन्निर्म 
सित तेज, ( ४ ) पृथ्वीकी घारण शक्ति. (५) चहकी पोषण झक्ति। ( ६ ) 
बैश्वानस ( ७ ) हृदयखित आ तर्यामी) ( ८ )स्टृति, ( ९ ) शान) (१०) 
अपोइन) ( ११) वैदोंद्वाश जाननेयोग्य/ ( १३) वेदास्तका कर्ता और 
( १३ ) वेदोंको जाननेबाला । 
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“्सर्वस्य चाह हृदि सनिविष्ट ( १६ । १९) 
मैं सम्पूण आणियोफे हृत्यमें भछ|भाति झित हैँ ? ह 
ताप्पय यह हुआ ऊक्रि. सम्पूर्ण आगी, पदार्थ परमामातरी 
सतासे ही सत्ताग़ान्‌ हो रहे हैं। परमामासे मिन्न सिस्लीजी मे 
खतन्‍्त्र सत्ता नहीं हें । 


प्रकाशके अभाय ( अन्धकार ) में कोई उत्तु दिखायी नहीं 
देती । नेत्रोसे किसी वरतुकों देखनेपर पहले ग्रफाश दीखता है, 
उसके बाद वस्तु दीखती है अर्थात्‌ प्रत्येक उस्तु प्रकाशके अन्तर्गत 
दी दीखती हे, किंतु हमारी दृष्टि प्रक्ाशपर न जाकर प्रकाशित 
होनेाढी वस्तुपर जाती हैं | इसी प्रकार यामन्‍्मात्र वच्तु, तकिया 
भार भादिका ज्ञान एक पिल्क्षण और अद्ुप्त प्रकाश---पान-तत्ते 
अन्तर्गत होता है, जो सब्रका प्रकाशक और आधार है । म्रतमेर 
कस्तुसे पहले ज्ञान-तत्व ( खब-प्रकाश परमात्मतत्त ) रखता & | 
अतग्म ससारमे परमात्माको व्याप्त कइनेपर भी उस्तुत सस्तार बादमें 
हैं और उसका अपिष्ठान परमात्मतत्त पहले हे अर्थात्‌ पहले परमाम 
तत्त दीखता हैं, बादम ससार | परत सत्तारमें राय होनेके कारण 
हमारी दृष्टि उसके प्रकाशक ( परमात्मतत्त ) पर नहीं जाती | 

परमामाकी सत्ताऊ़े ब्रिना सस्ारकी कोई सत्ता नहीं दें | पथ 
परमात्मसत्ताडी तरफ इष्टि न रहने तथा सासारिक आणीयदार्गोर् 
राग या छुछासक्ति रहनेके बारण डने गागी परदार्योकी पक 
( खत््त्र ) सता अतीन होने लगती टे ओर पस्मामाक्री गलकिि 
सत्ता (जो तत्तसे दे) नहीं दीखती | यदि ससारम गंगा या 
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घुखासक्तिफा सर्नथा अमाव हो जाय, तो तत्तसे एक परमात्ममत्ता 
ही दीखने या अनुभयमें आने छगती हे | अत गिमूतियोकै यर्णनका 
ताप्पये यही हें. कि क्लिमी भी ग्राणी-पदार्थजी ओर दृष्टि जानेपर 
साधककों एकमात्र भगयानऊ़ी स्मृति होनी चाहिये अर्थात्‌ उसे प्रत्येझ 
प्राणी-पदार्थमें भगयानक़ों ही देखना चाहियेक | 
यत्तमानमें समाजफी दशा बहुत जिचिन्न है | प्राय सब्र छोगोके 
अन्त करणमें रुपयोफा अत्यधिक महत्त हो गया है | रुपये खय 
काममें नहीं आते, अपितु उससे खरीदी गयी उस्तुएँ ही काममें भाती 
हैं, परतु लोगोने स्पयोडे उपयोगफों जिशेष महत्व न देकर उनकी 
सस्याकी इद्धिको ही अधिक महत्त्व दे दिया | इसलिये मनुष्यक़े पास 
जितने अधिऊ रुपये होते हैं, वह. समाजमें अपनेफी उतना ही अपिक 
बडा मान लेता है| । इस प्रकार रुपयोफो ही महत्त्त 
देनेत्राढ ब्यक्ति परमात्माफे महत्याफों समझ ही नहीं सकता । फिर 
परमाप्प्राप्तिके बिना रहा ने जाय--ऐसी लगन उस मनुष्षके 
7, उम्र सप् मतोपु  तिहत्त . परमेश्यरम । 


विनश्यत्वविनश्यन्त य. पश्यति स पश्यति | 
( गीता १३ | २७ ) 
ध्जो पुरुष नष्ट देते हुए चराचर सत्र भृतोर्मि परमेश्वरफो नाशरहित 
और समभावसे स्थित देसता हैं वही यवाथ देखता हैं ? 
न बस्तुत रुपयोंकी सख्यापे आधारपर अपनेकों छोदा या पड़ा 
सानना पतनका चिह्न हैं । रुपयोंगी सरपा केवल अभिमान बढानेते 
अतिरिक्त और उछ जाम नदीं आती । अभिमान आमुरी सम्यतिका मूठ 
है। झिनने भी दु्गुण दुराचार, पाप दें) सर अभिमानख्पी ब्रक्षकी उायामें 
रहते हैं। 
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अन्त काणमें उत्पन्न हो ही कैसे तफती है ! जिसके अन्त 
यह बात बेंठी हुई हे कि रुपयोंके बिता रहा ही नहीं जा 
सकता अथगा रुपयोमे बिना काम ही नहीं चल सकता, उनमी 
परमात्मामें एक निश्चयराल्ी बुद्धि हो द्वी नहीं सकती | जितके 
अन्त करणमें स्पयोका महत्त्व इतना अधिक बैठा हुआ ६ हि 
“पयोके बिना भी अच्छी तरह काम चल समता है“ 
बात उसकी समझमें आती ही नहीं#। 

जिस प्रकार ( एकमात्र धनरप्तिफा उद्देश्म रहनेपर ) 
व्यापारीफों माल छेने, माछ देने आदि व्यापात्सम्बन्धी प्रत्येक 
ज़ियामें धन ही दीखता हें, इसी प्रकार प्मामतलके जिज्ञाठुको 
( एकमात्र परमाक्रप्रापिफा उद्देशम रहनेपर ) अत्णेक वस्तु, किया । 
आदिम तत्तरूपसे परमात्मा ही दीखते हैं । उसे एसा अतुगव ड्टो 
जाता हे कि परमात्माके अतिरक्ति दूसगा कोई तत्त्व दे ही ग्ी) 
हो सकता ही नहीं | ३ ; 

मार्मिक बात 

( १ ) अज्जनने चौददवें अध्यायमें गुणातीत होनेका ठपाग पूछो 
था । गुणोंके सड़से ही जीय सत्तारमें फैसता है| अत गुर्णरी 
सट्ठ मिठातैके छिये भगवानूने यहाँ अपने प्रमायका यर्णेन जिया 
हैं । छोटे प्रभागम्रो मिंठानेके लिये बढ़े प्रभायक्री आवक 
होती है | भत जयतक जीयपर ग्रुणों € सप्तार ) का अमाते 
तयतक भगगनके प्रमायक्रों जाननेकी बदत आउ्यतता दे । हक 

4 भोगइवयप्रसक्ताना तयापद्चवचेतताम्‌ । 


ब्यवसायामिफा शुद्धि समाधी ने जिषीयते ॥! 
(सीता २ ४४) 
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अपने प्रमावका वर्णन करते हुए श्रीमगनानने ( इस 
अध्यायके बारहबेंसे पद्रहवें इ्लोफ़तक ) यह बताया कि में ही 
सम्पूण जगत॒को प्रकाशित ऊखा हूँ, मे ही पृथ्तरीमें प्रवेश करके 
सब प्राणियोओ़ों धारण उसता हूँ, मे ही ( पथ्यीपर ) अल उस्पन 
करके उसे पुष्ट करता हुँ, जब मनुष्य उस अन्नकों खाता है, 
तब में ही बैस्मानर रूपसे उस अन्नफों पचाता है, और मनुष्पमें 
स्मृति, ज्ञान और अपोहन मी में ही करता हैं। इस यर्णनसे 
सिद्द होता है. कि आदिसे अन्ततऊ, समध्सि व्यश्ितिफकी सम्पूण 
क्रियाएँ मगयानके अन्तर्गत, उन्हींकी शक्तिसे हो रही हैं । मनुष्य 
भहफारसश अपनेको उन क्रियाओफा कर्ता मान लेता है. ( अर्थात्‌ 
उन क्रियाओंकों व्यक्तिगत मान लेता है ) और बंध जाता है। 

(२ ) एक भगयानको ही “अपना? मानक, जो भक्ति द्वीती 
है, यह प्रेगाभक्तिः और भगनावके '्रभागःकों देखकर शाख्नविधिके 
भनुसार जो भक्ति होती है, वह 'बैधी-मक्ति! कहलाती है. । प्रेमा- 
भक्ति जैथी (दूसरी) भक्तिका फछ है.। इस प्रेमामक्तिमें तो 
भगयान्‌ भी भक्तके भक्त हो जाते हैं, क्योंकि भगबानको भी 
प्रेमफी चाह है । 

एक भगबानमें ही “अपनापन? होनेपर फिर उनके प्रमावक्रो 
जाननेकी भागश्यकता नहीं रहती । भगयानऊे प्रभायकीं देखकर 
जो भक्ति होती है, वह वास्तयमें प्रभायकी ही मक्ति है, भगयान- 
की नहीं | प्रभायक्नो देखनेयाले भक्तजो भी भगयान्‌ उद्दर 
मानते हैं--.“उदारा सर्वे पएग्ैते! (गीता ७। १८) । पल्तु 
प्रभायओों देखऊर होनेवाली भक्ति भगबानफ़ी अनन्य भक्ति नहीं हो 


8०8 गीताका भकियोग [मण्छ 


सकती | अनन्यमक्ति एकमात्र मग्वानूमें अपनापन होमेप्े ही 
सकऊवी हे ॥ १५॥ | 
सम्यन्ध--- 


शरीभगवानूने इसी अव्यायके प्रथम श्लोकये पद्रहवें छोड़ा 
( तीन अकरणोंगें ) ऋमश्न' सत्तार, जीवाता और परमालाव 
विस्तारते वर्णन जिया । अब उत्त विपयक्रा उपस्हार करते हुए बगते 
दो श्लोक्ोंमें उन तीनोंफ़ा क्रमश क्षर, अक्षर और पएुह्माण 
नामोंते ) स्पष्ट वर्णन करते हैं । 
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डाविमी पुस्पो लोके क्षरश्राक्षर एवं च | 
क्षर सर्वाणि भूतानि ऊुदस्थोषक्षर उच्यते ॥ १६१ 
भावार्थ-- 0 
इस भजुष्यग्रेफमें क्षर अर्थात्‌ विनाशी ओर अक्षर अर 
अगिनाशी दो प्रफारे पुरुष हैं | इनमें समस्त प्राणिपोके ( स्थूह 
मृक्ष और कारण ) शरीर विनाणी और 'जीगात्मा अनिनाओी तथा 
'निर्मिकार फटा जाता हे । क्षर ओर अक्षर दोनोंसें हु 
“नामी मिद्विके डिये यहाँ मगवावले क्षर और अक्षए दोनोंकों पा! 
नामसे सम्बोपित किया छे । !४५४ 
अवय-- 
होके, क्षर+ च, अक्षर, एवं, इमो, दी) पुरुपौ+ (स्त 2 
सवाणि, सूतानि: क्षर+ च, झूटस्थ , अक्षर ) उच्यते ॥ १६ ॥ 
परन्यार्या--- 
लोसे--इस मलुष्य-टोऊमें । चर 
छद॒ता? अर्यात्‌ बह? रूपसे दीलनेत्रालिकों 'टोक! बढ़ते है। 
यहाँ ध्लेके! पतकों मनुष्यतोकफ्रा वांचक समझना चाहिये, कर्क 
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जीयका बन्यन या मोक्ष मनुप्पलोकमें द्वी होता हे | इसी अध्यायके 
सातवें इलोफमें 'ज्ञीवछोकेः पद भी इसी भर्थमें आया है. । 
क्षर च अक्षर एव इमी द्वी पुरुषों ( स्त )--पिनागी और 
अगिनाशी भी, ये दो प्रकारके पुरुष हैं । 
इस्त जगतमें दो प्रिभाग जाननेमें आते है---शरीरादि नाशयान्‌ 
पदार्थ ( जड़ ) और अपिनाशी जीयात्मा ( चेतन ) जैसे पिचार करनेसे 
स्पष्ट प्रतीत होता हे कि एक तो प्रत्यक्ष दीखनेगाठा शरीर ऐे और 
एक उसमें रहनेयात्य जीयात्मा है | जीयात्माऊे रहनेसे ही प्राण काये 
करते है और शरीरका सचाछन होता हे । जीमात्माे साथ ग्राणोके 
निकलते ही शरीरफा सचालन बद हो जाता है और शरीर सडने 
+छगता है| छोग उस शरीर्को जला देते है। कारण कि महत्त्व नाशयान्‌ 
शरीर्का नहीं अपितु उसमें रहनेताले अयिनाशी जीवात्माफा है । 
पद्चमद्दाभृतो ( आफाश, वायु, अग्नि, जल और प्रृथ्नी) से बने हुए 
शरीरादि जितने पदार्य हैं, वे सभी जड और नाशयान्‌ हैं | आगियोंके 
( प्रत्यक्ष देखनेमें आनेयाले ) स्थूल शरीर स्थूल समछ्ि---जगतऊे साथ 
एक है, दस इन्द्रियॉँ, पाँच प्राण, मन भौर बुद्धि--इन सत्रह तत्तोसे 
युक्त सूह्म/शरीर सृक्ष्म समष्िजगतके माथ एक हे और कारण- 
शरीर ( खमाय, कर्मसरकाए, अज्ञान ) कारण समश्ि-जगत्‌ ( मूछ 
प्रकृति )के साथ एक है | ये स॑ क्षरणशील ( नाशयाव्‌ ) होनेझे कारण 
क्षए नामसे कहे गये हैं । 
वास्तवमें धव्यध्टि नामते कोई वस्तु हे ही नहीं, केपछ सम्ठ 
ससारके थोडे अशकी यस्तओो 'अपनीः माननेके कारण उसे व्यष्ट 
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कह देते हैं। सस्तारके साथ शरीर आदि वस्तुओंकी मिन्नता कंठ 
( राग-ममता आदिके कारण ) मानी हुई है, वास्तवम है नहीं। रत 
पदार्व और क्रियाएँ प्रकृतिफी ही हैं# | अतएस स्थूछ, सूक्ष औ 
कारण-शरीरकी समस्त क्रियारँ क्रमश स्थूछ, सक्षम और कारण साध 
ससारके हितके लिये ही करनी है, भपने खार्थक्रे डिये नहीं। 


जिप्त तत्वका कमी गिनाश नहीं होता और जो सदैव निर्विशा 
र्ता है, उस जीमरात्माका वाचफ यहाँ “अक्षर ? पद हे । प्रति 
जड़ हे भोर जीतत्मा ( चेतन परमात्माफा भश होनेसे ) चेतन ४ । 


इसी अभ्यायके तीसरे ्छोकमें भगयानने जिसका छेदन करने 
डिये वहा, उस ससारकों यहाँ क्षर ” पदसे और साततें शहोमों 


# पदार्थों और क्रियाओंको ससारका सानना “कर्म्रोग, प्रशृतिती 
मानना 'त्ञानयोग! और भगवासका मानना “भक्तियोगः है | इ ं चहे 
जिसका मानें; पर ये अपने नहीं है--यह तो मानना ही पड़ेगा | 

न॑ गीता श्वर, अक्षर और पुरुषोचमम--हन तीनोंका एव राप 


वर्णन भिन्न भिन्न नार्मेसि इस ग्रकार हुआ है 
नमन जलन न >> मनन आते 











अध्याय-कोक क्र | अपर पुरुदोतम , 

का जमीननमननी नमन न 
७])४६ अपरा शअ्रकृति | प्रा प्रद्नति अहम 
८३४ | अधिभृत, कर्म | अध्याम)अधिदेव| अहाः अभियश , 
श३।व१२ सेत्र क्षेनज माम 


___१४।(१४ | मददबठभ, थोनि। गर्म बीच | असम सिवा पिता 
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. भगपानने जिसे अपना अश बतछाया, उस जीयात्माो यहाँ 'अक्षर ? 
पदसे कहा गया है । 


यहाँ आये क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम शब्द क्रमश पुँलिन्न, 
सीलिज्न और नपुसरिह्व हैं । इससे यह तात्पर्य समझना चाहिये कि 
प्रकृति, जीगत्मा और परमात्मा नतो सत्र हैं, न पुरुष है ओर न 
नपुप्तऊ ही हैं। वास्‍्तयमें स्क्ि भी शब्दकी इण्सि हे, तत्मसे कोई 
लिड्न नहीं €+ | 


स्वोणि भूतानि क्षर --सम्पूर्ण ( प्राणियोंके ) शरीर नाशवान्‌ 
( कहे गये हैं ) 


टस्ती अध्यायके प्रारम्ममें जिस संसार-इक्षका खरूप बताकर 
उमा छेदन कानेकी प्रेरणा दी गयी है; उसी ससारइक्षको यहाँ 
'क्षए नामसे कहा गया है। 


# गीतामे क्षण, अक्षर पुथ्पोत्तमका वर्णन तीनों लिज्ञोमिं प्रात 
हेता है। उदाहरणार्थ-- 


(१) क्र-- क्षर (१५ | १६ )-पलिज 
दि अपरा (७। ५ )-जीलिनने 
(१४ । ३४) नपुसकलिज्न 
(२) अक्षर... जीवमूत (१५ । ७) पुल्कि 
जीवभूताम्‌ (७ । ५ )जीविनन 
अध्यात्मम्‌ (८ | है )-नपुसकहिज्ञ 
(३) पृस्षोत्तम--. भर्ता ($ | ६८ )-ऑल्ज्ि 
गति ( ९। १८ )-जीलिय 
शरणम, ( ९ । १८ )-न्‍पुसकढित 
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गीतामें ध्मूतः अब्द अनेऊ़ अथोमें आया' है# । परत कहीं. 
“भूत्तान! पद प्राणिवेज़े स्थूल, सुक्ष्म ओर कारण शरीरेंसा ही याचर 
समझना चाहिये। कारण यह हू जि यहां 'मूतोको नाइया्‌ बतयग 
गया है | प्राणियोके शरीर ही नाशयान्‌ होते है, प्राणी नहीं, बन, 
यहों “भ्रतानिः पद जड शरीऐेक्रे छिये ही आया है। ४ 

च छृटस्थ अक्षर उच्यतें--और जीगत्मा निर्विार वृद्ध 
जाता हे | 


इसी अध्यायके सातवें रलोकमें जिसे भगयानने अपना सनातन 
अश बतलाया है, उसी जीयात्माफ़ो यहाँ “अक्षए नामसे कहा 
गया है | 
जीत्रत्मा चाहे जितने शरीर धारण करे, चाए्दे जितने दें 
जाय, उसमें कभी कोई परिफार उत्पन्न नहीं द्ोता, पद्द संदेव ओऑं 
कान्यों रहता देंगे । इसीडिये उसे यहाँ 'कूटस्पः क्दा गया है| 
गीतामें परमात्मा और जीगात्मा दोनोंके खरूपका वर्णन आप ' 
समान ही मिव्वा हें जैसे परमात्माक्ों (१२ । ३ में ) कल्प! 
# उदाइरणाय--भमद्ठाभूतानि अद्यागर ? ( १३ ५ )में प्ृत बन्द 
पद्मतन्माधाअका बाचर है । “्मविभकत च भूतेपु' ( १३। १६ १ 
ध्यूक शब्द आधियांगा बाचक है । प्मूतगणानए (१७ ४) और 
प्यृतानिः (९। २८ ) में प्यतर शब्द चृतयोनिणें ल्यि आया है । 
| भरत्आम सएवाय भूला सूत्या अव्येयते 
(यीता ८ । २९) 
शरीरस्थो5पि बरीस्तेय न कराति न लिप्यते ॥ 
हु (गीता १३ ॥३१) 
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तथा ( ८॥४ में ) “अक्षए! कहा गया हे, वेसे ही यहाँ ( १५ । 
१६ में ) जीवात्माफ़ों भी कूटसः और “अक्षए कहा गया है । 
जीयात्मा और परमात्मा दोनोंमें ही परस्पर जातीय एवं खरूपगत 
(ता है । 

ख्खूपसे जीगमा सदयन्सादा निर्विकार ही है, परतु भूहसे 
प्रकृति ओर प्रकृतिके कार्य शरीरादिसे अपनी एकता मान लेनेफे 
कारण उत्तरी 'जीए सज्ञा हो जाती है, अन्यवा ( भद्वत सिद्धा तके 
अनुसार ) यह साक्षात्‌ परमाक्मतत ही हे। 

मारमिक बात 

प्रकृति ( क्षर पुरप ) सदा क्रियाशील रहती है. और जीयात्मा 
(अक्षर पुरुष ) सदा अक्रिय रहता हे । यध्षपि जीगत्माका बास्ततिक 
सम्बन्ध अपने अशी परमात्मासे ही है. तथापि उसने भूल्से अपना 
सम्बन्ध प्रकृतिसे धान डिया । प्रकृतिसि माना हुआ यह सम्बन्ध 
कृत्रिम और अखामाविक है, क्योकि अक्रिय-तत््वका सम्बन्ध किया- 
शील तत्मके साथ होना कमी सम्भत नहीं है. । इसलिये माने हुए 
सम्बन्धका निर्तर खत खाभातिक सयोग हो ही रहा है, परत 
जीत्रात्माने अपने इस माने हुए सं म्वन्धमें सद्भाव ( सत्यताका आरेप ) 
कर लिया । इसीसे जीपात्मार्मे 'अद्वभावः उत्पन्न हो गया; जिपके 
बाएण उसने प्रकृति ( शरीर )में होनेयाठी क्रियाओको अपनेमें 
आरपित कर ल्थिा अर्थात्‌ उन क्रियाओा कर्ता अपनेको मान लिया | 

मानी हुई बात न माननेसे मिंट जाती है---यह सिद्धान्त हैऋ&। 
अद सात इसमाने हुए सन्‍तर टिका माने हुए सम्स्यकों न माने अर्थात्‌ उस ( प्रतिक्षण 

#% अ्ीभगयान्‌ कहते है 

अटकासविमूढात्मा. कताटमिति मन्‍्यते॥ ( गीता ३ | २७) 
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पत्ितेनशील प्रकृतिसे माने हुए ) सम्बन्धके प्रतिक्षण गियुर होमों 
सद्भाव कर ले, जो वास्तवमें ह | इसमें किसी पश्तिमतरी भी 
आनर्यकता नहीं हं, क्योंकि माने हुए सम्बन्धका तो अपने-आप प्रति 
क्षण वियोग हो ही रहा है । केवड उधर दृष्टि करेकी आाइ्ता 
है॥ १६॥ ह 


4 


इलो फ-- 
उत्तम पुरुपस्त्वन्य: परमात्मेत्युदाहत । । 
यो छोकन्यमाविश्य विभर्त्यव्यय ईइवर )॥ १७॥ 
भाषाथ--- 
पिठले ( सोलदवें ) श्लोफमें वर्णित 'क्षए और 'अक्षर दोनों 
पुरुषोसे उत्तम पृरष तो अन्य ही हे, जिसे परमात्मा नामसे का 
गया हे | वही अगिनाशी ईइसर तीनों छोकोमें व्याप्त रूकर सथूर्ण 
प्राणियोंका भरण-पोपण करता हे । 
अन्वब-- 
उत्तम , पुरुष , तु, अन्य, ( जख्ति ), थक अम्यय/ ईश्रड 


छोफप्रयमू, आविश्य, बिभति, परमारमा, इति, उदाहुत ॥ १०॥ 


७० न 


“अदद्ास्से मोहित अन्त करणवाला पुरुष मैं कर्ता हूँः--ऐंसा मादग 
है। इतब्पि-- 

नैय क्चित्करोमीति युक्तो मयेत तत्ववित्‌। 

आशा (गीता०व८) 

्त्वफो जाननेवाला युक्त पुरुष ऐसा माने कि मैं कुछ भी 
नहीं फरता हूँ हा 

उपयुक्त दोनों स्पानोंगर प्मन्यतेः और कन्‍्येता पद आर्य है 
जिमसे यद्दी बात सिंद झोती है कि मानी हुई भूछग़े न मानना ही उर्ने 
म्रिटानेफा उपाय दे | | 


इल्पेक १७ ] गीताका भक्तियोग छ११ 


पहन्‍-याख्या-- 
उत्तम पुरुष तु अन्य ( अस्ति )--उत्तम पुरुष तो ( अन्य ) 
द्दीहे। 
पिछले श्लोकमें क्र और अक्षर दो प्रकारके परुपोंका वर्णन 
करनेफे बाद अब भगयान्‌ यह बतढछाते है कि उन दोनोंसे उत्तम 
पुरुष तो अन्य ही हे ।६ 
यहाँ “अन्य ? पद पर्मात्माकों अयिनाशी अक्षर ( जीबात्मा ) से 
प्रित्न वतछानेके लिये नहीं अपित उससे गिलक्षण बतउनिके ज़्यिं 
आया है । इसीलिये भगवानने अगले ( अठाएवें ) इलोरमें 
अपनेझो नाशवान्‌ क्षस्से 'अतीत” और अबिनाशी अक्षरसे 'उत्तमः 
बताया है. | परमात्माका अश होते हुए भी जीवाध्माकी ईछि 
पिन नननननन नि पलटिपए 7 
# दे अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनम्ते विद्याविय्े निद्दिते यत्र गूंदे 
धर त्वविद्या ह्ममृत व॒ विदा विद्याविये ईशते यस्तु सोउन्य ॥ 
( झ्वेताइवतरोपनिष३ ५ । ९ ) 
तंजस अद्लासे भी श्रेष्ठ. छिपे हुए। असीम और परम अक्षर परसात्मामें 
विधा और अविया दोनों सित हें; वढी ्रक्ष है । विनाशशीलठ जढवर्ग 
तो अविया नामसे कहा गया है और अबिनाशी जीवात्मा विद्या नामसे 
जो इन विद्या और अविया दोनोंपर शासन करता है, वह परमेश्वर इन 
दोनोंसे भित--संर्वधा व्िल्क्षण है ४? 
पर प्रधानमर्मतानर दर क्षरात्मानावीशने देव एक | 
( श्वैत्ाश्वतरोपनिषद्‌ १ । १०) 
प्रकृति तो विनाद्णील है और इमे भोगनेवाला जीवात्मा अम्ईत- 
खरूप अधिनाली है । इन दोनों ( हर और अक्षर ) पी एक इशवर अपने 
शासनमें रखता है )? 
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भश् होनेपर भी जीयात्मा क्ष ( जड़ प्रकृति ) के सात व्यता 
सम्बन्ध मान लेवा है ओर ग्रकृतिके गुणोसे मोहित हो जाने 

जवाऊ परमात्मा ( प्रकृतिसि अतीत होनेऊे कारण ) कमी मोहित 
नहीं होते । ( २ ) परमामा ग्रकृतिको अपने अधीन फके शक 
आते ( अयतत्ति होते ) हैं, जबकि जीयात्मा प्रकृतिजे तशमें हीउर 
छोफमें आता हैं| ( 8) परवात्मा सदैय निर्लिम हने हैं, 
जबकि जीगत्माकीं निर्लिप होनेऊे लिये साधन करना पडता ६ |- 


२-ममेबाशों जीवलोफें जीयभूत सनातन ) 
मन पछानीर्ियाणि प्रकृतिश्यानि उर्पति ॥ 
(गीता १० (५) 
-निभिम्ुणमयेभाव्रेमि. संप्रमिद जगत ! ह 
मोहित नाभिनानाति मामेभ्य परमन्ययमर ॥ 
(गीता ७ । १३) 
३-अनोडपि सजवब्ययात्मा भूतनामीश्वरोडपि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय सभयाम्यात्ममायया || 
(गीता ४ । ६ ) 
इ-भूतग्राम से एयाय भूत्वा भूला प्रलीयते | 
राज्यागमेज्यग पार्थ प्रभवत्यदररागमे ॥ 
(गीता ८ | १९) 
५-म मा कमागि हिम्पन्ति ने में कर्मफे स्प + 
( गीता ४। १४ )ै 
ने च मा तानि कर्माणि नियध्नाति घननयव। 
(गौता ९ 5) 


एति भा योडमियनाति कर्ममिन से यघ्यने ॥ ९ 
(गीता ४] १४) 


साभेत के प्रषथले मायामेता तरन्ति ते ॥ 
(गीता ७ | है४श 2 
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भगयानद्वारा अपनेझो बरसे 'अतीता ओर अज्ञस्ते उत्तम! 
बतलनेसे यह भाव भी प्रकट होता है कि क्षः और अक्षर-- 
गैनेमें मिन्नता है| यदि उन दोनोमे मित्रता न होती, तो 
गयान्‌ अपनेको या तो उन दोनोसे ही अतीत बतछाते या दोनेंसे 
ते उत्तम बतछाते | अत यह तिद्द होता दे कि जेसे भगवान्‌ 
उसे अतीत आए अक्षससे उत्तम है, बैसे अक्षर भी क्षससे अतीत 
आर उत्तम हें. । 

अत --इसल्यि | 

यहाँ अत? पदका सम्बब इसी झ्छोकमे आये 'यस्मात्‌! 
पदसे है | 

लछोके च बेदे--लोकमें ओर वेदमे । 

जेके! पदके तीन अर्थ हैं--( १ ) भूलोक आदि चौदह 
लोक, ( २) उन छोकोमे रहनेवाले जीय और (३) पुराण, 
स्मृति आदि झाक्ष | इन सभीमे भगयात्‌ धुरुणोत्तमः नामसे प्रसिद् 
है| इसी अध्यायके सोलहवें इलोकमे भगयानने क्षर और अक्षरको 
भी छोकम रहनेयारझ| बतलाया | 

झुद्द ज्ञानफा नाम पेद” हे जो अनादि हैं | बही ज्ञान 
आनुपूर्तरूपसे ऋछ। यजु॒ आदि वेदोके रुूपसे प्रकट हुआ हे। 
चेद्रोम॑ भी भगयान्‌ '्पुरपोत्तम' नामसे प्रसिद्र है । 

पुरुषोत्तम प्रथित अस्मि-पुरपोचम नामसे प्रतिद्व हैँ । 

पिउले इ्लोऊमे भगयानले फ्ठा था कि क्षर और अक्षर दोनोसे 
उत्तम पुस्प तो अन्य ही है । यह उत्तम पुरप कौन ह--दसे 
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भेगपानूकी जाननेग्रछ्य व्यक्ति जलता हीं कम पझिग 
क्यों न हो, वह सब कुछ जाननेवाद्य €, क्योि उसने तननेपीष 
तत्तकों ज्ञान स्था | उसे ओर कुछ भी जानना थेष नहीं है | 

सर्वेभावेत माम्‌ भजति--सब प्रकारसे. में ही मन 
फरता ६ | 

जो पुरुष भगयानको 'पुस्पोत्तम' चान लेता ह, उम भी! 
पृस्पक्री पहचान यह है कि वह सर ग्रकारसे खून भगयानक्ा ही 
भजन करता € | 

जब मनुप्य भगवानफ़ो 'क्षसे अतीत! जान छेता है। ते 
उत्तफा मन ( हाग ) क्षस्ससारसे हटकर भगयासूमें लग जाता 
हे और जय पट भगयानवों 'अक्षरसे उत्तम! जान,हेता # तर ' 
उसी बुदि ( श्रद्धा ) भगयानमे छग जाती है* | फ़िर उसी 
प्रत्येक वृत्ति और क्रियासे खत भगनासूऊ़ा भनन होता है | इस 
अकार सत्र प्रकारसे भगत्रानूका भपन परना ही “व्यमिचारिणी 
भेक्ति ह। ट * ; 

गरीर, दृच्धियाँ, मन, घुद्नि आदि सासारिक पटा्ोंसे जजझ 
मनुष्य रागपूर्क अपना सम्जन्ध मानता £, तम्मक लड़ सर 
अकारसे मगयानूता भजन नहीं परे समता । बरण दि ऊहाँ रग' 
होता है, बृत्ति ख़त पहीं जाती हू | ॥ 

सीम्प ! उसे अवियाशी फ्मामापों जो कोइ यान उग हि व 

सबत है। प४ सयउरूष परमेघ्यरमें पग्रिष्ट हो जाता £ 5 

9 किसी विश्व सह्ख्थपृष् उतर सेल संयपूयक सेशा पुद्धि भद 
पृरव स्गना £ 
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के भगपानूका ही हैं जार भगवान ही मेरे हेः-ठ्स 
वास्तयिकताकों दृढतापूयक मान लेनेसे खत सब प्रकारसे भगवानका 
भजन होता दे । फिर भक्तरी मात्र क्रिया ( सोना, जागना, वोलना+- 
चलना, खाना-गीना आदि ) भगयानकी प्रमक्षताके स्यि होती हे, 
अपने लिये नहीं+ | 
ज्ञानमार्गमें जानना” आर भक्तिमागमे 'मानना? मुग्य होता है । 
जिस बातमे क्िश्निमात्र भी सन्देह्ठ न हो, उसे दृढतापूर्वक 'मानना? 
ही भक्तिमागम 'जानना? ह | भगवरानकों सर्मोपरि मा लेनेफे बांदा 
भक्तसे स्वत संत अकारसे भगयानका भनन होता हे--- 
अट सर्वेस्थ प्रभयो मत्त सर्चे प्रवतते । 
इति मत्वा भजन्ते मा बुधा भावसमन्विता ॥ 
( गीता १० । ८ ) 
के ही सम्पृण नगत्‌ऊ्ी झपत्तिका कारण है ओर मुझसे ही 
सत्र जगत चेष्टा करता ६३ 2स अकार मानकर श्रद्धा और भक्तिसे युक्त 
बुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझे ही निरन्तर भजते हैं. । 
श््या दोहोउपटनने मथनीपरेपप्रेद्ेझामरटितोशणमाजनादा । 
गाया त चैनम-]रक्तथियो5 ठुरण्व्यों धन्‍्या तचल्लिय उस्क्मचित्तयाना ॥ 
( श्रीमद्भागयत्त १० | ४४ ॥ 7 ) 
नो गोआवा दूध उुल्त समय धान आदि उठते समय दही 
मथत समय, ऑगन लीपते समय याटफारों पालनेम झुटाने समयः रोते 
हुए यचायों लोरी देते समयः घसमें तठ छिड़कते समय तथा झांडू देने 
आदि सर फमोंगों फस्ते समय प्रेमएण बित्तसे ऑसोर्मे असि भगयर गद्गद 


कण्ठसे ओक्रण्णकी दिव्य लीलाआता ग्रान करती रहती 5 वे ओीकृषणम 
लिस्तर चित्त लगाये रनेयाटी गतयासिनी गोगियों वन्‍य न्न् 
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स्पॉगम अपना जास्ततरिद्ध परिचय नहीं डिया जाता, गत्त रस जद 
है. | पर भगयानने इस अयायमे ( जठारहं ब्लोकमें ) अफा 
यास्ततिक परिचय देकर अयत गोपनीय यात्र अकठ ,फर दी कि 
मैं ही पुरुषोत्तम हैं | इसलिये उस अ यावफों “गुद्रतम' झंडा गय €। 

जआाख्र'में आय ससार, जीया मा, और परमात्माका उर्णव जाता 
ऐ। इन वोनोका ही वर्णन पहने अयायमें हुआ 6, उसहिय 
टस अन्यायकों भी ध्याख' कहा गया ८ |? 

सर्मशाखमयी गीतामें फेयछ टमी अयावओं णयाख! की उपर 
मिली € । इसमें 'पुरुषोत्तम'फा पणन मुफ़््य होनके कारण गे 
अभ्यायकों गुद्यम गात्र! ऊहा गया हैं । इस गुद्यतम आरमें आ- 
भगयानूने अपनी ग्रात्िके ऊ उपयाका यर्गत किया दे । 

( १ ) ससारकों तच्यसे जानना ( श्येफ १ )। 

२) ससारसे माने "ए सम्पायक्रा बिच्छेद करवेण्क 

मगय्रानुकी शरण होगा (घ्लोंफ 9 )। 

(३ ) जपने खरूप ( आमतत्त ) की जानता 
( स्लोफ १०-११ )। 

(४ ) वेदाध्ययनर द्वारा तत्तफा जानना (स्गेक १५) 

( ७५ ) भगयानों पुरपोचम जानसर सत्र अकाहे उनाये 
भजन उरना ( झ्लोझ १० )। 

( 5 ) सम्पूर्ण अणयको तस्चने आननः (व्येक दे०)) 

,वितत आयायमें मस्सआमिये एसे सुगम उपोय उनटवे मो 
हो, उसे ध्या्र! पशना उचित है] 2 । 
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मया उक्तम--मेरे द्वारा जहां गया | 
इन पदोसे भगयान्‌ मानो यह ऊहते है कि सस्यूण मौतिरझ 
जगतऊ़ा प्रऊाशक आर अगिश्टन, समम्त ग्राणियोफे हृदयमें सित, 
बैद्ोफे द्वारा जाननेयोग्य ण्य श्र थोर अक्षर दोनोसे उत्तम साक्षात्‌ 
मुझ पुरुषोत्तमके द्वाग ही यह गुद्यतम शाख्र ( अयत क्रपापूर्प ) 
कहा गया है। अपने पिपयम जसा म फह सता हैँ, येमा कोई नहीं 
कह सकता । फारग यह फि दूसरा पहले ( मेरी ही कृपाशक्तिसे 
मुझे जानेगा>, फिर बह मेरे प्रिपयमें कुछ कष्टेगा, जय झ्लि भुझमे 
अनजानपन € ही नहीं | 
चास्तममें स्वयं मगनानफ़े अतिरिक्ति दूसग कोई भी उक्े 
, ' ० गैसमें 
पूणरूपसे नहीं जान सकता | उठे अयायके उनूचारी 
घ्टोफमे अजुनने भगवानसे कहा था कि आपके थनिरिक्त दूसरा 
# मोट जानइ नेष्टि देहु चनाई | जातत तुम्शद्दि तुम्दर होड़ जाइ॥ 
तुम्हरिटि कृपों तुम्दुति रघुजठन । जानें भगत भगत 'उर चंदन ॥ 
(मानस २ १२६ । २ » 
[ने मे वजिलु सुरगगा प्रभमा ने मह्यय | 
अह्मादिहिं देवाना मह्पीणा चर सर्यभ ॥ 
(गीता १०॥ २) 
करे प्रफड होनेका से देवतारोग जानते ” जीर न महर्पिजन ही 
जानत ह, उपराकि; में सर प्रजारसे देयताआमा और मह्पियांका भी जाहि- 
कारण हें | 
स्वयमेयात्मनाध्मान बत्च से पुरुषोच्रम | 
(गीता १०। ० ) 
# पुम्पोत्तम ! आप स्पय ही अपनेसे अपनेसो जानते हैं | 
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कोई भी मेरे सशयका छेदन नहीं फर सकता# | यहाँ भगवान्‌ 
सानो यद कह रहे है ऊ्रि मेरेद्ारा कहें हुए फ्िययम मिमी 
अकारका सशय रहनेकी सम्भावना ही नहीं ८ । 
भारत--हे भरतयज्ी अर्जुन ! 
एतद्‌ दुद्ध्या ( मनुष्य ) चुद्धिमान--इसकों तटहयते जान 
चर ( मनुष्य ) ज्ञानगन्‌ ( हो जाता हैं ) । | 
सम्पूर्ण अध्यायमे भगयानने जो मसारवी वास्तविस्ता, 
जीयमाके खख्प और अपने अप्रतिम श्रमाय एम गोपनीमताओ 
बर्णन जिया है, उसका ( विशेषरूपसे उन्नीसें झस्पेकशा ) निर्देश 
५६ 
यहाँ 'एतत्‌? पदसे ड्िया गया 6 | इस गुय्बतम शासकों जो 
मनुष्प तत्तसे जान छेता ?, वह ज्ञातनज्ञानव्य हो जाता है 
अर्थात्‌ उसके छिये तुछ भी जानना होप नहीं रहता, क्योकि 
उसने जाननेयोग्य पुरुष्रेत्तमरों जान रिया। 
परमात्मतत्तमों जाननेसे मनुष्पक्ी मूढता नष्ट हो जाती ह। 
हें जाने जिना लोफिऊ ससूण विधाएँ, भाषारें, ऊटोएं आदि कया ने 
किक सखूण नियाएं। भाषर। का जे 
# एतनमे. संशय कृष्ण छेत्तमहस्यपत' | 
सादन्प सचयस्यातय उठा में हपपायते ॥ 
(गोता ६ | १५) 
| मनु बागीमें प्राय चार दो। दाने ह-- 
(१ ) भम--_त्वका यपार्थ न जानना । 
( २ ) प्रमाद---असावधागी । हु 
(३ ) शि्प्ता+-पूछ बारी इच्छा | 
६ ४ ) करपावाटप--करण ( अस्त करग और यायवाण 2 भरदिएी 
था फसी । भगयाएपी थार्यम उपयुक्त चार्रा ही दोष ने हो । 


कक. 
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जान ली जायें | मूहता नहीं मिट्ती, क्योकि लाकिक सं विधाएँ आरम्भ 
और समाप्त होनेयाढी एवं अपूण है । जितनी छांक्रिक यियाएँ है, सब 
परमात्मासे ही प्रकट दोनेयाली हैं । अत वे परमात्माफों कैसे 
प्रकाशित कर सकती हैं । इन सत्र छोकिफ विद्याओसे अनजान 
होते हुए भी जिसने परमात्माफों जान ल्या हे, वही वास्तवमें 
ज्ञाननान्‌ हे । 

उन्नीसयें इलोकमें सत्र प्रकारसे भजन करनेवाले जिस्त मोह- 
रहित भक्तकों 'सर्ववित्‌ःर कहा गया है, उसीको यहाँ “बुद्धिमान? 
नामसे कहा गया है | 

च--और ( ग्राम-प्राप्तव्य हो जाता है ) । 

यहाँ भचः पद अलनुक्त अनुकपणार्थ्फे रसमे आया है 
अर्थात्‌ इसमें पिछले इलोकमे आयी बातके फल ( प्राप्तआप्तव्यता ) 
का अनुक्त अनुकर्षण है । पिछले इलोकमे सत्रभायसे भगवान्‌का 
भजन करने अर्थात्‌ अव्यमिचारिणी भक्तिकी वात विशेषरूपसे आयी 
हैं । भक्तिफे समान कोई लाभ नहीं हे---'छामु कि किद्ध हरि 
भगति समाना? ( मानस ७ । १११ । ४ ) | अत जिसने भक्तिको 
प्राप्त कर ल्या, पह प्राप्तआप्तव्य हो जाता हैं. अर्थात्‌ उसके लिये 
कुठ भी पाना णेप नहीं रहता । 

कृतकूत्य स्यात--कृतकृस्य हो जाता हे | 

भगयत्तत्यकी यह उिल्क्षणता ८ कि कर्मयोग, ज्ञानयोग 
ओर भक्तियोग--तीनोंमेंसे फ्िसी एककी सिद्धेसे ऋतदइत्यता; 
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ज्ञान-ज्ञातव्यता भोर ग्राप्तटप्राप्तन्यवा--तीनोंकी ग्रापि हो जग है। 
ट्सठिये जो भगयत्तल्लकों जान लेता है, उसके स्यि फिर कुछ तरस 
पाना ओर करना जेप नहीं रहता | उसका मजुप्यजीयन तएल हा 
जाता है | ४ 

कर्मबोगी अपने डिये कोई कर्म न करे ( आर्पाद्‌ पति 
अपना फिश्चिमात्र भी खा्य। ममता आर कामनाका सम्बरय मं 
रखकर ) बाहरसे सप्तारके दवितके ठिये ओर भीतर ( भाग) ऐ 
भगवानकी प्रसनताओे लिये ही सम्पूण कर्म करता ८ । दारीए गति 
मन, बुद्धि आदि जिन उपकरणोंसे कर्म किये जातें हैं। उनें भी 
कर्मयोगी 'अपने? भर “अपने ठिये' नहीं मानता, फिर यह उन फसकि 
कटकी इच्छा रप ही कसे सकता ४! इस प्रका' ( कंग्रेफी 
पिधिसे ) कर्म करनेपर कर्म, कर्म-सामग्री तथा कर्मेशटका रंग 
सबंधा मिंट्र जाना है ओर योगाए्द् अयस्था प्राम हो जाती है । 
इस अवम्धाम उसे कर्म करने अथया ने कानसे कोई अपोजन 





# यदा दि. नेख्ियातू ने कमखयुपणां । 
संयसऊत्सस-यासी ग्रोगारूदम्तदान्यते ॥ 
( गया ६ ।४ ) 


भविस छाल्म मे वो इच्चियोंे भोगमि और मे पर्मोति ही आग 
होता के ठग का सर्वेसकस्याका ह्यागी पुष्य गोगाडइट यो 
हु 


.,. आवादैफ ' | 
न्‍ 
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( भारश्यकता ओर खार्थ ) नहीं रहतारू । यही 'डतछत्यता? 
कहलाती हे । 

यह अठछ सिद्दात टे कि कोई मलुष्य क्रिमी भी अवस्था, 
शणमात्र भी कर्म किये बिना नहीं रह सकता, क्योंकि प्रक्तिके 
बशमे होनेसे समीको कर्म ऊरनेके ट्यि वाध्य होना पडता हे। । 
इसलिये जय मनुष्य कर्म किये जिना रह ही नहीं सकता, तब उसे 
कर्मोंको ऐसी मिविसे करना चाहिये, जिससे यह कमोसे श्रेचे नहीं। 
ऐसी विवि यही हे कि अपने हियें कभी क्रिश्चिमात भी कोई कर्म ने 
करके दूसरेके हितके छिये ही मंत्र फर्म शिय जाये/ । क्मयोगकी 
इस पिधिकों अपनाये बिना अत्येक किया विक्ासेजनक नहीं ह्वो 
सकती, प्रत्येक परिम्थिति साथन नहीं ही सकती | तय्तक अपने 

# नैब तत्य कृतेनाथा नाइतेनेट कश्वन | 


ने चास्थ संमूतेपु बथ्चिदर्धाणपाशय ॥| 
(५ गीता ३। १८ ) 
८ठस महापुरुषफा टेस विश्वम न ता वर्म यग्मेसे बोई प्रयोनन रद्ता 
१ आर मे बमोंके न करनेसे ही कोई प्रयोजन रहता है तथा सम्पूर्ण 
प्राणियसि भी इसका किस्ि मान भी स्वार्थपा सम्ब य नही रहता |? 
; न हि करिचित्वणमपि जातु तिःत्यकर्मकृत्‌ | 
कार्यहे छावरा क्मे सब प्रझतिजेंगुग ॥ 
( गीता ३।५० ) 
घन) सम्पत्ति; परिबार तथा मनुष्य) पशु परी जादि तो दूसरे हें 
ही; अपने कहलनेयाले झरीण इस्द्रियाँ, मन। जुद्धिः प्राण एवं इन सरका 
स्वामी बसनेवाला प्अहः--ये सय भी दूसरे ( पर ) ही *। अपने स्वरूप 


( स्व ) के साथ इन सपका विधि मात भी सम्ब घ नहीं है! 
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डिये कु भी करने, पाने और जाननेफी आयव्यकता अतीत हो 
तततऊ दूसगेंके छिये कम करना अयाउश्यक है । । 

कमयोगीके द्वारा क्रश' ( उत्तरोत्तर ) तीन प्रकारसे का हो 
इ--करना) होना? ओर हे! पहले यह दूसरोंके हिला कर 
करता है | फ़िर उसकी उन्नति होनेपर उसे ( दूसरोके हिलाब ) कहे 
करने नहीं पड़ते, अपितु उसके द्वारा खामायिक ही दस्रोंके टिताय 
कम होते हैं | आगे चढफर उसकी इटि कमेकि 'होनेः पर भी की 
रहती ओर उसकी अपने श्वरुप है? में खामातित्त सिति हो 
जाती है 

पतिनेता स्री तीन अफारसे पतिफी सेवा करती ६>-साक्षात 
पतिकी सेगा करना, पतिका चिन्तन करना और ( पतिके ) शक! 
काम करने | इसी प्रकार भगयठ्क्त भी तीन प्रफारसे भग्मावी 
सेग ( भवन ) काता --प, कीर्सेन आदिक द्वारा सक्ाव 
भगनानूकी सेगा ऋ, भगवानूुका चिन्तन करता और मगर 
घर - -समारफा काम करना | 

पिशप बात 

श्रीमद्भगयद्ीनाकों दसनेमे ए्सा प्रमीन होना दे कि भगवावेको 
मक्ति ओर भक्त रे प्रिय है । उठे अध्यायके सैंताटासोयं ह्टोकमे 
मंगयानने अपने भक्तों सेकत्तित योगी उत्यकर सात ध्यदर्मे ४२ 
न अशायाम भअक्तिफा तिशेष बजन किया। दसमें सम्यादां मं 
€ 'भूध पदसे ) उन उस मक्तिका वर्णव किया [उसे 6 
ग्यादवें अव्यायम भी भगयान्‌ और उनही मक्तिफी सोज्यहा परी 
यरेते टुए केबट अनन्यमक्तिसमे भगपायूका उ्न। उसका सर 
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तथा उनके खरूपकी प्रापि---तीनों होनेकी बात कही गयी# | 
चारहनें अध्यायक्ा तो नाम ही भभक्तियोगः है । इस अध्यायम्रे प्रारम्भ 
में अजुनने प्रश्न क्रिया कि सग्र॒ग-साकार और निर्गुग नितकारफे 
उपाप्तमोंमें कौन श्रेष्ठ हैं । इसके उत्तरमें भगवानने समुण-साकारके 
उपासफोंकी श्रेष्ठता, भक्तिके साधन और ऐिद्ध मक्तोंके छक्षणोक्रा 
सिस्तारसे वर्णन किया । फिर निर्मुण-निराकारकी उपासनाफा जिसतार- 
से वर्णन करनेके ल्यि तेरहवें और चौदहवें अध्यायोंमें ज्ञानका गिविचन 
किया गया। चौदहवें अध्यायके इक्कीसवे श्छोकमें अजुनके हारा 
गुणातीत होनेफा उपाय पूछनेपर भगवानूने छब्मीमवे इलोकमें 
“अब्यमिचारिणी ( अनन्य ) भक्तिग्को गुणातीत होनेफा उपाय बतलाकर 
भक्तिफी ही गिशेष महिमा प्रफक की । इस “अव्यभिचारिणी भक्ति 
को प्राप्त करानेके ल्थि भगयावले पद्ठहवे अध्यायमे पुन भक्तिफा 
वर्णन किया । इसीलिये बारह॒वाँ और पद्रहवॉ--दोनो अ'याय जिशेप- 
रुपसे भक्तिफे ही माने जाते हैं। फिर सोलहवें अयायमे मक्तिके 
अधिकारी और अनपिकरारियोफा वर्णन करके सत्रहवे अयायमें तीन 
प्रफारफी श्रद्धाफा मिविचन फ़िया, जो श्रद्धा कम, ज्ञान और भक्ति--- 
तीनोमे ही आवश्यक होती हे | अठारह॒वें अध्यायमें कमे, ज्ञान और 
४ भक्ता त्ववायया शक्य अदमेबविधोड्जुन । 
जातु द्ष्ट्र च तत्वेन प्रनेष्ु च परतप ॥ 
( गीता ११ । ४४ ) 
हे परतप अर्जुन | अनन्य भक्तिके छारा इस प्रकार चतु्भु जरूप 
याछा मैं प्त्यप देखनेके न्यि, तत्वसे घाननेके लिये तथा प्रयश परनेपे 
लिये अर्थात्‌ एवीगावमे प्रात दोनेके ठिये शस्त्य हूँ ।? 
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भक्ति--तीनोफा विवेचन करते हुए अतर्मे भगवानने मिमें ही 
णपने उपदेश ( श्रीमद्भगयद्वीता ) का उपसहार किया ई-- 
मन्मना भय मद्भक्तो सयाजी माँ नमस्कृया। 
मामेवेप्यसि सत्यं ते अतिजाने प्रियोप़सि में ॥ 
सर्वधर्मान्परित्यक्य. मामेऊ शरण मज। 

अद्द सवा सर्मपरपेश्यों मोक्षयिष्यामि मा छुच ॥ 

3» तत्सद्ति भ्रीमद्भगयद्वीतासूप्रनिषत्मु अक्षविद्याया 

योगशार्त्र भीकृष्णारजुनसवादे पुरुषोत्तमयोगों 
नाम पश्नदशोन्‍्ध्याय ॥ १० ॥ 
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टस प्रफ़ार ३७, तत्‌, संतू--इन भगयलामेके उधारणपूषक 

के ह्ः 
उदठ्मविधा /और योगशाय्ममव श्रीमद्भगवद्गीतोपनिषद्रूप श्रीहष्णाइन- 
समाठमें 'पुस्पोत्तमयोग! नामक पद्रहववाँ अध्याय पूर्ण टुआ ॥१५॥ 


पंद्रहयं अध्यायके पद, अक्षर एवं उपाच 

( १) *स अध्याय श्लोकोंके २८८ पद, प्रखिकके १३ 
पट, उपाचके २ पढ़ औौर 'अय पदश्चदशोश््याय ? के ३ पं हैं। 
ब्म प्रकार पटोका पूर्ण योग ३०६ है। है 

( २ ) इस अयायते इ्टोकोमे ७०१ अक्ष) पुसिकामो ४६ 
जा, उयांचमे ७ अज्रर एवं स्थय पं्रशोड्म्याय! से < और 
है | इस प्रसार सन्यूण मग्रोंत्ा योग ७६२ है । 

( ३ ) इस सच्यायाप कैयठ एफ उपाच /-भी शाला ! 

पदहये अध्यायमे प्रयुक्त छन्‍्द 
दसपोओं नयायओं बीस स्थेहोमेंसे दूसरे धपेकय प्रथम ध् 


+ 
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'लब्ताः#, डितीय तथा तृतीय चरण उपेन्द्बज्ना'| ओर चतुर्थ चरण 
दन्द्रवज्ा' | छन्दका है| 

तीसरे इलोफफ़ा प्रघम चरण “बशस्थः३ द्वितीय तथा तृतीय 
चरण न्द्ययज्रा? ओर चतुर्थ चरण “उपेन्द्रबज़ा! छदका €। 

चौथे इछोकके प्रथम, तृतीय तथा चतुर्थ चएण 'डपेन्द्रजजञाः 
और द्वितीय चरण (ईह्ामृगी? उन्दका हे | 

पाँचमें और पदहवें स्लोकमें (इन्द्रवज्ाः छद॒ प्रयुक्त हुआ हे | 

उपयुक्त पाँचों श्लोफ़ उपजाति हन्दके है । 

सातवें इल्ोकक्ते प्रथम और तृतीय चरणमे पएगण! होनेसे 
+-पिपुरा) है, अत यह ्जातिपक्ष-विपुव्थ” सन्नावाण ब्लोक हे | 
नें इछोफके प्रथम चरणमें 'रगण? होनेसे '-विपुलाः, अठारहवें उगेक- 
के तृतीय चरणमे 'मगण! होनेसे 'भ-विपुव्यग, उनीसतयें स्लोके तृतीय 
चरणमे 'नगण? होनेसे 'न-बिपुाः और बीसतें सोकके तृतीय चरग- 
में एगण” होनेसे “र-बिपुद्? हैं, अत ये चार श्यक्तिपस-पिपुल्यः 
सवायले झथेक है । 

उर्परुक्त पॉ्चो श्लेक परथ्यावक्‍त्र भहुष्ठुप्‌ छन्दके ही अग्रातर 
भेद है और ओेप व्स झ््ेक ठीऊ पश्यावक्तः अजुप्टुप्‌ छन्ठफे 
ल्मणोंसे युक्त है | 


कि नरक 
#यभों तग्री गो लल्ति साउब्धिलोर । 
न डपे द्ववजा जतजाखतो गो 


म; स्यादिन्द्रवज़ा यदिती जगीग । 
$लती” वु वशस्वम॒दीरित जगै । 





